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HYU n D n ' Téléphone : 819-732-5995
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www.hyundaiamos.com

Franchisé CarXpert

Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules

Dépositaire de plusieurs marques de pneus
Acceptons en echange vehicules, VTT et motoneiges

VENEZ VOIR LES NGAMYX MODEL$2019 SUR PLACH !

Santa Fe Tucson
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PENSEES DU MOIS

Cher passé, merci pour toutes les lecons. Cher f{

2S &adzi a LINX (GXH
v dz2 A |j dzQckofsen la M@y &rasSen demain,

crois en chaque chose que tu fais, mais surtout, ¢
en toi!

{A Gdz  OO2NRS& L) dz&esRQ
craintes, alors tu auras du succes.

La réussite se trouve toujours un pasdela de
f QSOKSOo®

Reste toiméme, de toute facon tu ne peux pas

[ S o0dzi yQSaid LI & RQs {plaire atoutle monde et tu ne peux pas non plus
YIAd 0ASY RQsiONB YSAftHiQFRILIISNI £ OKI Odzy @ a
étiez hier.| Ij dzapprédizront pour ce que tu es.
Source: http://robertlebon.e-monsite.com/pages/lglus-belle-penseedu-jour.htmi
FAITES APPEL A L'EXPERTISE DE VOTRE
1
POUR DE CENTRE LOCAL DE DEVELOPPEMENT ! i
L'ACCOMPAGNEMENT |
DANS VOS

PROJETS
D’AFFAIRES

491, rue de |'Harricana, Amos
819 732-6918

info@cldabitibi.com
cldabitibi.com
B CLDabitibi
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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES POUR

FEVRIER 2019 :

Dimanche 3 février a 9h30 :

André Cloutier

Marie-Thérese Dupuis et Claude Bégin
Aux intentions de Gisele Audette

Liliane Veillette

Dimanche 10 février i 9h30 :

Jacqueline Piché Mongrain (12-02-2018)
Offrande au service

Dimanche 17 février i 9h30 :

Gilles Lantagne (17-02-2010)
Par la famille Jacqueline Lantagne

Dimanche 24 février - 9h30 :

LAMPES DU SANCTUAIRE :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence

du Seigneur dans notre église et le temps

g u 6 drl¢, elle se fait présence et priére
pour qui en fait | o6off

Semaine du 3 février :

Gérard H Boutin / Intentions personnelles

Semaine du 10 février :

Diane Sigouin / En dévotion a la Bonne

da | Sainte Anne

Semaine du 17 février :

Gilles Roy / Intentions personnelles

Semaine du 24 février :

Par une paroissienne / Pour les malades

Toute personne qui le désire peut faire brdler la
lampe du sanctuaire. Le mont ant
estde5$.

15R VENDREDI DU MOIS :
MESSE ET ADORATION

Vendredi, le 1°' février prochain, de 13h00 a
14h00,ilyauraador ati on ~ |0
| 6 occ a &’ vendredi du mois.

Pendant cette heure, le Saint-Sacrement est
exposeé et il y a priere et adoration personnelle
devant le St-Sacrement.

Invitation est faite a chaque paroissien(ne)

Pour | e repos de | 6©me
Par Gilles Roy

FABRIQUE :

Quétes et revenus du 1* au 31 décembre 2018 :
Prions: 33,10 %
Lampions : 160,00 $
Quétes : 1265,25 %
Location de salle : 435,00 $
Lampe du Sanctuaire année 2018: 260,00 $
Capitation 1°' janvier au 31 décembre 2018: 2 500,00 $.

[ Q; OSAt
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EST PARTI VERS LA MAISON DU PERE :

LEONARD SIMARD : Décédéle2 1 d®cembre 2018, ~ | a Mai,aon
| 6 © g & arth.dl était domicilié a Amos. Les derniers adieux lui ont été rendus le 28 décembre a
16 h au Salon de | a R®si dence Fun®raire doAn
Léonard Simard®t ait | e p re d6éAnabelle Simard ( Mar't

La communauté paroissiale de Saint-Marc sympathise avec les familles touchées par ces deuils.

INVITATION A SUIVRE LA SESSION EMMAUS :

L6E£col e dofvanhgm®drn ® att d iomv iStae nt veni

GEVSATIo AR . : C
) G Emmaus qui se tiendra sur deux fins de semaine, les 8-9 février et les 22-

e

_Q‘}? ‘E% 23 fevrier 2019, le vendredi soir de 18h45 a 21h45 et le samedi de 8h45 a

Q < 16h30

o = Vous étes attendus aAmos,ausous-sol de | 6@®gli se Ch

e :5? Chacun apporte son diner.

> »

 Canpor & cette session, tu auras | doccasio
d 6 E mmat g étre embrasé par le feu de la Parole.

Pour toéinscrire, il suffit doéal |vwwwdaesaanodotgou L
prendre une fiche dbéinscriptaiicre ‘palrvaemriir re | ddq dwv
fiche.

Pour pl us doéi n7/Db4780aHstelle Bétanger-R8yl 9
Venez et vous verrezé
Au plaisir de vous rencontrer,

LO6E£qui pe Shiet-André®c ol e

PCLERI NAGE DE LA CROI X DE AIABRBS ANGELI SATI ON

Dimanche 3 février prochain, il y aura p | erinage de I a Cro
cathédrale Ste-Th®r se doAvila doéAmos.

i A14h00: C®I| ®bration de | a Parol eé

U A 16h00: OfficedesV° pr es é

V Cette croix a été le symboledu5e Congr s mi ssi onnaiquiaeudies |
en Bolivie en juillet dernier a Santa Cruz de la Sierra.

V Ell e est une r®pliqgue de | a croix missi
de San Javier, situé dans la région de Chiquitos.

V Ce lieu est le berceau des premieres missions jésuites au 17e siecle, la ou la
popul ati on aut oc hlepourkapramieredoisu | 6 £Evangi

V Elle est arrivée au Canada le 25 octobre 2015 et, depuis, elle fait le tour des
dioceses francophones du Canada.

Nous sommes invités a nous joindre a ce pelerinage
dimanche 3 février prochain!

0
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Autres endroits ou la croix passera :
x 1% février: Saint-Dominique

x 2 février:  Pikogan

x 4 février : Villemontel

x 5 février : Preissac

x 6 février : La Corne

x 7 février : Val D6 Or

Pour connaitre les heures, communiquez avec les paroisses.

MOUVEMENT ALBATROS 08 :

En mars 2019, lemouvement Al batros 08 offrira une forn
personnes en fin de vie a Amos.

Divers thémes seront abordés au cours de la formation :
U le deulil,
U les aspects de la souffrance,
U | 6®cout e,
U la connaissance de soi,
U et les soins palliatifs a domicile.
Si vous étes intéressé-e-s, communiquez des maintenant avec Aline (819-732-2707) ou Cécile
(819-727-3682) ou par courriel a albatrosvoilieramos@gmail.com afin de connaitre les dates,
heures, |lieu et co%t de | a formati on. Le nombr

CONFIRMATION POUR ADULTES :

En cette année 2019, il y aura des cours préparatoires a la confirmation pour les adultes.
Voici les renseignements :
U Inscriptions : ler décembre au 18 février 2019
0 Accueil et information : 25 février 2019
U Dates des rencontres :
V 4,11, 18 et 25 mars 2019
V ler, 8, 15 et 29 avril 2019
V 6,13 et27 mai 2019
V 3juin
U Confirmation : 9 juin 2019
U Derniére rencontre : 10 juin 2019

ANNIVERSAIRES ET/ OU EVENEMENTS :

1° février 1°" Vendredidu Moisi Ador ati on =~ :00&a®gl0i0sée de 13
2 février : F°te de | a Pr®sentation de J®sus au T
: Journ®e mondiale de | a Vie consacr ®e é
8-9 février Début de la session Emmadis au Christ-R 0 i é
11 février : Notre-Dame-de-L our de s é
: Journ®e mondi ale des mal adesé
14 février : Saint Valentiné
16 février : Anniversaire de naissance du P re Nic
22-23 février : suite et fin de |l a session Emmag¢seé
24 février Anniversaire de naissance de Mgr Gilles Lemay évéque d 6 Amo s é
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SECTION DES NOUVELLES PAROISSIALES
Fabrique de la paroisseMeaitie Figuery

Bonjour a tous,

LaFabrique de la paroisse de Saiviarc-de-Figuery a initi€ un concours
de creches de Noé&n cette fin d'année 2018.

3 Pour une premiere expérience, nous avons eu un nombre significatif| de
LI NIAOALI yiax O2yaARSNIyYydG S ONBF RSEIA | fff2

Le but de ce concours était de dynamiser notre milie
l'occasion de la f& de Noél par la création d'une créc
originale réalisée par un enfant accompagné d'un adulte
d'une méme famille ou de tout autre -collaborateu
L'originalité était le premier critere de sélection.

Félicitation aux participants ainsi qu'aux gagrsanbe plus,

sachez qu'il y aura une deuxiéme édition en 2019.

L'équipe de la fabrique de la paroisse Sadiatrc-de-Figuery
Résultat du Concours de creches 2018

¢ Estelle Périgny
(C.D. Boutin,
commanditaire), Amélie
Breton (gagnante)

Denis Boutin3
(commanditairg, Emile et
Justin Parent (gagnarnts
représentés ici par Amélie
et Elisabeth Breton

& Luc CorriveauA.
Corriveau & Fils Inc.,
commanditaire),

Alexet Nathan(absent sur
la photo)Hardy (gagnarsg)

Johanne Sabourig (La
Fabrique, commanditaire),
Félix Breton (gagnant)
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SECTION MUNICIPALE

Municipalité de SaintMarc-de-Figuery
COMPTERENDU SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
www.Ssaint-marc-de-figuery.org

Voici un réesumeé des décisions du conseil municipal, adoptées lors de la séance ordinaire
du 14 janvier 2019.

1. Adoption des proceserbaux des séances du conseil du 3 décembre et 21 décembre2018 tl
gue déposés.

2. ' yS NBaz2fdziAz2y | BidénisdioNAeidmBnsieuF Michel Biltdead & BredfgS NJ

conseiller au sieége # 6.

Le conseil a nommé monsieur le conseiller Réal Nolet comma Prd NS LJ2 dzNJ f Qf Y

Un avis de motion a été donné par monsieur le conseiller Réal Nolet pour le projet daeadl¢

RQSYLINHzy G LI2dzNJ £t QSESOdziA2y RS& GNIF I dzE RIS |

RQdzyS aSOGA2Yy Rdz OKSYAY RS&a t NBa ONBa&dzNF| cel

5. Un avis de motion a été donné par monsieur le conseiller Pierre Barrette concernant le prdjet de
reglement pour~onds de roulement de 10100 $.

6. Le conseil a conclu de défrayer 431,16 $ pour les frais de notaire en double pour donationfde
terrain de monsieur André Nolet.

7.0S O2yaSAft FdzizaNRaAS €S NBLER2NI RS f QS@BKiS!I |y O
aul'2dzAtft SO HAnmMpD t N O2yiNBzZ Af RSYIFIYRS|RS
préte.

8. ' yYS RSYIYRS RQIFARS FTAYIFIYOASNSE aSNIr RSLIR2AISS
formation des agents de développent représentant un matant 5000$ aupres de la MRC et
autorise la directrice générale a signer les documents nécessaires.

9. [ S O2yaSAft I ITR2LIIS tSa O2yRAGA2ya al t | NRI f
2019.

10.] S& YSYoNBa Rdz O02yas
a2A0 SldzA@ltSyidsS t f
de dépenses tel que déposeé.

11. Adoption des dépenses

Comptes fournisseurs payés en décembre 2018 pour un total d63%87%
Versement par cheque C1800171 a C1800193

Paiement en ligne sécurisée L1800092 a L1800102

Paiement par transfert électronique P18000246 a P1800274

Consulter la liste compléte dans le journal Eveil campagnard de janvier 2019.
Comptes a payer en janvier 20&n date du conseil pour un total de Z261,72%
Salaires payés en décembre 2018

D18000290 a 1800315 pour un montant total de3B®,55%

Et P1800005 a P1800018 pour un montant total @28,97 $

B w

At G2 R (NSBYESYTidz RSES Stf Qlaay |
It/ RRAzZYY ¥ Balj RS2 @2 diNKN !

PROCHAINE REUNION@ONSEIILE 4 FEVRIER 2019 H 30 Al162 CHEMIN DES PRES
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Voici un résumé des décisions du conseil municipal, adoptées lors des séances extraordinazésiduembre2018.
Adoption du budget 209
BUDGET DE FONCTIONNEMENT 2019

REVENUS 2019 2018
Taxes générales 790 419 § 758 030 ¢
Camion incendie 26048 $ 24973 $
Taxes emprunt secteur 43303% 42393 $
Egouts secteur 22337 $ 15000 $
Ordures 68850 $ 65250 $
Compostage 35100 $ -
Vidange installation septique 32220 % 32220 %
Paiement tenant lieu de taxes 3400 $ 3400 %
Revenus de sources locales 46240 $ 54379 $
Transfert gouvernement 254081 $ 103253 $
. Subvention PIQM (146 177 $) - -
TOTAL DES REVENUS 1321998 1098 898 {
DEPENSES
Administration générale 262156 $ 270771 $
Sécurité publique 102045 $ 106557 $
Voirie municipale 294717 $ 273645 $
Hygiéne du milieu 185612 $ 160608 $
Aménagements et urbanisme 120921 $ 93327 $
Loisirs et culture 61220 $ 46608 $
Frais financement 232916 $ 94402 $
. Subvention PIQM (19 783 $)
Frais financement secteur 62411 $ 52980 $
. Subvention PIQM (19 783 $)
TOTAL DES DEPENSES 1321998 { 1098 898 {

BUDGET TRIENNAL D& OBILISATIONS

Remplacement de 3 ponceaux, fossés, chemin de la Riviére, subventionné a 75%.

Resurfagage 1.01 km du chemin des Prés, subventionné a 75%.

Rechargement granulait / KSYAY RS& / KIFENRfFA&AX RS fQl @RNER
Etude de faisabilité Parc industriel

Centre récréatif DominiBoutin

Agrandissement bureau municipal

Tracteur (souffleusepelle).

Adoption du réglement # 201249, imposition des taxes et mode de paiement

Article 1- Taux detaxes 2019 2018

Taxes foncieres générales 0,88 % 0,88 $ du 100 $ d'évaluatior
Camion incendie 0,029 % 0,029% du 100 $ d'évaluatior
Ordures résidences permanentes 180,00 % 180,00 $ parlogement
Ordures résidences saisonnieres 90,00 % 90,00 $ par logement

Ordure compostage 90,00 $ - par logement
Traitement de surface secteur 0,90 $ 0,90 $ du 100 $d'évaluation
Egout entretien secteur 121,00% 121,00$ par immeuble

Egout emprunt secteur 290,93 % 150,00$ par immeuble
Vidange installation septique 115,00 % 115,00 $ par immeuble
Panneatcivique 38,60 % 38,60 $ par immeuble

Dates de versements des taxes
27 mars 2019 26 juin 2019 25 septembre 2019

¢l dzE RQAYGSNBG adzNJ I NNBN} 38a RS GFES& my::
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INFO-BUDGET

MUNICIPALITE DE SAIMARGDEFIGUERY
Liste deschéques @& décembre2018

N° chéque Nom Description Montant
L1800092 HYDRO-QUEBEC Maison citoyen, Bureau, Garage/caserne, Station PP1/PP2 1 553,6(
Luminaires, patinoire
L1800094 MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC Déduction a la source 4 603,92
L1800095 MINISTERE DES FINANCES Déduction a la source 1814,3¢
L1800096 HYDRO-QUEBEC Luminaires 333,8¢
11800098 TELEBEC LTEE Maison citoyen, Bureau, Garage/caserne, Station PP1/PP2 121,5€
11800099 TELEBEC LTEE Bureau municipal 147,92
L1800101 REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC. Fonds de pension 1 466,0(
11800102 TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet 114,8¢
C1800171 BOUTIQUE DE BUREAU GYVA Chemises, agenda 136,42
C1800172 CIA INFORMATIQUE Ecran et adapteur, disque externe et programmation backup 422,42
C1800173 LUMEN - DIVISION DE SONEPAR CANADA INC. Lampe fluor 154,58
C1800174 C.D. BOUTIN Essence, diésel, quincailerie, poste 14341
C1800175 VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 3 307,61
C1800176 Poste Canada Journal, concours de créches 152,27
C1800177 CHEF A DOMICILE TRAITEUR INC. Rencontre ADL 206,9¢
C1800178 CLUB AGE D'OR DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY Soutien financier 100,0C
C1800179 Communication Pomerleau inc. Ecran protecteur, chargeur étui cell 86,07
C1800180 H2Lab Inc Prélevement Novembre 137,97
C1800181 Johanne Sabourin Tableaux 380,0C
C1800182 CONSTRUCTO SEAO SEAO col. Matiéres résiduelles 1,94
1800184 VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 11,55
C1800185 Pompier Cellulaire 2018 420,0C
C1800186 COMBEC Adhésion 2019 431,1¢€
C1800187 Citoyen Remboursement de taxes en trop 645,37
C1800188 La Capitale Assureur adm. publique inc. Assurances collectives 66,2C
C1800189 PAJULA LTEE Concassé - aolt 277 ,4¢
C1800190 SYLVIE FLEURISTE INC. Décés M. Lemay 65,54
C1800191 Production Alain Doire Heure du conte de Noél 400,0C
C1800192 GROUPE ULTIMA INC. Assurances générales et pompiers 2019 15 315,0(
C1800193 Société développement du témiscamingue Rencontre ADL 30,01
P 1800246 M & M NORD OUEST INC. Huile, fitres 110,7¢
P1800247 SECUR-ALERT INC. Systeme d'alarme Maison citoyen 1482,0:
P 1800248 BOIS TURCOTTE LTEE clés 7,90
P 1800249 C.A.UA.T. Répartition incendie 696,17
P 1800250 DANIEL ROSE Cartes, emballage cadeaux 3242
P1800251  DESCHATELETS MARIO Epicerie, vin, cadeau réception 491,6¢
P1800252 GAGNON NANCY Entretien ménager maison citoyen 45,0C
P 1800253 IMPRIMERIE HARRICANA Journal 515,0¢
P 1800254 PetroNor Huile maison et garage 1 055,8:
P 1800255 SANIMOS INC. Collecte matieres résiduelle et recyclables 5872,9:
P 1800256 ZIP LIGNES Panneaux de signalisation 1 809,6¢
P 1800257 Gestion Simon Blanchard inc Cadeaux heure du conte, lecteur de code 341,0:
P 1800258 KOMUTEL INC. Location alerte 911 193,54
P1800259 EXCAVATION GILBERT SHEEHY INC. ler versement contrat déneigement, O 3/4 26 139,5'
P 1800260 SANIMOS INC. Ajustement de taux 2018 1407,2¢
P 1800261 SERVICE DES INCENDIES DE ST-MARC Formation et pratique 6 200,0(
P 1800262 JOCELYNE BILODEAU Heure du conte de Nogél, km 335,3¢
P 1800263 FERABI INC. Plaque souffleuse 101,7¢
P1800264 Bélanger Doris Cadeaux Noél employés, cartes 431,9¢
P 1800265 EXCAVATION GILBERT SHEEHY INC. Projet Mult-Usage 7 214,6¢
P 1800266 ATELIER KGM INC Courroie et roulement souffleuse 164,7¢
P 1800267 SECURIPLUS 9030-1318 Qc INC. Cannes de fumée 79,8C
P1800268 GAGNON NANCY Entretien ménager maison citoyen et bureau 67,5C
P1800269 LOCATION LAUZON AMOS INC Location nacelle, location tank 181,6:
P1800270 BIGUE AVOCATS Honoraires cour 23-nov 352,2¢
P1800271 Bélanger Doris Déplacements 100,8C
P1800272 PetroNor Huile maison et garage 845,44
P 1800273 RP EXPRESS Envoi test PP2 12,77
P 1800274 YSYS CORPORATION Libération d'un montant sur le montant en retenu 78 061,2¢
168 689,51
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INFO-AGENTE DE DEVELOPPEMENT
Jocelyne Bilodeau

DEVELOPPEMENT SOCIAL
[Q!'/ ¢Lhb . ;b;xh[ 9 ' Wh] w5Ql | L
Mariella Collini
Dans la foulée de la Stratégie en action bénévole 20t6H HE t S wS&SI| dz RS faW!CGWE y3
AYGSNBaasS Fdz LINPFAET RSa 0SysS@2tSa RS (G2dza fSa YAfA
A N . A , 1
LIS NBR 2 YV YV S a -Téncamifiguedoht iepoddu a un sondagieant a prendre le pouls de leur implication bénéva
en leslaissant dresser leur propre portrait.

Parmi les 149 personnes répondantes, exactement 100 donnaient volontairement et sans rémunération de leur §2mps

' dz aSNIWAOS RQdzyS 2NHIyAal A2y RQdzyS Ol dzaS 2 dz R Qdz

5S Fl 2y 3$y$NJ-téz tfSa oSysS@2tSa RS fI NBIAZ2Y az2y(
a2A0 FdzZINBEA RQldz Y2AYA dzy 2NBIyAaYSZ [jdzS RS Floezy
peuplusdelamoit S RQSYy (i NB SdzE o6pm 20 SGFASYG AYLX AljdzSa dzy
dzy A lj dzSYSy i RS £ SdzNJ 6SYLJA | dZLINBEA RQAYRAGARAzZAI | dzQA f
RQIYAd 2dz RS J2AEAREA PSSO SAEaRSa2A0 NBEAARZY S S0l )
ROQAYRAGARIzZAT OSGGS LINPLERNIAZ2Y Sad LI N IFAfTfSdNER ARS
vdzS f Sa o$y$®2f§ a2ASyid AYLX AljdzSa | dzLINSphus fart@dpditiory A
SikAG N3ISS RS cp tya SiG LXdza o6om 20 Si t fQ)\YQSNﬁé
NEIA2Y [jdzQt f QSOKStfS dzS6S02A4Sx | SO RS& LI NIia N

LA PRATIQUE BENEVOLE

Dans & région, les bénévole§ G | A Sy i LINBE LR NI A2YYS
O2YLJ) AyAS RQlFIYAaX RS YSYoNBa RS
du bénévolat en solaen comparaison a 46 % pour les bénévoles québécois.

* —h

FYAEEST @2AN

Le temps offert et le parcours bénévole
Environ 83 % des personnes impliquées effectuaient 20 heures et moins mensuellement, alors que 16 %y cons
HM KSdzZNB&a SO L dzad® 9YDPANRY cwm 23 AQAYLI Al dz ASYu 0SY

1lansetplusdeb&@2f | Gd b2G2ya 1jdzS§ LRdzNI £S (SyLla AygS

différe peu de la québécoise.

[ S48 6SyS@w2tSa RS fF NBIAZ2Y SGFASYyd y2YoNBdzE t s (NS
FAyar 1jdzS RS t1 OdzA (dzNE SG RS& t2A3aANE O6o0H 200 [ Sa
RSTSyasS RSa&a RNRAGAS® hy y20S 1LISdz RS RA&GAY OlibeEnsle Sy
troisamentiy/ y S F @2ANE (G2dz2NJ £ (G2dzNE F LR NIGS dzy &a2dziASy L

SPSYySYSyita 2dz LI NIAOALIS £ RSa O2tfSOGSa RS F2yRao
instance comme un conseil. Dans twes cas de figure, ces activités réalisées de fagcon bénévole €taient plus
FNBIdzSYYSyl YSyGAz2yysSSa AOA 1jdzS RlIya tQSyaSyoftS Rd

LES MOTIFS DU BENEVOLAT

Peu importe auprés de qui ils consacrent de leur temps, les bénévoles de la région le fapaf@iment, et plus que
RI yé f QSyasSYyoftS Rdz vdzS0SOS LI NJ LX FAAANI 2dz LI NI Ay
neg 22X €S F2yaG LI2dzNJ 420AFf AaSNE SOKFY3ISNI S RS @dgentan
intérét commun. Et ce qui motive la majorité des personnes a demeurer actives bénévolement est de vouloir me
profit leurs compétences et leur expérience (54 %) ainsi que de contribuer a leur communauté (49 %).

Note : 1. Sondage mené en f@ar2018 par la firme Léger auprées de 3 338 personnes de partout au Québec, dont au moins 2]
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répondants devaient offrir bénévolement de leur temps a des organismes ou directement a des individus. Un nombre regrégentati

de participants bénévoles a étéarute pour chacune des régions administratives. .
{ 2dzNOS Y wS$SaSlkdz RS f QI OParaifs régicngul @68 hésévoleslet du depévaiPorérait tégional des
bénévoles et du bénévolat Abitibi-Témiscamingue2018
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INFO-RECYCLAGE

7 facons utiles de réutiliser les objets de tous les jours

Blen entendu, un article tout neuf est toujours une bonne chogmais trés souvent les déchets d'une
personne sont les trésors d'une autre. Au lieu de jeter des objets usagaéais en parfait état de
fonctionnement, donnezleur une nouvelle chance avec ces quelques conseils permettant de réutiliser

objets du quotidien.

1. Les mitaines de four

Des mitaines de four tachées sont une véritable horreur dans
cuisine.Cependant, avant de les jeter, padeszaine derniere fois
dans le lavdinge. Puis gardeles dans votre garage ou elles
pourront vous servir pour toucher les pieces chaudes d'un ma
comme le silencieux, les tuyaux ou le radiateur.

2. L'emballage plagique de nettoyeur a sec

Habituellement, votre nettoyeur a sec vous rend vos vétemen
fraichement nettoyés recouverts dans un plastique de protect
gue vous vous empressez de déchirer et de jeter a la poubellg
prochaine fois, retirez soigneusemanplastique et faites un
noeud a I'extrémité ou passe le cintre et vousiaeic un sac en
plastique a ordures gratuit!

3. Les bouteilles de soda

Apres avoir bu la derniére goutte de soda de ces bouteilles dg
litres en plastique, rinceles et laissetes sécher a l'air libre. Elle
ont une taille et une forme parfatgour étre placées a l'intérieut
de vos belles bottes en cuir et leur permettre de garder leur fg
durant les saisons ou vous ne les portez pas.

4. Les sacs plastiques d'épicerie

Les sas d'épicerie en plastique peuvent encore vous étre trés
utiles avant de les recycler. En hiver, platezautour des
rétroviseurs extérieurs de votre voiture pour éviter qu'ils gelen
Vous pouvez aussi utiliser des bandes élastiques sur les sacs
plagique pour envelopper les poignées des portes lorsque vo
peignez une piece. Ou encouéliser un sac en plastique pour
protéger vos mains lorsque vous devez toucher un objet reco
de graisse dans l'atelier.

Pour accéder facilement a votre stocksdes en plastique, place
les a l'intérieur d'une boite & mouchoirs vide.

5. Les pelles a poussiére félées

Une pelle a poussiére félée pourrait certes ne p
Vous servir pour ramasser les saletés du sol de
cuising mais vous pourriez l'utiliser pourmeasser
du sable ou ramasser les déchets d'origine anin
dans votre cour.

6. Les collants déchirés

Il est pratiquement impossible d'éviter que des
collants se déchirent un jour. Avant de les jeter,
vous pourriez en faire d'excellents po#i&gumes
pour @nserver les plants de tomates sur des
piquets.

7. Les épluchures de légumes

On ne se rend pas compte de la perte en alime
nutritifs lorsque I'on jette des épluchures de
légumes. La prochaine fois, conservez vos
épluchures d'oignon, de carottes, d'afures
épluchures alimentaires et extrémités a l'intérie
du congélateur dans un sac en plastique.
Lorsque le sac sera plein, vous aurez de quoi fa
un délicieux bouillon de Iégureell vous suffira
de simplement laisser mijoter les épluchures da
une grande casserole d'eau pendant une ou de
heures. Egouttez les épluchures et gardez le
bouillon nutritif pour 'utiliser comme base de
toute sorte de soupe.

En suivant ces conseils vous permettant de
réutiliser les objets que vous jetez habituelleme
vous finirez par acheter moins d'articles et
économiser plus d'argent a la longue.

Source https://www.pagesjaunes.ca/trucii¢onsutiles-de-reutiliserles-objetsdetouslesjours/

Steve St-Laurent & Guy Dorval
71, rue Beaudry, Amos (Québec) J9T 3V1

Téléphone : 8197326535 Télécopieur:

8197327067

Courriel : reusitech@cableamos.com
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INFO-ENVIRONNEMENT

Conseils pour protéger I'environnement
Par Jacqueline Simoneau

Voici une revue des gestes astucieux a faire pour préserver la planéete.
Sans doute en trouvergpus a ajouter a votre panoplie!

1 Deégagez les fenétres durant la jourpéar profiter | 1 Gardez votre voiture longtemps. Il faut
au maximum de | 6®cl air beaucoup dé®nergi e e
gradateurs et utilisez une minuterie pour éclairer]l | 6 envi r onne me n tvoitpre'u r
maison durant votre absence. 1 Autant que possible, combinez vos

1 La peinture traditionnelle contient des composés déplacements en un seul voyage afin
organiqgues volatils (C déo®conomi ser du temp
séchage et créedes gaz a effet de serre. lls sont | 6argent. Dans | e m°
aussi nocifs pour la santé. Préférez les peintures d®pl acements ~ | 6ava
faible teneur en COV. Pour faciliter vos achats, pointe ou les travaux de voirie. Du cowpus
recherchez | 6£coLogo a réduirez le temps passeé en voiture.
renfermant moins de 250 g de COV par litre.Un |1 Pol [ uti on de | 6air e
taux jugé acceptable slerplan environnemental. La pollution est responsable de 5,5 millions ¢

T Vous changez vos toile déces prématurés dans le monde chaque an
déun mod | e ° deux cha révele une récente étude américaine, et elle
pour évacuer la cuvette au lieude 12 Letméme |  «de loin le principal facteude risque

T £vitez | es assainisseu environnemental pour les maladies». Polluar
masquent lesdeurs au lieu de les éliminer et symptémes et personnes vulnérables: le poir
ajoutent des polluants|TLéachat doébune voitur

1 Alternez la marche, leélo, lestransports en affaire?
commun, le covoiturage et la voiture. Vous consi d®rez s®ri

1 Entretenez régulierement vdre véhicule. Une voiture électrique parce que vous trouvez tré
voiture mal entretenue consomme davantage de tentant dene plus avoir a passer a la station
carburant et produit p service. Toutefois,
en bon état. gubdbun tel v®hicule s

convienne a vos besoins. Les pour et les cor

2726, Route 111 Est
Amos (Québec)  JI9T 3Al

Téléphones : 819-732-8583
1-877-732-8583
Télécopieur : 819-732-0342
Adresse électronique: info@tem-entrepreneur.ca
Site Internet : tem-entrepreneur.ca
TERRASSEMENT & EXCAVATION
MARCHAND
ENTREPRENEUR GENERAL Licence RBQ : 8247979134
Services :
Entrepreneur général Génie civil Transport de vrac
Déneigement Excavation Transport par fardiers, diabolos et 4° essieu
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https://www.lebelage.ca/argent-et-droits/consommation-et-habitation/comment-choisir-le-bon-velo
https://www.lebelage.ca/argent-et-droits/consommation-et-habitation/entretenir-son-auto-pour-moins-polluer
mailto:info@tem-entrepreneur.ca
http://www.tem-entrepreneur.ca/

INFO-BIBLIO

Voici des suggestions de titres digres a votre disposition

TITRE AUTEUR a!L{hb 5Q ;‘)_
Le petit comte des neiges Laure Ouelle tdzof AS LI NJ I
Le tiersmonde au fond de nos bois Marie-Paule Villeneuve Fides

Coupables Isabel Vaillancourt Du Quartz

Treizeverbes pour vivre Marie Laberge Québec Amérique

Le sourire de la Joconde Marie-André Boucher Mativat Editions pierre tisseyre
Capitaine bobettS G X Dav pilkey Scholastic

la colere de la cruelle madame culotte
fQraGarljdzS RSas G2AfSGGSa LI NIy
bagarre brutale de biocrotte dené 1 partie
Meurtres a Gramercy Park /' N2t hQ/ 2yy SEditons Robert Laffont

| SOA yQSaid 1jdzS 1jdzStljdzSa8 SESYLE S8 RSa @2t dzY

Au plaisir de vous accueillir, tous les mercredes18 h 30 a 20 h!

Services offerts a la population gratuitement:

- Prét de volumes ou de périodiques Animation - Expositions
- Réservation de volumes - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences
Animation-accompagnement jeunesse
Lapérioded 6ouverture de |l a biblioth que est aussi
- utiliser les jeux de société disponibles sur place; - se reunir;
préparer des activitestesqgu e | 6 ani mat i on -de orgahibeedes aetivitdsy ¢

toutesautres idées peuvent étre soumises!

C.D.BOUTIN

434, Route 111
Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone:8197324030

Vente de bieres et vin, épicerie, quincailleris
plomberie, plomberie Pexbjets et vétement
souvenirs, service

machine distributrice a café. __ mmveryrwrrrmror
Station dé@lensbetdies Produits Petroliers Harricana inc.
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INFO-POMPIER

Le chauffage au bois

Chague année au Québec, il survient environ 235 incendies causés paauvaise
installation ou une utilisation inadéquate des appareils de chauffage au bois (pa
foyer). Ces incendies, en plus de faire de nombreuses victimes (blessures et dé
entrainent des pertes matérielles considérables évaluées a 50 0@Gc$mpdie. Les

conseils suivants visent ~° r®duire 2 E. E
T Si vous vous appr°tez © faire | 6a ) 0 I
ve®ri fiez que | e sceau de | 6Associ ati ocedec an g

d
d
di

protection de | 6dJmvisr d rUrbe rePt) deoPp afitaatsse sfir
et de

acquérir. Ces appareils certifiés réduisent de facon marquée les émissions polluantes de fumée

cendre, tant ° | 6int@nieur quodo” | dext®rieur
1 |l est fortement suggéré de fainastaller votre foyer ou votre poéle a bois ainsi que la cheminée par

un professionnel.

Une zone dégagée est primordiale
1 Dégagez la zone autour du foyer ou du poéle de tout objet susceptible de géner le passage.
T Assurezvous que | 6air circule |ibrement.
T Nébentreposez pas de mat ®riaux infl ammabl es
chimiques, de la peinture, des chiffons ou des produits de nettoyage.

Les cendres chaudes

Jetez legendres chaudekans un contenant m®tallique ~ fond
contenant doit étre déposé ® e x t ®r i eur sur wune surface incomb
une p®riode déau moins 3 ° 7 jours.

Soyez © | 6aff %t

T Sile mur derriere le poéle a bois devient chaud, faites inspecter la cheminée par un professionn
1 En cas de feualcheminée :

o Fermezlaclé;

o Sortez immédiatement;

o Contactez le 9-1.

[ Installez un avertisseur de monoxyde de carborda ns | a pi ce 0% se tr ouly
[ Installez un_avertisseur de fuméepar étage, y compris aoussol,dans le corridor, pres des chambres

dans chaque chambre 0% | 6on dort | a porte feg
[0 Ayez un extincteurportatif et sachez vous en servir.

McGUIRE, PROVENCHER-LAVERGNE Droit civilg Droit commerciak, Droit du travailg
AVOCAFS ——— Droit municipak, Droit criminel et pénat
Droit familial¢ Droit des assurances
JEAN McGUIRE, D.E.C., LL.L. Droit de la jeunesse

Avocat

39-A, 1°® Avenue Ouest

Amos (Québec) JoT 177
NICOLAS PROVENCHER-LAVERGNE, LL.B. Téléphone: 8197325258

A t .
voca Télécopieur, 819732.0394
Adresse électronique mcguireavocatg@cableamos.com
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https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/cendres-chaudes.html
https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/monoxyde-carbone.html
https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/avertisseur-fumee.html
https://www.securitepublique.gouv.qc.ca/securite-incendie/prevenir-incendie/conseils-prevention/extincteur-portatif.html

INFO-SANTE

Saviezvous que la discrimination envers les personnes qui consomment des drogues peut
empécher de recevoir l'aide dont ils dog¢soin?

De janvier 2016 a mars 2018, plus de 8 G@fadiens ont perdu la vie par surdose apparemment li€e aux opioide
Les statistiques relatives aux déces liés a des surdoses démontrent que la crise des opioides touche les Cang
tous les milieux

La plupart d’entre nous connaissent au moins une personne se trouvant aux prises avec un probléme de
O2ya2YYluA2y RS &adzomadlyOSa ljdzh LISdzu 02dzOKSNJ yQAYL

Toutefois, les personnes concernées par ce probleme se sentent souvent discriminéesgjuggiéss. Ce sentimen
négatif, appeléstigmatisation> LJSdzi | 2 ANJ dzy STFFSU AYLEZNIUFYUG adzNJ t
dont elles ont besoin, y compris des traitements.

Il est cependant possible de contrer la stigmatisatiddouspouvons :

- en apprendre davantage sur les troubles liés a I'utilisation de substances et nous renseigner sur ce problén
d'ordre médical

- discuter avec la personne d'abord, avant d'aborder son probléme de consommation de substances

- éviter d'employer desnots d'argot ou péjoratifs comme :droguéet « junkie »

- utiliser un langage montrant de la bienveillance et une inquiétude, plutdt qu'exprimant un jugement

- utiliser des propos soulignant le fait qu'il est tout a fait possible de se rétablir des trdidisiés!'utilisation de
substances

- intervenir si nous voyons ou entendons une personne traitée irrespectueusement, ou remarquons qu'on pa
d'elle de maniére irrespectueuse

Vous pouvez prendre connaissance @8 Yy 8 SAf & 1LJ2dzNJ OKI yISNI £ Fl ce2y R?32
substances https://www.canada.ca/fr/santecanada/services/dependanesuxdrogues/consommation
problematiquemedicamentsordonnance/opioides/stigmatisation/astucgsarlonsutilisatiorrsubstances.html

Pour en savoir davantage sur la stigmatisation et mieux compresmdopioi la question est importante, consultez g
page Wehdu gowernement du Canadahttps://www.canada.ca/fr/santecanada/services/dependaneaux
drogues/consommatiofproblematiquemedicamentsordonnance/opioides/stigmatisation.html

Maganga Lumbu
Directrice régionale intérimair®irection des communications des affaires publiques
Santé Canada / Agence de la santé publique du Carréd#on du Québec Tél. : (514) 4961663

Source: https://www.passeportsante.net

,: Pharmacie Jeatdacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravel Inc
Pharmaciengropriétaires

N\ /1
Membre affilié a : PTO,. lmed
J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et SERVICES :
Martine Gravel, pharmaciens(nes) Livraison N
41. 1" Avenue Ouest Prise de tension artérielle
Amos (Québec) JOT 177 gﬁl:‘lf;er de diabete
Teéléphone : 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mi se en seringue (
Heur es doouvelkundi aueanercredi: 9h a 18h Samedi : 9h a l1l7h
Jeudi au vendredi : 9h a 21h Dimanche : 14h a 16h
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/consommation-problematique-medicaments-ordonnance/opioides/stigmatisation/astuces-parlons-utilisation-substances.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/consommation-problematique-medicaments-ordonnance/opioides/stigmatisation/astuces-parlons-utilisation-substances.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/consommation-problematique-medicaments-ordonnance/opioides/stigmatisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/consommation-problematique-medicaments-ordonnance/opioides/stigmatisation.html?utm_source=opiods-stigma&utm_medium=email-fr&utm_content=august&utm_campaign=outreach-emails-2018

INFO-JEUNESSE _
) | » on avenir en
Séjours exploratoires D 2N - A N r'

Inscrivezvous a une grande séduction en région!

On t'aide a t'établir, a travailler

La vie en region vous fait réver? R e
Vous cherchez un emploi stimulant et des défis professionnels?
Vous étes ageé entre 18 et 35 ans?
Vous étes dipldmé ou étudiant (de niveau secondaire professionnel, collégial ou universitaire)?
Les séjours exploratoires de Place aux jeunes sont faits pour vous!
1 Le séjour est sans fraigepas, hébergement et activités;
1 Groupe de 6 a 15 participantxriginaires ou non de la région;

1 Chance uniguefferte aux jeunes habitast I'extérieur du territoire (MRC) visité ou y habitant depyis

moins d'un an;

T Quelques jours d'activité$2 ou 3 jours, la formule varie selon les territoires)
NOUVEAUTBlusieurs MRC offrent des séjours individuels (1 journée), renseignes

Vous aurez la chance de

T Découvrir ou redécouvrir la région (attraits, services, incitatifs financiers);

1 Développer votre réseau de contacts en rencontrant des employeurs polerndies intervenants
socioéconomiques, des entrepreneurs et des élus;

T Imaginer et préparer votre avenir dans la région.

*** Certaines conditions peuvent s'appliquer.

Pour consulter le calendrier des séjours dans son ensemble
https://www.placeauxjeunes.qc.ca/img/gestion/355568060736338.pdf

4—————-—-—-—-—-—-—--...-—-
USINAGE DE PRECISION ¢« SOUDURE
MECANIQUE INDUSTRIELLE
VENTE D’ACIER AU DETAIL
SERVICE DE COMPTABILITE

ERABI inc.
Rémi Lantagne, Président

Courriel : ferabi@ferabi.com Tél.: 819 732-4328 ¢ Téléc. : 819 732-8980
www.ferabi.com 2186, Route 111 Est, Amos (Québec) JIOT 3A1

1 1 1 1
ONWD  NWN O =00

=
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INFO-SCOLAIRE

CcCoMMIS5S 51 ON S COLAIRE

RRICANA

d’apprentissage. Que vo
enseignant ou intervenant
faire une différence at

VITRERIE Q 1517
ROBERGE
AMOS

e Fenéfres ef portes Roberge
e Vente et installation
e Vitrines et entrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) J9T 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vcdb@cableamos.com
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INFO-PARENTS

5 RESOLUTIONS SCOLAIRES POUR PARENTS ET ENFANTS

t 2dzNJ YASdzE aQ2NHF Y Aa
AaSNIAOS& Rpmoposding f f 2
résolutions a prendre pour y arriver.

1- Instaurer et maintenir une bonne routine
des devoirs

!y RSa 3INIYyRa RSTAA
bien organiser leur travail. De se donner un
K2N} ANBX flFAaaSNJ OK2

il veut faire ses devoirs, pendant combien de
temps, estOS |j dzZQAf &S R2céy
j dZQAf SO2dziS RS 1 -Y

méme, il sera plus motivé».

2- Partager le temps passé devant I'écran ave
les jeux et applications pédagogiques

«Onle sait, les enfants, les adolescents et
méme les adultes apprennent naturellement
par le jeu. Pourquoi ne pas consacrer une pa
du temps passé devant I'écran a des jeux et
F LILJX AOQOFGA2ya RQI LILINB

offerts par Alloprof?».

3- Ne pas étuder a la derniere minute pour ses examens
Bien organiser ses devoirs et ses études permet de mieux
LX FyYAFASNI £ Sa dSada Sid tSa
4- Bien utiliser son agenda scolaire

{St2y 1ff2LINRT> f QS yagenda domiRg
un journal personnel. Il doit plutdt y inscrire ses taches et le
N} 8SNJ Fdz Fdz2NJ S £ YSadaNB | ¢
semaine trés chargée, il peut se sentir fier de voir toutes se
GNOKS&a NI (dzNBS&azX &aAIykFSa ys
L2 dZNNJ LINPFAGSNI RS al FAy |
5- Intégrer la lecture au quotidien

Il est prouvé que la lecture est un gage de réussite scolaire
seulement en francais, mais dans toutes les matieres. «Les
compétences en lecture jom¢ méme un role crucial dans les
LISNB LISOGA@GSE RQSYLX 2A Sid I
On pense souvent a la lecture avant de dormir, mais on pey
I dzZadA € ANB | dz RS2SdzySNE RI |
d2dzZLISNI a2 A G LINIIE liresoutet kt\id Jarkd
les textes lus!».

Source https://www.tvanouvelles.ca/2019/01/07/cingesolutionspour-sameliorera-lecole

V|S|tez

iA Groupe financier est une marque de commerce et un

IAST

Groupe financier

[ Q; OSAt

iavenir.ca

Pour les gens déterminés en
quéte d'accomplissement et
de réussite personnelle.

autre nom sous lequel
I'Industrielle Alliance, Assurance et services financiers inc. exerce ses activités.

[ Y LI9,hyhkéR 2B jarvi2r20daY S

Mario Deschatelets, AV.C.

Directeur d'agence

Conseiller en sécurité financiére

Conseiller en assurance et rentes collectives

Industrielle Alliance, Assurance
et services financiers inc.*

2, 10° Avenue Est,

Amos (Québec) JAT 1H7

819 732-1596

C.: 819 444-9888
F.:1888781-7415
mario.deschatelets@agc.ia.ca
www.iasfabitibi.com /www.iavenir.ca
ia.ca

iAvenir.ca

* Cabinet de services financiers

ON S’INVESTIT, POUR VOUS,
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INFO-AINES
Gryinerm{ wm ¢| sem

SOYEZ ACTIF!

LOACTI VI TE PHYSTNOQUE : UN

Léactivit® physigue a un effet sal &)

déoaut onomi e. Il faut savoir que | Dehcg.’és ‘
des gens. Pour vous initier, alggraduellement! - «ma‘tes »

| - , o —
Le fait doasionsrdebodgergoud aglera aanteaxavivre avec vos = -
limites. Si vous avez des doutes, padaza votre médecin.

Contrairement a certains préjugés, la musculation egi@tée des personnes

mm
Yy S

ageées de 65 ans et plus. Elle constitmenoyen efficaceet ® cur i t ai r e d O6laGuegmoewnrt agfir C €

force musculaires. La musculationvque r met t ra dodéam®l i or er v ormaniere c 4

générale, vous serez a méme de porter des ghjstéacilement. Soulever des poids ou des baleconserve
suivre un programme de musculation, monter desescaienp i | er du boi s : voil
der enf orcer vos muscl es . amélisrenevatre agdité.dseveus aidérd & rsamte
vosarticulationsen bonne santé et a demeurer alerte. Intégvetre mode de vie des exercices pour accrorTIl
votresouplesse, votre force et votre endurance muscutrggbueonta maintenir votre autonomie. Vous
aurez moins ddifficulté a exécuter des gestes qdmns comme portates emplettes ou des sacs a ordures

r

pa

re

ouvrir des pots, voudéplacer, mettre vos souliers, atteindre les objets placégstablettes hautes, faire vofre

lit, ou encore entrer danslbaignoire et en sortir.

«Lapertedelamasste | 6endurance et de | a force
cons®quence normale du vieillissement. E
chronique qui accompagne habituel |l €

POUR UNE PLUS GRANDIXEMDUMVEEENT £ é

Les exercices dbébassouplissement favorisent
habil et ®s motrices. Faire des exercices dboé
et |a doul eur qui pauveonoul abi neasabhhver Ha®@g

KINO-QUEBEC,L6acti vit® physique, un d®t er mi nant ,alieduCanitégsuientifigué
de Kino-Québec, 2002.

Source Pr of i t 8oyez actfl Truas etvastuc@sur le ainé, Ministére de la Famille et des Ainés
€ { Installation et Réparation :
2 MARY KA
. . * Murets (blocs)
Cindy Plante Multi + Bordures
Services

* Clétures

¢ Terrassement

» Dégagement de terrain boisé
* Autres projets extérieurs

Conseillére en scins de beauté
Astico2@hotmail.com
G19-727-6391

9280-9375 Québec Inc. Marco Nolet 819-442-1224

v
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INFO-CULTURE

EMPREINTES DE PASUNE MARCHE A TRAVERS LES GENERATIONS
Institut culturel Cri Aanischaaukamikw

Patrimoine autochtone

Nous sommes les Eeyoules Gens de la Tersg les Cris diNord-du-
Québec. Lorsque nous parcourons a pied notre territoire, nous céléh
les enseignements, les valeurs et la riche histoire culturelle transmis
nos anc°®tres. Objets, artefact g
témoignages sont autant de rang dans cette exposition pour illustrer o
les nombreuses facettes de la marche dans notre culture. En commg

par | es Rites de passage de |0
marcher et de faire nos premieres empreintes sur la Terre mere.

Cette exposition a été réalisée grace au soutien financier du gouvernement du Canada.

Cette exposition sera présentéu s 31 tmars2019. Lieu : Centre dbébexpos
Horaires 222, 1re Avenue Est, Amos
Mardide9hal2het13h30a1l7h, (819) 7326070

Mercredi au vendredide 13 h 30 al7het19ha 21 h,
Samedi de 13 h &7 h.
Contact: Marianne Trudel

Prix : Entrée libre exposition@ville.amos.gc.ca

Ainos _
Centre Dentaire
Arseneault - Martel

Dentisterie générale et d'esthétique e Chirurgie
Orthodontie e Parodontie e Implantologie e Prothéses

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous

Dr Francois Martel D.M.D.
Dre Alexandra Dewd3upradD.M.D.

Dre Claudia Coulombe D.M.D.
Dentistes généralistes

1. 819 732-8368

51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8
www.amoscentredentaire.com
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http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html
http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html
http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html

De plus en plus de Canadiens ont recours & des médicamienttonnance et a des
produits de santé naturels pour perdre du poids. Ces produits peuvent étre bénéfiql
lorsqu'on les utilise correctement dans le cadre d'un programme de gestion du poid
Toutefois, une mauvaise utilisation peut entrainer des risqrases pour la santé.

Les situations suivantes sont des exemples de mauvaise utilisptiguourraient avoir

Réduire les risques
Si votre poids vous préoccupe, discutez avec votre professionnel de la santé du meilleur moyen d'atteindre et dd

maintenir un poids santé. Suivez aussi les recommandations suivantes

t 2dzNJ O2yy Il ndNB RIGFyidl 38 &dzNJ f endaigrsdanisidngilie? y & S O dzNA

https://www.canada.ca/fr/santecanada/services/medicamentt-appareilsmedicaux/utilisationsecuritaireproduitssanteamaigrissants.html

Personne ressource

Maganga Lumbu

Directrice régionale intérimaireDirection des comunications et des affaires publiques
Santé Canada / Agence de la santé publique du Caréd#on du Québec

INFO-SECURITE

CANADA.CA/
SANTE

des conséquences graves pour la santé ©000 )
- Achat en ligne de médicaments d'ordonnaree ne vous gas prescrit un cunt
professionnel de la santéprésvous avoir examiné.

Prisesimultanéede différents types de produits amaigrissants, ou prise de produits amaigrissants combinés §
d'autres produits de santé, sans discuter des risques possibles avec un professionnel de la santé.

Achat en ligne deproduits amaigrissants de sources incertaines

Utilisation d'un produit amaigrissanui difféere de celle recommandée sur I'étiquettesauf sur recommandation
d'un professionnel de la santé.

Evitezd'acheter des produits de santé par Internet si la source :

o n'indique pas de numéro de téléphone ou d'adresse postale;

o offre de vous émettre une ordonnance en fonction de vos réponses a un questionnaire en ligne.
Méfiez-voussi une publicité indique qu'il s'agit d'un produit amaigrissanaturel». Ne prenepas pour acquis
j dzQdzy LINBéBudrairén SLAFGNJIS nftaz®A f S& G €

Si vous désiregtre srque Santé Canada a évalué l'innocuité, I'efficacité et la qualité des produits de santé g
vous utilisez, cherchez sur I'emballage I'un des codes de huit chiffres suivants :
0 une identification numérique de drogue (DIN)

0 un numeéro de produit natudg(NPN)

0 un numéro de remede homéopathique (DIHM)

Si un produit amaigrissant provoque effet indésirable communiquez sans tarder avec votre professionnel de
santé. Les consommateurs et les professionnels de la santé sontjaéser Santé Canada de tout effet
indésirable

 (514) 498663

-

v 4

Sébastien D’Astous A P
Eet EINT MOBILE (2003) inc.
LAGE (JET DE ABLE) « PEINTURE DE TOUT GENRE
UTE PRESSION (EAU - SABLE)
POUR: Industriel - Commercial

Structure d'acier - Réservoir
Plancher de béton - Machineries lourdes

Municipalité Régionale de
Comté d'Abitibi
582, 10° Avenue Ouest

[~ Amos (Québec) JIT 1X3 :
g 3) Tél.:819 732-5356 Camions - Remorques et autres
D’amour <%’ o Gérald Boutn - e (319 732-1830
/, g g .
et deau pure! E3 MRCdAbitibi e ey

352, Trudel, Amos (Quebec) JIT 3E6
optilog com/sa-peint_mobile R.B.Q.: 8293-8762-05

p—
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/programme-canada-vigilance.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/programme-canada-vigilance.html

RECETTES DU MOIS

TOURTE AU POULET, POIREAUX ET CHAMPIGNONS

Ingrédients :

T 1 oignon ou 2 échalotes

1 2 pates feuilletées 1 40 cl de créme fraiche

1 lesrestes d'upoulet (ou 1 70 g de gruyere rapé

d'une dinde) f une pincée de paprika

1 5 tranches de jambon fumeé ¢ ¢  sel, poivre du moulin

10 tranches de magret fumé| § 10 cl de vin blanc

2 poireaux 1 1oeufetljaune

Préparation :

ETAPE 1  Préchauffez le four th.6 (180°C).

ETAPE 2 Etalez une pate feuilletée dans un plat a tarte allant au four.

ETAPE 3  Coupez les poireaux en fines lamelles, émincez I'oignon (ou les échalotes
champignons. Coupez les restes de poulet en patitseaux. Faites dorer I'oignon dans un
poéle avec un peu de beurre, ajoutez le poireau et les champignons et laissez revenir
une dizaine de minutes a couvert puis salez et poivrez. Ensuite, ajoutez le paprika et d¢
avec le vin blanc, remuée tout et déposele sur la pate déja étalée. Ajoutez les restes de
poulet et le gruyéere. Faites revenir le jambon fumé ou le magret fumé coupé en petits
morceaux dans une poéle, et éparpillezégalement sur la pate feuilletée. Battez 'oeuf et
ajoutez-y la creme fraiche. Ajoutez ce mélange sur votre préparation. Recouvrez avec |g
pate feuilletée.

ETAPE 4 Faites un orifice de deux cm environ pour la cheminée et décorez la pate avec la pointe
couteau. Battez le jaune d'oeuf et avec un pindesdigeonnez le dessus pour qu'il ait une
jolie coloration.

ETAPE 5 Enfournez pendant 30 a 45 min.

ETAPE 6 Servez chaud avec une salade de saison.

1 Nombre de personnes 4 personnes 1 Temps de cuisson 45 minutes

f Temps de préparatian 15 minutes 1 Facile a cuisiner

Source: https://www.cuisineaz.com/recettes/tougiepouletpoireauxet-champignonsb7257.aspx?navdiapo=2255

Fleurs, Cadeaux; Plantes,
Encadrements, Emballages. . .

82, 1%re Avenue Est, Amos (Québec) |]9T 2B2
Téléphone ; 819-727-4747 - Télécopieur: 8§19-727-4047
srouillard@sylviefleuriste.com
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Vous souhaitez aménager correctement votre cuisine, gu'il s'agisse d'une cuisine

ouverte ou fermée, petite ou grande, en longueur...

Pour un aménagement réussi de votre future cuisine, il est essentiel d'avoir une implantation g
éléments parfaitemenbptimisée- plan de travail, réfrigérateur, évier, four\oici les conseils a
suivre pour uneuisine bien agencée, avec une circulation facilitée et des équipements parfaitement fonctionne

La surface du plan de travalil

Leplan de travaibst unélément tres sollicité dans la cuisine
Il est donc indispensable de I'aménager avec soin et d'avo
une surface suffisante pour cuisiner : poser un plat, une
casserole... Prévoir une partie de plan de travail pour I'esp
préparation des repas, une autpartie pour la desserte avan
le lavage. Sans oublier une partie ou poser les courses qu
on arrive ou pour poser le petit électroménager (cafetiére,
grille-pain...)

Les trois fonctions essentielles dans la cuisine

(cuisiner, laver et ranger)

Pour ure parfaite ergonomie dans la cuisinetiiangle
d'activité réunissant les trois fonctions essentiellesiisiner
(plagues de cuisson, four, mieomdes), laver (évier, lave
vaisselle) et ranger (réfrigérateur, congélateudpit étre
intégré dans sa aweption. Le but étant de limiter les
déplacements d'une zone a l'autre, avec le plus d'accessib
possible. On vous conseille d'installer la poubelle proche d
I'évier et les rangements proches du laxaisselle.

Les rangements dans la cuisine
Elémentsndispensables dans la cuisine, les
rangements doivent étre bien pensés et aussi,
nombreux. Multiplier les idées ingénieuses pour vq
offrir de lI'espace de stockage supplémentaire :
privilégiez par exemple des meubles de cuisine qu
filent jusqu'au plafod.

Emplacement de I'évier

Dans une cuisine, I'évier est un élément essentiel
I'équipement, tres sollicité. Il est donc important
d'étudier sa place avec attention. Méme si I'évier
s'installe un peu ou I'on veut, ou presque, il est
préférable d'éviterde le coller contre une colonne d
rangement ou un mur. Une telle installation est
désagréable a l'usage, loin d'étre pratique. Et
n'oubliez pas, pensez toujours au fameux triangle
d'activité : I'évier doit étre placé a proximité de la
poubelle et du lavevaisselle pour une parfaite
ergonomie.

y _'_,-J BENISTERIE
R
N

Tel. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteriern.com
imcloutier@ebenisteriern.com

-

R.R.Q. : 8115-6242-43 ’
S
. \

——

)

JOY 1J0

401, route 111 Est C.P.75
Saint-l\lar:'-de-Figuery (Québec)

i

oYArmoires de’cuisine

. A?n%iré’g de_salle_de bain et unites
**Meubles

» Fabricant d’ameublement de bureau
« Comptoirs et meubles commerciaux

T
e

VOTRE PRO.IE'E NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca
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) QC@DP LA CHRONIQUE DES MIELLEUX

Par David Ouellet, apiculteur

~ -

Bonjour Saint-March & A AZAEO | AET OAT AT O O1 A1 NOA EGA
Ol 06 ET &£ O0i A0 AA OOEAOO AEOAOOh DPAO OADPDI OO0 4
AT 11T AoAO8 *8AE AAAOAT Ob AA bl AERERG QA iNAGDRE O O
1A0 1 EOA8 . G86Ei OEOAU PAO U AT i1 AT OAO PAO Al OO(
AAEO 111 COAI PO NOGSTIT A PIi OO eA O EAoh EA DAI
vous le faites positivement ou négativement. Je trouve souvent que nous avons peur du débat. Je su
DAOOOAAT NOA AAOOAET AO AAO 1 ECIAO NOA EGAE i

AT 1T OAT 60O O1 AEAT DBOATEA 11T A U 11 ltiqued 6tEe® manqued
flagrant de nuances. Si nous acceptions un peu plus de débattre de nos opinions en personne, lors
nous considérons la personne qui est devant nous, peéatre commencerionsnous a le faire de facon
plus respectueuse et constructive sules médias sociaux. La majorité des gens osent déverser sur le
médias sociaux des insanités a des centaines de personnes, voire des milliers. Pourtant, en person

AEAT NOGBGEI O AEAT O 1T A T 81 A TPETETTAH Emmmm%ewwwr

ADO Ai AAO8 41 00 eA PIi OO AEOA NOA EBAEI A AEAT A
¢ca vous tente.

1O 11T AT O Adi AOE O3o°CAdvad leifdeteutr dolizh, enzilonl 2L K10janv .-
2019). Jene pewt 6 AT DPSAEAO AA DPAT OAO U i1 A0 AET OAO DA
OAT ¢ A&OTEAh AITA T86A PAO AA 1171 AATEOI A ET OAOI

aucune chance de survie, sans sa communauté. Elles sont plus de 10000 a metus teurs efforts en

AT i1 01l DI OO OAOOAO AT OEA A1 AOOAT AAT O 1T A OAQI

AT EAEO OAI Al AAT A AO OOAI AT AT AT O AAO EOI AET 058
suffisante pour la garder au chaudToutefois, lorsque 10000 abeilles tremblent et se serrent tres fort
les unes contre les autres, on obtient une grappe dont le centre se tient aux alentours de 25°C, p
importe la température extérieure. Une ruche moyenne dégage plus de 10W de chaleur amtinu

01 66 AO 1i11¢ AA 16EEOAO8 01 00 EI #ZAEO A&EOI EAN

AT oii i A0 pIi 6O AA T1O000EOCOOA bPiI 60 OA CAOAAO

B‘;Oz mh

>1 (7) O‘ m~

ue

U
c

Dl
AdD

Oi OAOOGAOG AA 1 EA1T N OG Nd sbnbelles pat Dervaileisénert Bed Adaidéed, 18s{ O

filles du Soleil' Je retourne mettre quelques blches dans le foyer et je vous reviens.

Pour terminer, un fait intéressant sur les abeilles SaviezOT 00 NOA 1 67T OECET A A/

ancree dande moyen-age et est intimement liée aux abeilles. Lorsque les nouveaux r,nariés,cé\lébrAaigrlt,
| AGO OT ETTh 1T A AT OOOI A OiI 601 AEO NOA 1 A0 PAOAT Q0 £
nectar des dieux) pendant un cycle lunaire complet, durant urlene, la lune de miel. Ceci garantissait
1A & AiTAEOT AA 1 A 11 OCOATT A 1T AOEi A8 3AAEAU NORA |
ADEOT AEOEANOA8 )1 AOO Ali 00 AEAREI A AA AiTAAOIEO
totalité du cycle fémininaitAA COAT AAO AEAT AAO AA AT TTAO T AEOQOPAI
_ Raymond Chabot
' Alain Briere, CPA, CA Associé
" Gra ntThornton briere.alain@rcgt.com
I . . o
L'instinct de la croissance Nathalie Trottier, CPA, CA Directrice principale
Raymond Chabot Grant Thornton trottier.nathalie@rcgt.com Service de fiscalité
S.E.N.C.R.L.
66, 1¢ Avenue Ouest, Amos (Québec) J9T 1T8 Comptables professionnels agréés
Tel.: 8197323208 Telec: 8197320908 Membre de Grant Thornton International Ltd
www.rcgt.com
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SECTION DES NOUVELLES

k s AN

En décembre 2018, Monsieur Christian Hamel de
| entreprise Hamel Arpen
contribution financiere de 10 000 $ au projet

Centre Récréatif Dominic -Boutin

T —

e -

Du réve a la réalité

HAMELARPENTAGE

ERC!

/

FHamel Arpantage

Monsieur Christian Hamel, président 0 directeur général, Hamel Arpentage et
Monsieur Jea n-Claude, président, Comité des Loisirs de Saint -Marc -de-Figuery .
Vous d®sirez faire une contributi on, Voi Ci comment
- Boite de collecte  : Dépanneur C.D. Boutin
- Parlaposte : Municipalité de Saint -Marc -de-Figuery

162, chemin des Prés, C.P. 12
Saint -Marc -de-Figuery (Québec) JOY 1J0
Ceux qui le désirent peuvent recevoir un recu pour les impots

Vous d®sir ez r ec e \atmn, voicides pelsdhries ressouroes

- Joanie Boutin, membre du Comité des loisirs : 819-442-1782
- Jocelyne Bilodeau, agente de développement : 819-732-8601
- Doris Bélanger , directrice générale et secrétaire  -trésoriere : 819-732-8501
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SECTION DESNOUVELLES

«REALISATIONS 2018»

MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY FIGUERY

Projets/activités

Porteur de dossiers/actions

Les personnes
La collectivité

Continuité des Services de proximité du CLSC.

Accueillis des nouveaux arrivants.

Accueillis des 12 bébés.

Support® | 0or g aédiios detlaifében
automnale annuelle, Festivités Champétres. Celle-
ci a remis une aide financiere a des projets tels
que : Projet Centre Récréatif Dominic-Boutin et
des missions humanitaires par des étudiants.

Support® | 6o0r Dégustatorade bicves

et saucisses, soirée-b ®n ®f i ce af i n
somme dbébargent pour r ®al
multi-usages.

2 Fétes des Voisins sectorielles. |§

Parc familles «Hauts-Boisés», r ®c i pi end a

4\|| prix provincial, concours Intelligence Collective du

Réseau Québécois Villes et Village en santé

CSSS, Municipalité

Municipalité et des
promoteurs privés

Municipalité et des
promoteurs privés

Corporation de
développement

Comité de gestion trajet
multi-usage

Citoyens, Municipalité,
Corporation de
développement

Engagement citoyen,
partenaires prives, MRC
Abitibi, Municipalité,

RQVVS
Particip® | 6 olaréabsationsdest il £Equi pe ddéanim
activités locales: Bibliothéque, Festivités jeunesse

Champétres, Soirées sociales
locales, Activités sportives.

Créé 3 emplois
estivaux secteur
touristique.

Accompagné des jeunes dans
lobr gani sati omcaledparctlicddae 4 ®
développement.

Mi se en place de 2
la bibliotheque, 1 soir semaine.

post g

Corporation de
développement,
Municipalité

Municipalité |

Mobilisation Espoir
Jeunesse et la Municipalité

[ Q; OSAt
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«REALISATIONS 2018»
) Suite
MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

Projets/activités

Porteur de
dossiers/actions

Les personnes
Les personnes
ainées ou retraitées

Organisé un diner mensuel communautaire et
deux apres-midi par semaine
doactivit®s.

Le soutien ala
collectivité
Les
communications

=10 a  SAINT-MARC-DE-FIGUERY
| bl ﬁ,,} P\:‘;l dgppenble PO SIS Feveni,
’ .

LEVEIL & “¢ g
CAMPAGNARD -

\CTIONAT
v num,','_’.‘

Maintenul a mi s e jour de | 0i
Internet Municipal : saint-marc-de-figuery.org

Publi ® 12 ®ditions du Jou
Campagnard.
Mi s jour | e r ®plecaldsdisporebled

en format papier et électronique. Les données sont
accessibles sur le site Internet municipal.

Publ i ® de | 6PagefFacebmak te «ban
Maison du Citoyen de Saint-Marc-de-Figuery», outil
de communication permettant de promouvoir les
événements et activités sociales, sportives et
communautaires.
www.facebook.com/La-Maison-du-Citoyen-de-Saint-Marc-
de-Figuery-336929420101540/

S

Créé” | 6entr ®e desboashdnmesgre
balles de foin pour la saison estivale.

Municipalité,
Corporation de
développement

Municipalité

Municipalité

Municipalité, producteur
agricole

Assur® | e service dobéun

travailleur (euse) social (e) 4 a 5 demies journées par

(€

mois sur le territoire municipal.

Organisé une activité sociale-communautaire :

Vendredi pizzas i disco-patin, en soutien au Projet

Municipalité et le CLSC

Comité bibliothéque,

animation jeunesse,

Centre Récréatif Dominic-Boutin. municipalité
Organisé un événement-bénéfice privé «Roast Pig» I nitiative d
en soutien au Projet Centre Récréatif Dominic-Boutin. | citoyens
La sécurité
Mis a jour le Plan de sécurité civile. Municipalité

Poursuivit le processus de formation des pompiers.

Municipalité, Service

incendie

[ Q;
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«REALISATIONS 2018»
) Suite
MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

Projets/activités

Porteur de dossiers/actions

La culture

Organisé quatre Heures du conte et activités de

bricolage:

- Halloween - Noél

- St-Valentin - Paques
Cbdest 2ofAn@s gpient assisté aux heures du
conte de | 6ann®ejss

Prét de livres hebdomadaire.
Acheté des volumes et de collections.

Organisé la soirée thématique «Raconte-moi mon
Village !». Théme 2018 «Saviez-vous que ?».
Mise en valeur de d'épisodesd 6 hi st oi r e
des citoyens engagés dans la mise en scéne et par
des jeux de roles/acteurs amateurs.

Offertdespr est ati ons dobartis
événements «Raconte-Moi mon Village»,
«Festivités Champétres» et «Festyballe»,
participation © | 6ani mat
Coorganisé le spectacle de Stéphane Fallu au

profit de Mobilisation Espoir Jeunesse et le Projet
Centre Récréatif Dominic-Boutin.

Offetaux artistes | ocaux d
en tout temps et spécialement lors des Festivités
Champétres. P L

Offert des
ateliers de création :

Cartes brodées
Tricot
Production de faux vitraux

Organisé le spectacle des Boomers en octobre.
Souper - Soirée sociale au bénéfice de projets

déam®l i oration des infré
sentiers multi-usages et parc.

Comité de la Bibliothéque,
Municipalité

Comité de la Bibliothéque,
Municipalité

Comité de la Bibliotheque,
Municipalité

Municipalité/animation
jeunesse, implication
citoyenne

Municipalité/Comités
organisateurs Festyballe et
Festivités Champétres

Mobilisation Espoir
Jeunesse, Comité des
Loisirs, Municipalité

Municipalité, Corporation de
développement, Comité
organisation des

Festivités Champétres

Initiatives citoyennes,
Municipalité

Comité de gestion trajet
multi-usage
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«REALISATIONS 2018»
] Suite
MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

Projets/activités

Porteur de dossiers/actions

Le soutien ala
collectivité

DEPANNEyR

c.n. BOUTIY
819-782.4939

Consolidé des partenariats avec des entreprises
locales, de la MRC et de la région dans le cadre de
la féte annuelle les Festivités Champétres afin de
promouvoir le potentiel des ressources de la
région.

Vendu et promu les produits locaux et régionaux
aux visiteurs et utilisateurs du Circuit

agrotouristique et du Parc Héritage, tels que : de

| 6eau Eska, des vari ®t ®9
produits du miel et autres confectionnés a la
Miellerie la Grande Ourse, etc.

Mis a jour et produitleR®p er t oi r e nd O i
locales, publication des services et entreprises
oeuvrant sur le territoire Saint-Marcois. |l est
disponible en format papier et électronique et
données accessibles sur le site Internet municipal.

Comité organisateur des
Festivités Champétres

Corporation de
développement

REPERTORE NFORMATIONS

Corporation de
développement,
Municipalité

Effectué la promotion et accordé de l'aide
financiére aux activités sportives et sociales
(Tournoi de péche, bingos, activités sociales, etc.).

Organisé la 5° édition du tournoi estival de hockey
balle «Festyballe Saint-Marcois».

Appuy® | dor gadnuir sa tdid &t
physiques animées.

3

Support®

| 6 o rograonde péahke i 10!
hivernale des Aigles -

[eh)

Offertleser vice doébun studio

Démarré la campagne de financement de la mise
en Tuvre du Projet Cent 1
Boutin.

Parrain® | 6o rTquanoi desGalf, auo n
profit du Projet Centre Récréatif Dominic-Boutin.

Acquis un inventaire de raquettes et de luges
disponible pour les familles.

Organi s® une rencontre (

Récréatif Dominic-Boutin

Municipalité, Corporation de
développement

Comité des loisirs,
Municipalité

Initiative citoyenne en
collaboration avec la
Municipalité

Equipe de hockey les
Aigles

Municipalité, implication
citoyenne

Municipalité, Comité des
loisirs

Molson-TUAC, C.D. Boutin,
Comité des loisirs,
Municipalité

Loisir et Sport Abitibi-
Témiscamingue,
Municipalité

Comité des loisirs,
Municipalité

[ Q; OSAt
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«REALISATIONS 2018»
) Suite
MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

Projets/activités

Porteur de dossiers/actions

Le soutien ala
collectivité

Les transports

4 , s t:-l‘

Travaux sur le réseau routier :
- Rechargement du chemin des Charolais
-Construction doéune
de réfection de chemins pour le chemin de
la Riviére
- Installation luminaires

Entretenu et construit des sentiers dans les
sentiers multi-usages et le Parc municipal
Espace-Vert.

Réalisé la Phase 1, sentier Parc municipal
Espace-Ver t |, construction

sentier 4 saisons. s A, T,
7 .{fl/
Offert le service de vente de livrets =

de Max+ transport collectif aux citoyens.

b (@

Municipalité

Corvéesd 6 engagem
citoyens

Comité de gestion trajet
multi-usage, MRC Abitibi,
MTQ, Municipalité

Municipalité
Dépanneur C.D. Boutin

Publié des communiqués se rattachant aux
activités des écoles Notre-Dame-du-Sacré-
Coeur de Saint-Marc-de-Figuery et Notre-
Dame-de-Lourde de LaCornea f i n

l a popul ation par |
municipal sous la rubrique Info-Scolaire.

Mis en valeur nos jeunes qui se sont
démarqués par leurs performances
académiques sur la sceéne régionale et
provinciale.
Organi s® | dac
printaniére

«Raconte-moi mon village»
Théme 2018 «Saviez-vous que?».

Accueillis des groupes scolaires de la région
de | 6-Rémiscamirgue pour les visites des
attraits locaux du Circuit Agrotouristique de
Saint-Marc-de-Figuery.

Remit aux 11 finissants de 6° année le livre
souvenir du 75° anniversaire de la Paroisse de
Saint-Marc-de-Figuery.

Cr®® un Comit® doint ®t

100° Anniversaire de la paroisse 2021.

Municipalité

Municipalité,
animation
jeunesse,
implication citoyenne

Municipalité, Corporation de
développement,
Promoteurs privés

Municipalité

Municipalité, engagement
citoyen

[ Q; BSAf
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«REALISATIONS 2018»
) Suite
MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

Projets/activités

Porteur de dossiers/actions

Organisé la 18° Journée annuelle de
| 6environnement .

Planté des arbres sur les terrains municipaux et
publics.

Encouragé les citoyens a utiliser le principe de
compostage par | 6intern
dans le journal local.

Assuré la gestion périodique du registre de la
vidange des fosses septiques.

Organisé la18°®d i ti on ddéun
la population afin que les résidences arborent
des d®corations doéHall ¢
semaine Québécoise de réduction des déchets.

C O

Terminé des travaux de peaufinage du projet
débassaini ssement des es3
Mis en place un jardin communautaire, parc
municipal, rue du Lac

Municipalité

Municipalité

Municipalité

Municipalité

Municipalité

Municipalité

Implication citoyenne, Table
enfance famille, municipalité

Les ressources
Les ressources agricoles et
agroalimentaires

Fait | a promotion des t
agricoles par | 6entr emi
tout au long de la saison estivale dans le cadre

du circuit agrotouristique local et des Festivités
Champétres.

Publié mensuellement, danslej our nal [
Campagnard, Il a chroni g
local «La Chronigue des Mielleux».

Corporation de
développement

Municipalité

Les ressources
touristiques

Mis a jour des guides touristiques et des sites

I nternet de partenaires
activités, attraits et événements locaux afin de
faire de la promotion aupres de clientéles cibles
dont le milieu scolaire et des groupes sociaux.

Maintenu 3 emplois saisonniers pour la période
estivale.

Offert le Circuit Patrimoine Historigue MRC
Abitibi en partenariat avec le Dispensaire de la
Garde, la Maison Hector Authier et le Vieux
Palais.

Elaboré les contenus du tableau pour le Circuit
Patrimoine Religieux de la MRC Abitibi dont une
station sera construite a Saint-Marc-de-Figuery
en 2019.

Corporation de
développement,
Municipalité

Corporation de
développement, municipalité

Corporation de
développement

Municipalité et implication
citoyenne

VOI Lé

LA SYNTHCSE DES RE£ALI 30A81'I ONS DE

Jocelyne Bilodeau, Agente de développement

IL O 7
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SECTION DES NOUVELLES
INVITATION

VENDREDI PIZZAS

DISC@PATIN ';f@j//

DATE VENDREL8 FEVRIER19
ENDROIT MAISON DLCITOYEN

10, avenue Michay&aintMarc-de-Figuery
HEURRCCUEIL 17h 30

APPORTEVOS CONSOMMATIONS.
DESSERT ET COLLADIRONIBLE SUR PLACE

ACTIVITE ORGANISEEP t L+ UUTGION S L St
DE LA BIBLIOTHEQUHEE COMITE DES LRES

SZzB 9§Y bbabbzb [ W bcWBCzCa ¢9Y Bbcl
présence, aupres de Jocelyne Bilodeau,
En appelant au 819-732-8601

En expédiant un courrieta  jojobilod@yahoo.fr 3 $ la pointe
ou

10 $ la pizza

Merci,

Au plaisir de vous accueillir!
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?< 2 SECTION DES NOUVELLES

Indice de vitalité économiquSAINTMARCDEFIGUERY

/| SG AYRAOS O2YLRaA(GSE St o02NB LI NI ftQLyadAdGdzi RS
Ydzy AOA LI £ Sa SG RS tQlFoAlGFdA2y S Sad YFIAYOGSylFyld LINP
des munifpalités régiy’ £ S& RS 02YGS oaw/ 0d [ S&a NBadzZ dFda RS f

A
R dz
WA Y

Y2 Rdzf SNJ f I NpdpksNidgétaire® wuéds QuSdgvdlGpement local et régional, dont les montants ajqutés

au Fonds de développemeRtS & GSNNAG2ANBaP 5SS LIX dzaz Af O2yadAiddzsS

idzA aQAYy(GSNB&aasS t tF arddad Gazy SO2y2YAljdsS RSa t 20l

[ QL{v | O f Odz Sl1é4@dalieR fnGniipalifesdebihnumBtés aufbéhtomtderritoires non

organisés), pour les municipalités régionales de comté et les organismes équivalents, et ce, pour 1e200tha2316.

[ QOAYVRAOS | SGS O2yoedz £ LI NGANI RS GNRPAA AYRAOI (S dzNH

économique des territoires, soit : Données pour SainMarc-de-Figuery
2014 2016

1 le marché du travail (taux déravailleurs de25 a 64ans); »79,1% 79,5 %

1 le niveau de vie (revenu médian de la population de 48s et plusjy——» 37163 $ 42136 $

1 le dynamisme démographique » 20,9 % 20,7 %

ol dzE RQIFIOONBAZ&SYSYd | yydsSt vesdy RS ¢ L2 LA ||

9y 2dziNBX tS& YdzyAOALI fAdSa NBIAZ2YIfSa RS 02Y0S L
leur milieu.

dzy
A

NJ

dzNJ

NOM CESLOCALITEDE INDICE DE VITALITE RANG A POPULTION
LA MRC ABITIBI ECONOMIQUE [ Q; /1 9] TOTALE
QUEBEC

2014 2016 2014 2016 2014 201¢
SaintMarc-de-Figuery (88040) P 12,29814 15,6254 80 43 856 862
SaintFélixde-Dalquier (88060) M 9,19403 12,0118 133 94 926 915
SaintMathieu-d'Harricana88050) M 4,92432 11,4015 273 104 712 722
Preissac (88090) M 11,59649 10,4825 88 123 806 823
La Corne (88030) M 7,28105 7,4596 193 196 740 733
Trécesson (88075) CT 3,29979 7,2193 340 206 1166 1166
SaintDominiquedu-Rosaire (88065) M 3,86622 6,7263 317 228 453 453
SainteGertrudeManneville (88085) M 2,04760 5,8883 406 255 785 803
Landrienne (88035) CT 2,54087 5,0283 379 293 960 972
Amos (88055) V / Pikogan (88802) R 5,55429 4,4920 247 319| 13375 12829
La Motte (88045) M 4,32316 2,639 299 388 473 459
Pikogan - 1,6540 - 472 - 606
Berry (88070) M 1,33611 1,0246 445 514 622 593
Launay (88080) CT -2,10259 -1,1796 681 673 225 228
Barraute (88022) M -1,92328 -2,1355 672 721 2 002 1959
Rochebaucourt (88010) M -7,61352 -7,5464 927 961 164 161
LacChicobi (88904) NO -0,57662 -7,5964 586 964 202 187
Champneuf (88005) M -7,02439 - 8,5082 908 998 132 125
La Morandiére (88015) M -11,50738 - 10,3900 1021 1048 225 232

Légende Y, = Ville M = Municipalité P = Paroisse

CT = Comté NO = Norrorganisé R = Réserve
Pour votre information la Municipalité de SairAvlarc-de-Figuery au niveau de la régio
def Q! GTEriidcamingue est passélu 2 rang en 2014 au premier rang en 2016.

Source http:// www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/economie/indiggtalite-economique/bulletinindice-2018. pdf
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SECTION DES COMMUNIQUES

Confession d'une enseignante

Comment vous témoigner en quelques mots ma gratitude pour la confiance accordée toutees années
passées a enseigner a votre enfant???

Depuis 35 ans que je suis passionnée par ce fabuleux métier qui demande bien sdr sans cesse de

renouveler, de se questionner, de faire preuve de créativité, de jongler avec les imprévus, etc., mgis

surtout un métier rempli de richesses.

La richessede cbtoyer des jeunes et des parents formidables.

La richesse d'apprendre tout autant qu'eux par leurs diverses personnalités, par leur fagcon parfois
unique de comprendre différemment, par leur vécu spécifique.

La richessede m'émerveiller encore de leur découverte ou de leur bonheur du moment.

La richessede vivre de nouvelles expériences inspirantes jour apres jour.

Alors, pour tout le bonheur que I'enseignement m'a apportéVMERC/!

MERCI/a tous ceux qui ave contribué de prés ou de loin a "dynamiser" notre école. Vous avez été de

promoteurs d'enrichissement incroyables. Que ce soit a travers nos projets fantaisistes: Le Nog

d'antan avec "grandmaman Johanne Sabourin®, les pieces de théatre, les spectasl musicaux, les
journées completes de Génies en Herbe, la péche sur la glace avec tous les merveilleux bénévo

d'Alain Lévesque, les différents comités impliqués qui transmettent leur savoir d'une génération 4§
l'autre ou ceux qui assurent une partie desactivités diversifiées vécues a l'école, les arts avec mes

sources d'inspirations "Mmes Monique Veilleux et Suzette Gélinas" et j'en passe...

Plusieurs d'entre vous étiez présents toutes ces années quand je vous appelais avec un "autre projet'.

Je m'exase de ne pas mentionner tous vos homs, mais je sais que vous allez vous reconnaitre. Mer
fideles collaborateurs. Toutefois, je m'en voudrais de ne pas souligner mon "infatigable" bells T u
Gertrude Cyr qui n'en manquait pas une.

Merci aux directions et au tout nouveau, M. Mathieu Chevrier, qui avez su reconnaitre et soutenir mo
professionnalisme et les innombrables heures "en dehors du cadre prescrit" a vouloir toujours plus
pour le bien des jeunes.

Merci a I'équipe école qui a changé au fil des anées, mais qui a toujours partagé les valeurs
essentielles bien "enracinées" depuis mes tout débuts a La Corne. Alors, croyemoi quand je vous dis

gue notre petite école n'a rien a envier aux autres. Le climat de respect, d'entraide, d’humolr,

d'engagemat et de persévérance présent ne se retrouve pas partout.

Vous étes des gens généreux qui contribués a rendre la phrase de Fred Pellerin véridique: " Il faut tod

un village pour éduquer un enfant." Quelle chance, nous avons 2 villages admirables pour sdenir
I'enseignement exceptionnel qu'offre les enseignants en poste.

Bref, sachez que je quitte le coeur rempli de précieux souvenirs et demeure habitée par le sentiment ¢e

bienveillance qui se dégage de notre milieu.

Lucie Hamel

se

v

1
ol
;
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—_—
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2 10 SECTION DESCOMMUNIQUES
9/ pion A )
3 TOURNOI DE PECHE ET SOIREE DANSANTE
ORGANISES PAR LE CLUB DE HOCKEY

LES AIGLES DE SAINT -MARC

Samedi 23 février 201

LIEU. - PECHE:é | 6endroit de votr
- SOIREE: Soussoldel 6 ®g | i s-MarcdleFigSesyi
INSCRIPTION :
au Dépanneur C.D. Boutin
434, Route 111, SauMarc-de-Figuery

Vendredi 22 févrierde 19 ha 22 h
Samedi 23 févrierde 8 ha 12 h

-]

COUT DE L'INSCRIPTION :
15 $ Incluant inscription, entrée @we consommation gratuite.

PRIX: - 3 plus longs Dores
- 3 plus longs Brochets

- La plus longue Loche
- La plus longue Perchaude

La mesure des poissons aura lieu le samed #vrier 2019
de 17ha 20 hausous o | de | 6 ®MalcidsFagueallye S a

IL Y AURA DE NOMBREUX PRIX DE PRESENCE POUR LES PECHEURS

REMISE DE PRIX A COMPTER DE 21H.
POUR INFO: MAGASIN C.D. BOUTIN 819-732-4030

c h
it
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SECTION DESCOMMUNIQUES

INVENTAIRE DE RAQUETTES A NEIGE
A LA DISPOSITION DE LA POPULATION SAINT-MARCOISE!

3 luges et 12 paires de raquettes a neige, adultes et enfants.

Nous vous i nfor mons§,
doutiliser ces ®qul

Pr®sentez vous aux B
de la Maison du Citoyedu lundi au
vendredi de 8 h &6 h ainsi que le

mercredi de
18 h = 20 h " la p@
hebdomadaire de la Bibliotheque.

Pour plus doéinformations, communi q
développement au 81882-8601

RESIDENTIEL - COMMERCIAL = INDUSTRIEL

FONDATIONS

e ——

COFFRAGE :

- DALLES

- SOLAGES

- TROTTOIRS LESTER P. MCHNEIL
- BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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Une applicatiorA y 1§ SN OGA @S RS OF NI 23aNI LIKAS Si
iMotoneigeX f Q2dziAf AYyRAALISYyalofS LJ32dzNJ dzyS S

[ QF LILX iMGdnéige dyire toutes grandes les portes du paradis pour

Y2G2ySA3AaiGSa ljdzQSad €S vdzsSoSO SO asSa oo 1
paysages enneigés a couper le souffle. Congue par la Fédération des clubs de

motoneigistes du Québec (FCM@jlotoneigeest en costante évolution grace a ,

dzyS SUNRBAGS O2fflro2NrGA2Y FOSO asSa LY RS
t 2dzNJ dzy S NI yR2yySS Sy vY2i2ySA3sS RS )\ K S dz
22dzNY SS 2dz dzyS SEOdz2NAA 2y iMetBneidelS dza A § @xNY. f Ql
idéale. Cellei regroupe en un écosystéme toutes les informations pertinentes, \ -

I Olddzr t AaSSa Sy GSyLla NBSft:I RSatAySSa Y22y SASI

circuit et une fois sur placéylotoneige tel un compagnon fidele, accompagne les
motoneigides a chaque étape et contribue a leur sécurité.

iMotoneigedonne acceés a la cartographie du vaste réseau de sentiers balisés sur tout le territoire du Québec.
f QFLILX AOFGA2Y Y20AfS LISNX¥SG RS ONBSNI wREpSs rédl dckugliSentllel
renseignements sur le statut des sentiers : les conditions de surfagage, la quantité de neige au sol ainsi que les
météo. Une fonctionnalité permet également de se géolocaliser dans les sentiers méme hors ligne.

Ded dza> f QI LILX AOIF GA2Yy NBOSyaS LiXdza RS cnn LRAYyGA
O2YYSNOS&ad hy @& GNRdz@S S3AFESYSyld RS ftQAYF2NXNIGAZ2Y
points de vue spectaculairegli jalonnent le circuit de la région visitée.

[ QF LILXiMo@heineS2ayi RAA&ALIZYAOES &dzNJ D223fS tftre SaG ! LI {
Québec, rendexous au https://snowmobileinquebec.com/fr/

Renseignements

Alliance de l'industrie touristique du Québec Fédération des clubs de motoneigistes du Québec
KimMartel, responsable des communications Marilou Perreault
kmartel@alliancetouristique.com - 4189527191 maperreault@fcmg.qc.ca - 514 2523076/514268-2649

«LE BON OUTIL»

- Location d'équipements
- Vente d’équipements

- Service de mécanique et d'entretien

INDUSTF“EL ~ Unité mobile 24/ 7
- Livraison
221, avems% du Parc Téléphone: 819-732-8301
mos (Québec) Site internet : www.locationamos.com

18T 4M7

t Q)

1B &
JLJE

De plt
5 NB
Irévisi
RS
ad

G2 N
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SECTION DES COMMUNIQUES

LOHEURE DU CONTE é LO6OCGMBENN DE LA ST

Tous lesamis (es)quiontllans et moins sont invit®s ~ v
adulte, une histoire sp®ci al-¥aleritn.l occasi on
a
. & \
PR \  Vous étes attendus en grand nombre le mercredi 13 février 201 9

a la bibliothéque de S aint- Marc - de- Figuery a compter de 19 h.

Vétement ou un accessoire de couleur rouge.

Nous vous avons préparé un petit atelier de bricolage et des surprises aux Valentins et
Valentines qui viendront au rendez -vous.

Loéact i vprévtu®desestérminer a 20 h. ‘

MERCI ET A BIENTOT LES AMIS !

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

Socigte
d'aide au développement

Elle vous aide a : ) des collectivies
N FONDS D’INVESTISSEMENT HARRICANA

Démarrer ou acquérir une entreprise Prét aux entreprises jusqu’a
Moderniser des équipements 150 000 $

Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

N STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de 15 a 39 ans,

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5000$ 225000$

SADC Harricana

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
www.sadc-harricana.qc.ca Service-conseil et assistance en gestion,
Faites comme eux! mentorat, réseautage, formation et coaching

Miellerie

Ebénisterie Ferme k.

Neault

La Grande Ourse Simon Cloutier

le ni

S/ cdbest possi ble, nous vous
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SECTION DES COMMUNIQUES

Centre intégré
de santé et de services

Socaun o 1A Vivez une expérience humaine s ®
Québec 5 VALORISANTE! - ¢ °DE NEIGE

= ® ,DEFI CHATEAU
@

Faites partie des bénévoles -

du CISSS A-T secteur MRC Abitibi N

o CONSTRUISEZ UN CHATEAU DE

oTO
— . ET PRENEZ-LE EN PH
L'hépital et le CHSLD d’Amos, ainsi que différents autres - NEIGE L4
services du Centre intégré de santé de de services sociaux ° CONCOURS,
du secteur de la MRC d’Abitibi, ont besoin de bénévoles POUR ETRE ADMISSIBLE A0, 05 DANS LA
: : : VEUILLEZ DEPOSER R SITE INTERNET.
pour contribuer au mieux-étre des usagers et résidents. SECTION «PARTICIPER» SUR
N ®
A travers milles petits gestes vous apporterez réconfort et =y / g z.
mieux-étre : & B &
* Accueil et orientation des usagers; = o WU . " “’
» Boutique de cadeaux; I
+ Visite amicale des résidents; - :
« Aide aux activités; Gasve¥ W) " »>
-« Etc. WWW.DEFICHATEAUDENEIGE.CA
Vous recevrez une orientation et un encadrement appro- o
A 5 i uébecaa
prié a votre role. aukinosy CHATEAU Q
Pour information,contactez-nous DE NEIGE
819 732-3341 poste 2384 7 JANVIER AU 11 MARS 2019

Vendredi 8 mars 2019

" fF {FtEfS hfteé&YLRAIl {§
Ouverture des portes a 19 h 30, spectacle a 20 h
Prévente: 35%

= Ala Porte: 40$

EE/_B'L.'-ET‘S’.POUR AU PROFITE DE MOBILISATION ESPOIR JEUN
*j* REAL BELAND

415 route 111
Saint-Marc;de-figuery, (Québec)

s _, 1c1.819.444.6812

’Soudure mobile
Mécanique industrielle

Industriel* Minier - Commercial - Résidentiel

perrier.m@hotmail.com
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SECTION DES COMMUNIQUES

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT

SOCIO—ECONOMIQUE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
10, avenue Michaud, C.P. 12

Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Téléphone : 819-732-8601  Télécopieur : 819-732-4324

Courrier électronique : mun.stmarc@cableamos.com s
oo e,

Le 23 janvier 2019 </\z

INVITATION A TOUS

Toute la population Saint-Marcoise est invitée a

|l 6assembl ®e g®n®r al e ann
développement socio-économique de Saint-Marc-
de-Figuery le 25 février 2019 a compter de 19 h 30 a
la Maison du Citoyen du 10, avenue Michaud de
Saint-Marc-de-Figuery.

Venez prendre connaissance du travail que les
membres de votre corporation de développement

font sur le territoire Saint-Marcois depuis 26 ans.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Venez vous impliquer au sein du conseil

ddéadmi ni Untléger galmmsera servi, NOU\’E\'\‘E DAT_‘EQ

veuillez confirmer votre présence aupres de 16 \:E\IR\EP\ %(_)wm

Jocelyne Bilodeau, 819-732-8601. DE9HA16 H

Pour p | u iﬂformj@ions’ contactez : CENTRE DES CONGRES DE ROUYN‘NORANDA

Jean-Michel Cloutier, 819-218-9555

Loisir et Sport \_) Québ9 ' Saines habitudes de vie

Abitibi-Témiscamingue ENFORME

Au plaisir de vous accueillir !

RAPPELACTIVITES DISPONIBEREETTE SAISON
GYM - SENTIERS ESPACE VERT- PATINOIRE - PECHE SUR LA GLACE

246, Rte 111, St-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1)0O V.I.T.
Remorque Auto
DAVID SHEEHY Asrifok A\C

sheehy.david@hotmail.com e

819 732-0701
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SECTION DESCOMMUNIQUES
Consultation publique

Ministere des Forét§, de la Faune et des Parcs
TRAVAUX EN FORET

Du 18 février au 14 mars 2019, le ministere des Foréts, de la Faune et des Parcs (MFFP) invite la population a
sbexprimer sur | es coupes de bois et autres travau
op®rationnel (PAFI O) couvrant .l e territoire doéAmos

Au cours des prochaines années, différents travaux seront réalisés en forét publique. Le plan en consultation
indiguera | es secteurs 0% | 6on pourrait effectuer
reboisement, du débroussaillage, etc. Des chemins et des infrastructures devront également étre construits ou
améliorés pour accéder a ces éventuels chantiers.

Les travaux auront | ieu en for°t publ i ¢5tquiceuurelesl e t

municipalités ou quartiers suivants :

Abitibi Abitibi-Ouest

A Amos A La Mora A Landrienne A S alaro-de-Figuery A Ri Ojmar e

A Barrau A La Mott A Launay A Safathieu-d b Harr i c

A Berry A LGChicobi A Preissac A S a-Gentrude-Manneville Rouyn-Noranda

ﬁ Champn ' A LDespinassy A S@ominique-du-Rosaire A Tr ®cesson A cadillac
La Cor

Vallée-de-l 6 Or
A Ri¥évare

Pendant toute la durée de la consultation, vous pourrez accéder au plan et soumettre vos commentaires en ligne sur le
site Web du MFFP a : http://www.mffp.gouv.qc.ca/forets/consultation-amenagement.jsp. Enfin, vous pourrez aussi vous
présenter dans un bureau du Ministére aux heures habituelles de bureau. Nous serons en mesure de répondre a vos
guestions et a vos préoccupations sur les travaux potentiels ciblés.

SEANCE D OMANIONODNMRC ABITIBI

LIEU: Amos: salle de conférences, Unité de gestiond e | 6 H aSudiiMFBPN(122, route 111 Est)
DATE : Mercredi 20 février 2019

HEURE :De 16 h30a 18 h

Téléphone : 819 732-0376 G,wamttb/z Gilbert Sheehy

Cellulaire : 819 442-0094 BB
Fax : 819 732-3859

www.optilog.com/sheehy

RBQ : 8362-2847-09

Fosse septique m Aqueduc m Egout m Champs d'épuration
Creusage de tout genre
Travaux miniers m Fardier m Location de machinerie lourde
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SECTION DESCOMMUNIQUES

Comité sport et loisirs de La Corne

Tournoi de péche aux dorés

Le tournoi de péche aux dorés aura lieu le 16 février (
8h au Quai GarealLes inscriptions se feront sur place,
y aura deux classes comm
enfant pour les 12 ans et moins et la classe réguliére.
Léinscription est gratui
la classe réguliere. Chaque persoandeoit aun trou et
doit pécher dans les chapiteaux ou autour dans la lim
établie par le comité. Nous allons avoir trois chapiteal
cette année. Le tournoi se termine a 16h30 et la remis
des va se faire a 17h dans les chapiteduxaura
service de bar etedcantine sur place.

F°te doéhive
La f°te doéohiver va avoir
un bel apresni d i |l a glissade

salle Champagne.

Pour avoir plus de détajlsuivez nous sur facebook
comité sport et loisirs dea Corne.

FONDS
ANGE
GARDIEN

HARRICANA
CONCERBENEFICE

o PAIN Musioue

SAMEDI 2 FEVRIER 20 ETDE LA

= POESIE

THEATRE DES ESKER
20%

Protégez vos
placements

Votre conseiller compose avec vous un
plan d’épargne qui respecte vos attentes
et protége vos avoirs.

— Epargne-retraite (REER)

— Epargne libre d'impét (CELI)
— Placements non enregistrés
— Placements a intérét garanti
— Préts REER

iA Groupe financier est une marque de commerce et un autre nom
sous lequel I'Industrielle Alliance, Assurance et services
financiers inc. exerce ses activités.

* Cabinet de services financiers

IAST

Groupe financier

Steve Labbé

Conseiller en sécurité financiere

Conseiller en assurance et rentes collectives
Responsable en gestion de patrimoine

Industrielle Alliance, Assurance
et services financiers inc.*

2, 10° Avenue Est

Amos (Québec) JIT 1H7

819 732-1596, 232

C.:819 442-0075

1 800 567-1596, 232
F.:1888781-7415
steve.labbe@agc.inalco.com

ia.ca

ON S’INVESTIT, POUR VOUS.

[ Q; OSAt
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