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Pensées du mois

Pourquoi sommes-nous trop timides pour dire des belles choses alors que pour les mauvaises,
nous ne le sommes pas assez ?

La terre nous fait attendre ses présents a chaque saison, mais on recueille a chaque instant les fruits de I'amitié.
La richesse attire les amis, la pauvreté les sélectionne. Reader's Digest
L'dge mdr, c'est I'dge ou I'on n'a plus besoin de s'amuser pour étre heureux. Auteur inconnu

Toutes les choses qui font que nous aimerions vivre jusqu'a 100 ans sont justement
celles que nous devons éviter si nous voulons vivre centenaire. Auteur inconnu

Il vaut mieux suivre le bon chemin en boitant que le mauvais d'un pas ferme.

Source : http://www.chezmaya.com/a_p/recueil.htm

Techni-massage
M assag e d,;gpoﬂibm d Maitre Reiki et /niutu;,,,,

t Massage suédois - Réflexologie - Reiki -
pour le Prodvits gl o , u,m”if.';‘.'.‘i‘i"fﬁﬁ;m
- Vous ’ Pour femmme seulement
traltement =
72990 676 rue Miniac
819—72 - Amos
de la J9T 3N6

CEl I u | |te Tél. : 819-727-2990
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SECTION PAROISSIALE

A NOTER... )
DES CHANGEMENTS POUR BIENTOT...

(renseignements donnés par Johanne)

+ Depuis le départ du Péere Robert Lalonde,
c.s.v., c’est maintenant 'abbé Raymond Martel,
vicaire général au diocése d’Amos, qui vient
partager le ministére dominical avec le Pere
Nick Boucher, c.s.v., pour les paroisses de St-
Marc, La Corne et Landrienne, de méme que
Villemontel et Launay...

¢+ Selon sa disponibilité, il se peut que notre
évéque, Mgr Gilles Lemay vienne préter main-
forte, si I'un ou l'autre avait un empéchement...

Donc...

> A compter du congé de I'Action de Graces,
tous les samedis & 19 :00, il y aura une
célébration eucharistigue a la paroisse de
Landrienne...

» Quant a notre paroisse a St-Marc, la messe
auralieu a 9 :30 tous les dimanches, alors
gu’elle sera a 11 :00 pour La Corne...

» Normalement, il y aura donc une célébration
eucharistique a chague semaine dans
chacune de nos paroisses, sauf si un
empéchement se présentait pour 'un ou l'autre
des prétres...

Un peu plus loin, vous trouverez d’autres
renseignements sur des changements a venir,
suite a une rencontre que les 3 coordonnatrices
(St-Marc, La Corne et Landrienne) ont eu avec
Mgr Gilles Lemay, I'abbé Raymond Martel et le
pere Nick Boucher, c.s.v., au cours du mois d’ao(t.

INTENTIONS DE MESSES :
Dimanche 5 octobre a 9h30 :
~ Célébration de la Parole

Dimanche 12 octobre a 9h30 :
~ Gérard et Céline Boutin
Offrande au service
~ Marcellin Thibault
Offrande au service

Dimanche 19 octobre a 9h30:
~ Ulric Breton

Offrande au service
~ André Rivard

Offrande au service

Dimanche 26 octobre a 9h30 :
~ Joseph Rouillard

Offrande au service
~ Suzanne Gravel

Offrande au service

LAMPES DU SANCTUAIRE :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence
du Seigneur dans notre église et le temps
gu’elle brlle, elle se fait présence et priere
pour qui en fait I'offrande.

Semaine du 5 octobre :
Marie-Marthe Boutin / Intentions
personnelles

Semaine du 12 octobre :
Rose-Emma Dupuis / Intentions personnelles

Semaine du 19 octobre :
Marie-Laure Breton / Intentions personnelles

Semaine du 26 octobre :
Enfants famille Marie-Laure Breton /
Intentions personnelles

Toute personne qui le désire peut faire braler
la lampe du sanctuaire. Le montant de
I'offrande est de 59%.
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1ER VENDREDI DU MOIS :

Vendredi, le 3 octobre prochain, de 13h30 a

FABRIQUE :

Quétes et revenus du 1° juin au 31 ao(t 2014 :

14h30, - comme a tous les mois -, il y aura le

1°" Vendredi du mois a I'église. Prions : 68,85 $

Lampions : 69,00 $
Pendant cette heure, le Saint-Sacrement est | Quétes : 779,06 $
expose et il y a priere et adoration Location de salle : 420,00 $
personnelle devant le St-Sacrement. Don au baptéme : 115,85 $

Bienvenue a tous et a toutes!

Capitation ler janvier au 31 aolt 2014: 2 045,00 $

SONT PARTIS VERS LA MAISON DU PERE :

Robert Paquin : Décédé le 18 aodt 2014, a la
Maison du Bouleau Blanc d’Amos, a I'age de 71
ans et domicilié a St-Nazaire de Berry. Il était le
conjoint de Lisette Quévillon. Les funérailles ont
eu lieu le 22 aolt dernier en I'église de St-
Nazaire de Berry.

Robert Paquin était le fils de feu Gérard Paquin
et de Madeleine St-Louis. Il était le pere de
Danny Paquin (Josée Grenier) de notre
paroisse.

Antoinette Brosseau : Décédée le 9 septembre
2014, & la Source Gabriel de Val-d’Or, a I'age de
90 ans et domiciliee & Malartic. Elle était
I'épouse de Prosper Pageau. Les funérailles ont
eu lieu le 12 septembre dernier en I'église St-
Martin-de-Tours de Malartic.

Antoinette Brosseau était la fille de feu Aldas
Brosseau et de feu Oliva Desmarais. Elle a vécu
plusieurs années a St-Marc.

Aux familles touchées par ces départs, la communauté paroissiale de

St-Marc désire offrir ses plus sinceres condoléances.

* Nous rappelons que si vous connaissez quelqu’un qui décéde et qui était originaire de St-
Marc, - ou encore y a vécu plusieurs années -, il serait apprécié d’en faire part au bulletin avec
les renseignements nécessaires.

* De méme, si des personnes résidant a St-Marc aimaient laisser savoir a la communauté
paroissiale le décés d’un proche, - méme s’il ne réside pas dans la paroisse -, elles sont les
bienvenues.

* C’est la une belle facon de s’unir a ces familles!

LISTE POUR SERVICE A L’AUTEL / LECTEURS / MIN.DE LA COMMUNION :

La liste pour I'année 2014-2015 pour le service a l'autel, les lecteurs/trices et les ministres de la communion

est maintenant préparée jusqu’au début janvier 2015. La suite sera remise plus tard.

v’ La liste est actuellement distribuée a I'église aux personnes impliquées...

v' Comme cette liste est préparée longtemps a I'avance, il peut se présenter des imprévus : une féte ou un
événement spécial, les jeunes qui se préparent a un sacrement et a qui il leur est demandé ce service, ou
encore une famille qui fait célébrer une messe et désire faire les lectures et servir...

v Il va de soi que si cela se présente, vous serez avertis dés que possible...

v’ 2 dépliants sont été remis avec la liste. Le premier contient des “suggestions” pour que la Parole de Dieu
soit mieux accueillie quand on la proclame; I'autre est un “petit guide” pour aider au service a l'autel...

v’ Certains d’entre vous pouvez étre familiers a “faire” 'un et/ou I'autre; une invitation vous est quand méme

faite de relire le contenu de ces feuillets...

Merci a ceux et celles qui acceptent de rendre ces services.
Si d’autres personnes désiraient s’offrir pour faire le service a 'autel ou des lectures lors des célébrations,

elles sont les bienvenues.

On s’adresse a Yvette au 732-5137 ou a Marie-Marthe au 732-8427.

Nous savons tous que lorsque nous sommes
plusieurs personnes pour répondre a un service, le travail en est allégé!...

BIENVENUE!
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2 COMMUNIQUES DE LA COORDONNATRICE DE LA PAROISSE :

1.- Voici la suite sur les changements a venir... :

Au début de la section du feuillet paroissial, on a lu le réaménagement qui sera fait pour les
célébrations eucharistiques des paroisses...

» Lors de cette réunion, il a aussi été décidé que le diacre permanent, Mario Coulombe, qui
travaille dans le diocese d’Amos depuis plus d’un an, soit responsable des baptémes, des
mariages et des funérailles.

» C’est quoi un « diacre permanent »?... Le diacre permanent n’est pas un prétre.

Voici un peu de lumiére sur les missions du diacre permanent :

v Le diacre représente le Christ en tant que "serviteur". Il agit "au nom du Christ". A ce
titre, il est souvent chargé d'ceuvres caritatives, il peut animer les temps de priere,
porter le viatigue aux mourants, présider aux rites funebres. Il participe étroitement a la
liturgie de la messe : il proclame I'Evangile, il peut faire 'homélie, il recoit les offrandes
des fidéles, met le vin dans le calice et y ajoute I'eau, éléve le calice a la doxologie, il
invite au geste de paix et envoie I'assemblée a la fin de I'Eucharistie.

v |l peut précher, administrer le baptéme et assister au mariage et le bénir (ce sont les
époux qui se marient I'un a l'autre, le ministre ordonné est la pour recevoir les
consentements en qualité de témoin devant Dieu). Il peut étre ou non en mission
aupres d'un prétre. Il est présence de I'Eglise dans le monde et il peut I'étre en certains
endroits ou cela est plus difficile pour un prétre tel que le monde professionnel.

> Le diacre peut désormais étre choisi parmi des hommes mariés a condition que I'épouse
donne son accord et participe a la formation que recoit son mari. Le diacre permanent peut
étre également célibataire.

» Par l'ordination il reste permanent dans I'état ou il a été ordonné : célibataire ou marié. Un
diacre célibataire ne peut se marier ; un diacre marié qui devient veuf ne peut se remarier.

Voila qui peut éclairer sur ce qu’est un diacre permanent!

2.- Avis aux parents des éléves du primaire de St-Marc... :

Vous le savez déja, la catéchése ne se donne plus pendant les heures de classe a I'école.
Pas de catéchese veut dire pas de sacrements.

Aussi il faut que vous inscriviez vos enfants au plus tard le 10 octobre 2014.

Au sujet des Sacrements

Les parents qui ont des enfants en age de faire leur premiére communion devront aussi les inscrire
au plus tard le 10 octobre 2014.

J'attends de vos nouvelles.

Johanne Sabourin

Coordonnatrice de la paroisse de St-Marc
819-732-6769

Merci de votre participation
22-09-2014
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DIMANCHE MISSIONNAIRE MONDIAL LE 19 OCTOBRE 2014 :

Le mois d’octobre est retenu comme étant le mois de la Mission universelle.
Partout, dans toutes les églises du monde, dans les chapelles de brousse comme dans les
cathédrales ou les petites communautés comme nous, nous célébrons, en ce 3° dimanche d’octobre,
la Journée missionnaire mondiale.
Nous célébrons notre vocation missionnaire de baptisé(e)s.

Le théeme du Dimanche missionnaire cette année 2014 est :

« S’AIMER POUR SEMER : QUAND ON SEME ON S’AIME! »

Le Dimanche missionnaire mondial qui aura lieu le 19 octobre prochain est une invitation a répandre
la Parole de Dieu, ici... et jusqu’aux extrémités du monde. C’est un événement annuel essentiel
pour la vie des diocéses les plus pauvres. Cette journée est importante car plus de 1100 diocéses
d’Afrique, d’Asie, d’Océanie et d’Amérique du Sud comptent sur la générosité des Eglises
d’Amérique du Nord et d’Europe pour réaliser leurs projets pastoraux.

Notre priére, notre engagement en Eqglise et la quéte de ce jour témoignent de notre solidarité
envers les pauvres et notre volonté d’annoncer 'Evangile.
C’est la pour nous une fagon d’étre missionnaires!
(A St-Marc, nous sommes privilégiés d’avoir deux missionnaires
qui travaillent en pays de mission, au Ghana et au Centrafrique.)

Le Dimanche missionnaire mondial est célébré pour rendre grace et pour souligner cet élan
missionnaire qui implique tous les baptisés ainsi que toutes les personnes de bonne volonté.
Soyons généreux envers les plus pauvres!
(Une quéte spéciale aura lieu)

SAMEDI 4 OCTOBRE, A LA SALLE MGR DUCHEMIN A ST-MARC :

Pour aider a mieux vivre et mieux intégrer ce dimanche des missions qui est souligné le 19 octobre
prochain, une session de préparation au Dimanche missionnaire mondial sera offerte a toutes les
personnes désireuses de se sensibiliser a la réalité missionnaire.

Ou: A la Salle Mgr Duchemin (sous-sol de I'église) a St-Marc
Quand : Samedi 4 octobre 2014
Heure : 13:00a15:00

Aucune inscription est nécessaire et il n’y a aucun frais.

NOUVELLE LIBRAIRIE RELIGIEUSE DANS LE DIOCESE D’AMOS :

Suite au départ des Clercs de St-Viateur a La Source, la seule librairie religieuse dans le diocése
d’Amos disparaissait. Aussi, Monsieur Mario Coulombe, d.p., avec la collaboration de son épouse
Johanne, ont décidé de poursuivre dans cette ligne, en ouvrant une nouvelle librairie religieuse, du
nom de Librairie Espérance. Elle est située a Amos, au 361 - 2° Avenue Est, avec 'entrée a
I'arriére. On y retrouve : livres religieux, DVD, CD et bien plus.

Les heures d’ouverture sont :

Lundi au vendredi : 9h a 12 et 13h30 a 16h
Samedi : 9h a 12h

Téléphone : 819-732-2797

Courriel : librairieesperance@gmail.com
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ECOLE D’EVANGELISATION SAINT-ANDRE : Session « EMMAUS »

Un mot pour vous annoncer que la session « EMMAUS » se donnera a trois endroits et cela du
vendredi 19 heures (inscription & 18h30) au dimanche 15 heures.

Ou se donnera la session ?
A Senneterre du 24 au 26 octobre 2014
A Dupuy du 14 au 16 novembre 2014
A Val-d’Or du 21 au 23 novembre 2014

Pour qui ?
Pour ceux et celles qui ont le go(t de découvrir, prendre contact avec la Parole et

I'approfondir.

Quel est le codt ?
60 $ (incluant les repas du samedi midi, samedi soir et dimanche midi).

Comment s’inscrire ?
Se rendre sur le site de I'Evéché d’Amos (www.diocese-amos.org), et dans la section « A
votre agenda » cliquer sur EESA — session « Emmaiis ». Vous serez alors transféré a la
section « Sessions a venir ». Cliquez sur « Fiche d’inscription » qui correspond a I'endroit
désiré, imprimer, remplir et faire parvenir a : Session Emmads
a/s Carmen Chouinard
450 rue Principale Nord
Amos Qc J9T 2M1
Dépobt de 10 $ (non-remboursable demandé au moment de l'inscription).
Faire le chéque a l'ordre de « Evéché d’Amos ».

Pour nous aider a mieux planifier cette session, nous vous invitons a vous inscrire une a deux
semaines avant la date.

Un hébergement sera disponible si vous en avez besoin, veuillez adresser votre demande
idéalement deux semaines avant la date si c’est le cas.

Pour plus d’informations concernant la session, veuillez vous adresser a 'abbé Nicolas Tremblay
au 819- 727-1680 ou par Internet a nicotremblay@hotmail.ca

Note : N'oubliez pas d’apporter votre bible.
COMMUNIQUES DE L’EVECHE :

1.- Dans le cadre du 75° anniversaire du diocése d’Amos :

La zone d’Abitibi Ouest vous invite a venir découvrir la sainte patronne de notre diocése : Thérése
d’Avila.

Mercredi le 15 octobre 2014

(Jour de la féte de sainte Thérese)

13 h30 Accueil au sous-sol de I'église de La Sarre.
14 h 00 Présentation de la vie de sainte Thérése et de son ceuvre principale:
« Le Chateau intérieur » par I'abbé Denis Villeneuve.
16 h 00 Messe solennelle en I'église de La Sarre, présidée par Mgr Gilles Lemay.
17 h 30 Souper festif au centre St-André au co(t de 15$.

Billets disponibles au presbytere de La Sarre.
(819 - 333-5454) (Date limite d’achat : le 5 octobre)
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2.- Dates anniversaires des Saints Jean XXIlI et Jean-Paul Il :

Le pape Francois a décidé, a la demande des catholiques du monde entier, que les
célébrations des fétes liturgiques des saints papes Jean XXIIl et Jean-Paul Il soient insérées dans le
calendrier romain général : ce seront deux "mémoires facultatives" pour le moment.

Jean XXIII sera désormais fété le 11 octobre qui est I'anniversaire de I'ouverture, en 1962, du
concile Vatican Il, sa grande ceuvre.

Le pape Jean-Paul Il sera fété a la date anniversaire de I'inauguration de son pontificat, le 22
octobre 1978. C’était déja le cas depuis sa béatification par Benoit XVI le 1er mai 2011.

3.- Synode des évégues a Rome le 5 octobre 2014 :

Le 11 septembre 2014, en I'absence de Mgr Lemay, I'abbé Raymond Martel a envoyé un
communiqué invitant toutes les paroisses du diocése a prier pour le succés du Synode des évéques
qui s’ouvrira @ Rome, du dimanche 5 octobre au 19 octobre. Le théme étudié portera sur « Les défis
pastoraux de la famille dans le contexte de I'évangélisation ».

Les communautés paroissiales, les Instituts de vie consacrés et les fideles du diocese sont
invités a prier de facon spéciale lors des célébrations eucharistiques des dimanches 28 septembre, 5,
12 et 19 octobre. Le pape Francgois a composé une priere a la Sainte Famille pour le Synode, que
I'on est invité a réciter.

ANNIVERSAIRES ET/OU EVENEMENTS :

1°" octobre
2 octobre
3 octobre
4 octobre

5 octobre
6 octobre
7 octobre

10 octobre

11 octobre
13octobre

15 octobre

16 octobre

18 octobre
19 octobre

22 octobre
24 au 26

26 octobre
28 octobre

2 novembre

: Sainte Thérése de 'Enfant-Jésus...

: Saints Anges gardiens...

: 1*" Vendredi du mois (adoration a I'église de 13h30 a 14h30)

: Saint Francois d’Assise, patron des écologistes...

: Ressourcement missionnaire 13h a 15h a la salle Mgr Duchemin...
: Début du Synodes des Evéques & Rome...

: Bienheureuse Marie-Rose Durocher fondatrice des Sceurs

: des Saints Noms de Jésus et de Marie a Longueuil...

: Anniversaire de naissance de Mgr Roger Ebacher...

: Notre-Dame-du-Rosaire...

: A St-Marc, date limite pour I'inscription des enfants intéressés a

. avoir de la catécheése...

: Saint Jean XXIII...

: Anniversaire de naissance abbé Charles-Auguste Boulet (1923)...

: Jour de I'Action de grace...

: Sainte Thérése d’Avila, docteure de I’Eglise, patronne du diocese

: d’Amos et titulaire de la cathédrale d’Amos...

: Activité du 75° a La Sarre a I'occasion de la féte de sainte Thérése
: d’Avila a compter de 13h30...

: Sainte Marguerite d’Youville, fondatrice des Sceurs de la Charité

de Montréal (sceurs Grises)...

: Saint Luc, évangéliste...

: Dimanche missionnaire mondial...

: Collecte (quéte) nationale pour I’évangélisation des peuples...
: Saint Jean-Paul II...

: Session Emmais a Senneterre...

: Journée de priére pour la paix...

: Saints Simon et Jude, Apbtres...

: Retour a I’heure normale: on recule montres et horloges d’1 heure...
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SECTION MUNICIPALE

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
COMPTE-RENDU DE LA SEANCE ORDINAIRE
DU CONSEIL MUNICIPAL DU 8 SEPTEMBRE 2014
www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal, adoptées lors de la séance ordinaire du 8 septembre

dernier.

1.  Le proces-verbal de la réunion du 11 aolt 2014 a été adopté sans modification, le document complet
est disponible sur le site web : www.saint-marc-de-figuery.org

2. La dérogation mineure du 10, Domaine des Réveurs demandant la séparation du lot 4 911 319 en
trois sections dont la largeur minimale arriére ne respecte pas la reglementation exigeant 50m. Soit
des largeurs de 35.87m, 36.22m et 36.06m ont été acceptés, sur recommandation du comité

consultatif en urbanisme, puisque les courbes inférieures du lac réduisent les possibilités et que les
largeurs avant sont supérieures au minimum exigé.

3. La dérogation mineure du 43, chemin du Boisé demandant que la marge de recul avant soit a 9.5m au
lieu de 12.5 comme prescrit par le réglement a été acceptée par le conseil, sur recommandation du
comité consultatif en urbanisme.

4, La dérogation mineure du lot 4 005 004, demandant la subdivision du lot en deux sections, dont I'une
ne respectant pas la réglementation a été acceptée par le conseil sur recommandation du comité
consultatif en urbanisme.

5. Les travaux permettant de relever le niveau du Chemin des Collines et du chemin de I’'Hydro feront
I'objet d’'un nouvel appel d’offres par invitation et seront octroyés au plus bas soumissionnaire, si les
résultats respectent la disponibilité budgétaire.

6. Considérant que certains trongons du réseau d’égouts présentent des signes importants de désuétude.
Considérant que certaines de ces conduites ne sont pas incluses dans le projet actuel d’assainissement des
eaux qui se réalisera en 2015. Considérant que la municipalité doit utiliser le programme TECQ 2014-2018
afin de permettre le remplacement des autres conduites désuetes en méme temps que le projet
d’assainissement des eaux de 2015. Considérant que les nouvelles exigences du MAMOT exigent de
déposer un Plan d’intervention. Il est unanimement résolu de confier la réalisation du Plan d’intervention
selon les exigences du nouveau Guide du Ministére des Affaires municipales et de I'occupation du territoire

(MAMOT) a WSP pour un montant de 19 5005 avant les taxes applicables aux conditions énoncées dans
I'offre de service.

7. Considérant I'octroi d’une subvention de 30 000S, soit 15 000S du Député d’Abitibi-Ouest monsieur
Frangois Gendron et 15 000S du ministre des Transports monsieur Robert Poéti.
Considérant que les travaux admissibles visent I'amélioration du réseau routier municipal et que
plusieurs projets ont été soumis aux fins de la subvention couvrant les travaux a effectuer en 2014.
De procéder un appel de soumission pour la recharge des chemins de I’Anse, du Domaine-du-Réveur,
de la Promenade et d’accorder le contrat au plus bas soumissionnaire en respectant le budget
disponible.

8. Les dépenses des mois d’aolit et septembre ont été adoptées pour un montant total de 117 9106.

9. La levée de I'assemblée s’est effectuée a 20h15.

10. Le rapport budgétaire du mois d’ao(t est déposé.

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL, LE 6 OCTOBRE 2014, 19 h 30 AU 10 AVENUE MICHAUD.
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http://www.saint-marc-de-figuery.org/
http://www.saint-marc-de-figuery.org/

MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
AVIS PUBLIC

Est par les présentes données par la soussignée qu’il y aura séance ordinaire du conseil municipal le 6
octobre 2014 a 19h30 au 10 avenue Michaud.

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur la demande de dérogation mineure suivante:
Nature et effets : Développement Chemin du Boisé. Les marges arriere de 16 lots ne respectent pas la
dimension minimale de 50m, la bordure du lac étant non réguliére. (voir plan disponible au bureau
municipal)

Identification du site concernée : Chemin du Boisé

Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil relativement a cette demande.

Donné a Saint-Marc-de-Figuery, ce vingt-deuxiéme jour de septembre deux mille quatorze.

Céline Dupras
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

INFO BUDGET

/ A COMBIEN SE SONT ELEVEES CERTAINES DEPENSES DE FONCTIONNEMENT ?

EN 2013
FRAIS DE VERIFICATION COMPTABLE 4421.00 $
ELECTION NOVEMBRE 2013 3609.00 $
SIGNALISATION ROUTIERE 3466.00 $
LOGEMENT SOCIAL (HLM — PORTION MUNICIPALE) 3624.00$
ESSENCE, REPARATION (CAMIONS, NIVELEUSE) 12 882.00 $

TOTAL: 28 002.00 $, SOIT 4.86 CENTS/100$ D’EVALUATION

-«
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SECTION DES COMMUNIQUES MUNICIPAUX

A VENDRE
MARQUE : CAMION FORD F450
SUPERDUTY 4 X 6
CARACTERISTIQUE : Transmission manuelle
MILLAGE : 154 000 KM

EQUIPEMENTS: Bofte a bascule et
accessoires de

déneigement inclus

PRIX : A négocier

LES INTERESSES DOIVENT CONTACTER :
Madame Céline Dupras au 819-732-8501

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

SADC Harricana
T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.gc.ca

Faites comme eux!

4

SADC

Societé
d'aide au développement
des collectivites

HARRICANA

N FONDS D'INVESTISSEMENT
Prét aux entreprises jusqu’a

150 000 $

N STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs dgeés de 15 a 35 ans,

5000%$a25000%

N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Service-conseil et assistance en gestion,
mentorat, réseautage, formation et coaching

Miellerie Ebénisterie Ferme
La Grande Ourse Neault Simon Cloutier
-( 57107214 b s el
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INFO-AGENTE DE DEVELOPPEMENT
deymtm

ENTREPRENEURIAT

Josée Beaudoin, nouvelle Caxtonienne, a procédé cet été a l'ouverture du commerce
Chez Elle, un magasin alliant alimentation et produits d'artisanat du c6té de Saint-Elie-
de-Caxton. On retrouve la propriétaire du nouveau commerce «Chez Elle» Josée
Beaudoin devant son futur logo (le papillon), inspiré d'une toile congue par son fils.

Le commerce prend place sur I'avenue Principale dans une maison historique ayant © Photo TC Media/
appartenue au populaire forgeron du village des lutins, le forgeron Riopel. On'y Genevieve Beaulieu Veilleux
propose aux visiteurs des produits maison comme des salades, des sous-marins et des

desserts, ainsi que divers produits artisanaux. Cette ouverture est un réve devenu réalité pour Josée Beaudoin,
anciennement de Shawinigan, qui est passée & I'action, a temps pour son 50e anniversaire. «<Nous sommes trés heureux de
procéder a cette ouverture officielle ma famille et moi. Ce commerce est un réve que je caressais depuis longtemps et
Saint-Elie est un endroit parfait pour le réaliser: les gens sont accueillants et c'est vraiment magique!» Une nouvelle
histoire débute ainsi dans cette maison vieille de plus d’un siécle. «Nous avons mis beaucoup d’efforts a rénover ce
batiment qui est un joyau de notre municipalité, tout en conservant son aspect traditionnel. Nous sommes fiers de mettre
en valeur cette batisse par notre commerce qui saura, j'espere, charmer les visiteurs par son cachet historique et par ses
produits», poursuit-elle.

Un goQt de famille

Si le tourisme est un créneau, c'est toutefois directement aux résidents de Saint-Elie que la propriétaire compte s'adresser.
«Je veux proposer des produits faits maison qui changeront au gré des saisons. 1l y aura une touche familiére aussi aux
produits puisque je compte nommer les items en référence a leur créateur», souligne celle qui a d'ailleurs fait découvrir
une tarte au sucre de sa mére lors de I'ouverture. Mme Beaudoin voit grand pour son commerce, mais I'offre alimentaire
est sa premiere étape. «Les grands bonheurs ont le pas trés lent», résume-t-elle.

Le volet historique est aussi une vocation trés importante pour 1’entreprise qui met en valeur le patrimoine vécue de la
batisse, entre autres avec des photos historiques qui relatent les différentes personnes qui ont habité la maison. Une bonne
chose pour le conteur Fred Pellerin, présent lors de I'ouverture. Sa mére, Bernadette Pellerin, a logé longtemps dans la
maison de I'avenue Principale. Les albums du conteur sont d'ailleurs en vente au sein du commerce.

Soulignons que la propriétaire a bénéficié d’un prét de 9000$ du Fonds communautaire d’emprunt de la Mauricie, en plus
de la Mesure du soutien au travail autonome du Centre local de développement de la MRC de Maskinongé en partenariat
avec Emploi-Québec pour lancer son projet d’affaires. L’aide financiére se traduit par une allocation hebdomadaire
pouvant durer jusqu’a 52 semaines. Pendant la saison estivale, Chez Elle est ouvert du jeudi au dimanche de 11h a 18h.

Source : http://www.lechodemaskinonge.com/Actualites/Economie/2014-09-03/article-3855375/Lancienne-forgerie-devient-un-commerce-de-
produits-artisanaux/1

Municipalité Régionale de Comté

571, 1" Rue Est

Amos (Québec) J9T 2H3

Tél.: 819-732-5356

Fax : 819-732-9607

Site internet : http//www.mrcabitibi.qc.ca

|

et d’eau pure'!
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INFO-RECYCLAGE

Le citron et ses multiples usages

Le citron est un aliment « magique ». Magique car il est bon pour notre santé, mais \
également parce qu’il nous permet d’assainir, de nettoyer notre intérieur. o4
Car si on utilise le citron en cuisine, dans des jus, ou pour la décoration, il est rare qu'on d

utilise le fruit en entier. Le citron est alors placé dans le réfrigérateur, qu'’il désodorise par
ailleurs, puis il est jeté. Pourtant, on peut faire bien plus que cela avec un morceau de citron.

Blanchir ses ongles avec du citron

Aujourd’hui, c’est poisson a la maison ! Et quoi de mieux avec le poisson qu’un petit trait de citron pour y
ajouter une pointe d’acidité ?

Une fois le citron pressé, vous pensez a le jeter ? Non ! Utilisez-le pour blanchir vos ongles.

Apres le repas, nettoyez-vous les mains normalement, puis plongez vos ongles dans la chair du citron et
frottez. Non seulement vos ongles ressortirons plus blanc, mais les odeurs sur vos mains auront disparu !

De la méme fagon, avant de jeter ce citron utilisé dans votre assiette et sur vos mains, prélevez quelques
zestes, et placez-les dans votre four. La chaleur permettra aux ardbmes des zestes de se libérer, parfumant
ainsi votre maison !

Citron et entretient ménager

Le citron est un véritable allié pour parfumer, nettoyer et faire briller votre intérieur.

. Citron : 'arme anti-calcaire

Le citron est trés efficace contre le calcaire, comme le vinaigre d’ailleurs.

Si votre robinetterie est ternie par le calcaire, frottez dessus un morceau de citron et rincez. Vos robinets sont
propres et brillants !

. Citron : anti-odeur

Pour enlever les odeurs de votre frigo, il vous suffit de placer un demi-citron dans celui-ci.

Dans le micro-onde, placez une coupelle d’eau additionnée de jus de citron et faites chauffer !

. Le citron fait briller votre argenterie

Pour faire briller et nettoyer votre argenterie, vos couverts en inox ou tout objet en ' ‘
acier, nettoyez-les avec de 'eau additionnée de jus de citron et séchez le tout avec \

un torchon propre. °

Source : http://www.consoglobe.com/trucs-et-astuces-ne-rien-jeter-tout-recycler-cq/2

Teftari AP

Steve St-Laurent & Guy Dorval
71, rue Beaudry, Amos (Québec) J9T 3V1
Téléphone : 819-732-6535 Télécopieur : 819-732-7067  Courriel : reusitech@cableamos.com
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INFO-ENVIRONNEMENT

CONSEILS POUR PROTEGER L’ENVIRONNEMENT

Alimentation écoresponsable

Certaines variétés de poissons et de fruits de mer sont menacées d’extinction, tels l'aiglefin de
I'Atlantique, le bar du Chili, le crabe d’Alaska, la lotte, le saumon d’élevage de I'Atlantique, le
thon rouge et la morue de I'Atlantique. Faites les bons choix et consommez ceux qui abondent
comme la truite, la sole du Québec, le homard du Canada, les crevettes de Matane, le doré.
Pour connaitre les espéces menacées, consultez la liste rouge de Greenpeace Canada.
Consommez des produits locaux et de saison. lls nécessitent moins d’emballage que ceux
provenant de régions éloignées. Sans compter que la quantité de gaz a effet de serre liée au
transport — entre le point de cueillette et le point de vente — est passablement réduite.

Au travail

S'’il n’y a pas de programme de recyclage ou vous travaillez, parlez-en a vos collégues et,
ensemble, proposez-en un.

Evitez d'imprimer les documents numériques. Si nécessaire, imprimez au recto et au verso, ne
faites que le nombre d’exemplaires requis et réduisez le format de fagon a utiliser moins de
papier.

Ecrivez au verso des documents avant de les recycler.

Source : https://www.lebelage.ca/argent-et-droits/consommation-et-habitation/25-conseils-pour-proteger-
lenvironnement?page=all

Terrassement & Excavation ﬁ;mhn%g;azmq,“ i
MARC"‘"D oc 'J:)Y. UOORI , St-Marc-de-Figuery

IONEST *Terre noire tamisée

nearpacd b Carewsnnement
*Champ d’épuration
*Fosse septique en ciment

*Transport de gravier

SERVICE AMOS ET VAL-D'OR
1877 732-8583

Bureau: 819 732-8583 marchand@sec.cableamos.com

C’est avec Marchand qu’on va de Pavant!
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INFO-BIBLIO

Voici des suggestions de titres de livres a votre disposition

TITRE:

Les demoiselles du quartier

La chambre en mansarde, Mendiante T. 2
Le manoir d’Aurélie

Affaire de coeur

Kiam Tasgall, La société de Voktalzarth
La reine des ombres

Le promeneur du chemin des ombres
Rose, tome 1

Le coeur de Rose, tome 2

Rose et le diable, tome 3

Les parfums de Rose, tome 4
L’empreinte de 'ange

La maison du désir

Passion noire

La ville qui avait peur d’'une enfant
Meurtre au carnaval

Le secret du président

La force de 'Ange

La scandaleuse Duchesse de Windsor

AUTEUR:

Louise Tremblay-D’Essiambre
Micheline Dalpé

Claire Pontbriand

Danielle Steel

Nadine Bertholet

Debbie Federigi et Susan Vaught
Debbie Federigi et Susan Vaught
André Mathieu

André Mathieu

André Mathieu

André Mathieu

Nancy Huston

France Huser

Susan Howatch

Alice Hoffman

Tami Hoag

Jack Higgins

Susan Hill

Charles Higham

4 )
\ »
MAISON D’EDITION:

Guy Saint-Jean
Coup d’Oeil
Coup d’Oeil
Presses de la Cité
ADA

ADA

ADA

AM

AM

AM

AM

Leméac
France Loisirs
France Loisirs
France Loisirs
France Loisirs
Albin Michel
Succes du livre
JC Lattes

Ceci n’est que quelques exemples des volumes que votre bibliothéque municipale posséede.
Au plaisir de vous accueillir, tous les mercredis de 18h00 a 20h00 !

Aspiramos, VACexpert

Mélanie
Bouchard

Airmos+

Marc
Ouimet

Aspirateur de toutes sortes :

*  Résidentiel
Industriel
Portatif
commercial
central

* % X %

Coffrages isolants
Purificateur d'air

échangeur d'air

812, I'* Avenue Ouest, Amos (Quéebec) JOT 1V8
Télécopieur : 819-732-0576

Téléphone : 819-732-5286
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INFO-POMPIER

& 1 -AVERTISSEUR DE Fupge,

UN GARDIEN RASSURA N

Combien d'avertisseurs de fumée dois-je avoir dans la maison ?

Il est recommandé d’avoir un avertisseur par étage, incluant le sous-sol, et d’en
installer dans les chambres ou I’'on dort la porte fermée.

Comment savoir si notre avertisseur fonctionne bien ?

Une fois par mois, appuyez quelques secondes sur le bouton d’essai. Le signal doit se
faire entendre immédiatement. Vérifiez sa capacité a détecter en éteignant une
chandelle. Faites cette vérification au moins une fois par année ou lorsque toute la
famille s’est absentée plus de sept jours de la maison. Si Iavertisseur est relié a une
centrale, attendre I'appel de cette votre compagnie d’alarme afin de vérifier leur
rapidité d’action ainsi que votre avertisseur.

Quand doit-on changer la pile des avertisseurs de fumée ?

Remplacez la pile lorsque I'avertisseur émet des signaux sonores intermittents. Ces
signaux indiquent que la pile est trop faible. Idéalement profitez des changements
d’heure, en mars et novembre, pour vérifier et/ou remplacer, au besoin, la pile. Ne

jamais utiliser de pile rechargeable.

Quand doit-on remplacer un avertisseur de fumée ?

Remplacez-le a TOUS LES 10 ANS. Fiez-vous a la durée de vie indiquée sur le boitier de
I'avertisseur. S’il est endommagé, poussiéreux ou n’émet pas de signal aprés un test
de remplacement de pile, changez-le. Ne jamais dépasser la durée de vie suggérée.

Est-ce obligatoire d'avoir un avertisseur de fumée ?

La majorité des municipalités ont un réglement obligeant son installation. Réglement
ou pas, I'avertisseur de fumée est essentiel parce qu’il permet aux occupants de sortir
rapidement avant que la fumée fasse des victimes. Il sauve des vies, particulierement
lorsque l'incendie se déclare la nuit.

UN AVERTISSEUR DE FUNEE BIEN INSTALLE
ET VMIAINTENU EN BONNE CONDITION

SAUVE DES VIES ET CONTRIBUE GRANDENMENT
A REDUIRE LES PERTES NVIATERIELLES.

URGENCE Un message du Service de Sécurité Incendie
de la MRC d’Abitibi en collaboration avec
vos Services de Sécurité Incendie.

SEFCURITE INCENDI

= ! Pour vos travaux de rénovation:
i ' E A3 Platre, peinture, faux finis, vernis, moulures,
'\T}‘f‘j ' pose de céramique, plancher flottant et plancher

en bois franc, menuiserie
et revétement extérieur, toitures..

215, chemin des Riverains
St-Marc-De-Figuery JoY 1J0 819-727-2496
lcl hurc;m . (x i ()) 7_}2_()_1 18 (laissez un message sur le répondeur)

Féléc. : (819) 732-0750 : -
..L L.L. ( ) it Martin Breton, entrepreneur spécialisé
jimhela@a capleamos.com Licence RBQ: 8327-7954-12

; te. Cell. © 727-6213 312, Route 111, C.P. 70, St-Marc (Québec) JOY 10
e, L1 727-62
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INFO-SANTE

C'est I'automne. Les feuilles changent déja de couleur. Le matin, en vous rendant au travail, vous observez du gel
sur les plantes, les objets. Oui, ans quelques semaines, nous devrons affronter I'hiver québécois. Comment vous y
préparer? Voici cing trucs qui pourront vous aider a affronter cette derniére ligne droite avant la saison froide.

1. Ouvrez les fenétres

Méme si c'est frisquet, ne vous génez pas pour ouvrir toutes grandes vos fenétres, dix minutes avant d'aller au lit.
Vous assainirez ainsi I'atmospheére de votre résidence, vous vous débarrasserez de la poussiere et vous renouvellerez
I'air ambiant. Aprés ces dix minutes, refermez les fenétres, en laissant une petite ouverture dans votre chambre et les
pieces plus passantes. Le lendemain matin, I'air de votre résidence sera plus vivifiant.

2. Prémunissez-vous contre les virus

C'est connu : I'automne raméne son lot de virus. Rhumes, grippe, gastroentérite, rhinites sont plus fréquents en cette
période de I'année. Profitez-en pour améliorer vos défenses naturelles avec des probiotiques pour vos intestins, pour
consommer des fruits et des légumes frais ? c'est la saison idéale ? et pour ingurgiter des huitres qui regorgent d'oligo-
éléments, dont le zinc. Lavez vos mains plus fréquemment.

3. Consommez vitamines et suppléments alimentaires

Miel et gelée royale vous apporteront une énergie additionnelle. Optez donc pour des compléments alimentaires,
ampoules, poudres ou comprimés a base de ces produits naturels. lls vous procureront ce petit plus qui vous aidera a
affronter les premiers froids automnaux.

4. Songez a l'aromathérapie

Les huiles essentielles, en plus d'emplir la maison de bonnes odeurs, peuvent également vous prémunir contre les
infections hivernales. Thym, menthe poivrée, sauge et eucalyptus auront un effet bénéfique sur votre organisme. A
mettre dans le diffuseur, I'eau du bain, sur un mouchoir que vous inhalerez occasionnellement, ou sur l'oreiller.

5. Faites de I'exercice

Marchez davantage. Quinze minutes de marche de plus chaque jour amélioreront votre forme physique et vous
procureront plus d'énergie pour passer la journée. Changez votre routine matinale. Bien sdr, vous devrez vous lever
plus tot, peut-étre avant le soleil, mais ces minutes additionnelles consacrées a votre bien-étre seront bénéfiques. Vos
obligations matinales vous empéchent de le faire? Revenez un peu plus tard le soir ou sortez prendre une marche
apres le repas, au lieu de vous installer sur votre canapé ou dans votre fauteuil.

En suivant ces quelques conseils, vous pourrez affronter I'hiver en toute quiétude, en évitant la déprime et les
malaises qui s'y rattachent. Et rappelez-vous qu'en mars, les premiers signes du printemps viendront agrémenter vos
journées...

Source : Henri Michaud, Rédacteur Canal Vie

o

J.-Jacques Trépanier

Sylvie Laliberté et ass.
Pharmaciens (nes)

.
Membre affilié a : Pro).’tmed -
J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et SERVICES :
. . Livraison
Martine Gravel, pharmaciens (nes) Prise de tension artérielle
85, 1" Avenue Ouest Centre de diabéte
Amos (Québec) JOT 177 Pilulier
Téléphone :  819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 | Orthopedie et bas support sur mesure
Mise en seringue de l'insuline
Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9h a18h Samedi : 9hal7h
Jeudi au vendredi: 9ha2l1h Dimanche: 14h ail6h
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INFO-JEUNESSE

Forum Acti.jeunes 2014 Ce rassemblement sera une fusion
entre le Forum jeunesse 12-17 et le

colloque Acti-jeunes. Cela nous

permettra d’élargir notre public et de

rendre accessible |'activité a tous les
jeunes impliqués dans leur

Le Forum Acti-jeu nes 2014 établissement scolaire ou dans leur
" local de jeune.
est pour toi!

Joins-toi a nous le 7

Tu as entre 12 et 17 ans et tu t'impliques
dans ton local de jeunes?

L’objectif est d’outiller les
participants a s‘impliquer et leur
permettre d’échanger entre eux. Afin
que chaque participant retire un
Linscription se fera en septembre maximum d’outils, certains ateliers
prochain, parles-en a la responsable seront spécifiques, par exemple aux
membres de conseils d’éleves et
d’autres, ouverts a tous. Conférence,

ATELIERS CONFERENCE  JEUX jeux, zone défi et soirée-spectacle
ZONE-DEFI RENCONTRES  SPECTACLE sont aussi au rendez-vous.

novembre
prochain pour faire
bouger les choses!

de ton local de jeunes!

USINAGE DE PRECISION « SOUDURE
_ VENTE DACIER
MECANIQUE INDUSTRIELLE
VENTE D'ACIER AU DETAIL

ERABIc

1819 732-4328 » Telec. - 819 732-8980

s . 2186. route 111 Est, Amos (Québec) JOT 3A1
Remi Lantagne Courre  forabi @ ferabi.com

Président
=
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INFO-SCOLAIRE

Y &

ASSISTEZ A LA CONFERENCE :

1 avec madame Manon Jean

enfants et les adolescents a mieux gérer leur
stress et leurs émotions

Ajuster sa meteo intérieure|

Des stratégies simples et concretes pour aider les \VJ o

Cette soirée vous est offerte GRATUITEMENT par:

COMMISSION SCOLAIRE HARRICANA

Et de nombreux autres partenaires

JEUDI LE 23 OCTOBRE 2014

GO\ A 19 H 30
A L’AGORA DE LA POLYVALENTE
DE LA FORET

Bienvenue a tous ! UN LEGER GOUTER SERA SERVI!

J'. == BETON
FORTIN

467, route de I'Aéroport, Amos
TEL.: 819-732-6415
FAX: 819-732-0695

Usines de béton - Location d'équipement - Déneigement
Matériaux granulaires/transport - Produits de béton

-

~= I

www.betonfortin.com
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INFO-PARENTS

Présence policiére accrue dans les zones scolaires pour la rentrée

Les policiers de la Sareté du Québec intensifieront leur présence aux abords des zones scolaires afin d’assurer la sécurité
des nombreux écoliers qui se déplaceront a pied, en vélo ou en autobus a l'occasion de la rentrée scolaire.

Les opérations intensives permettront aux patrouilleurs de s'assurer que la signalisation et les lois soient respectées par les
usagers de la route. lls seront particulierement attentifs au respect des limites de vitesse ainsi qu'aux arréts obligatoires
lorsque les feux rouges intermittents des autobus scolaires sont en fonction.

Les policiers demandent aux automobilistes d’étre particuliérement vigilants et de faire preuve de courtoisie, surtout au
moment ou les écoliers sont le plus vulnérables, soit lorsqu’ils montent et descendent d’un autobus. En présence d'un
autobus scolaire, les usagers de la route doivent donc étre vigilants, surveiller les signaux lumineux et se préparer a arréter.
Il est a noter que les sanctions sont séveres pour les conducteurs qui contreviennent a la réglementation en vigueur dans
les zones scolaires. A titre d’exemple, un conducteur qui dépasse ou croise un autobus scolaire dont les feux rouges
intermittents clignotent, commet une infraction entrainant I'accumulation de neuf points d'inaptitude et une amende de 200 $
plus les frais et la contribution.

De plus, un conducteur qui circule a 60 km/h dans une zone de 30 km/h, commet une infraction entrainant 'accumulation
de deux points d'inaptitude et une amende de 105 $ plus les frais et la contribution.

La Sdreté du Québec remercie les usagers de la route pour leur collaboration et souhaite & tous une bonne rentrée

LAPORTE DENTREE
;. POR\(OSPROETS

Pour vos projets d'affaires ou de développement local
Faites appel a I'expertise de votre Centre local de développement

Sergente Marie Josée Ouellet
Affaires publiques A.T.N.Q
819-763-4806

Tél : 819 732-6918 / info@cldabitibi.com / www.cldabitibi.com
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INFO-SECURITE

La Shreté du Québec rappelle aux amateurs de véhicules tout terrain (VTT) que
méme durant les vacances, ces derniers doivent adopter des comportements
S sécuritaires pour éviter de mettre en péril leur santé et leur sécurité.

Au cours de I'année 2013, 45 personnes ont perdu la vie a la suite d'un déplacement en VTT ou en motoneige,
I'hiver. Les policiers invitent donc les quadistes a respecter la signalisation et les lois. De plus, il est
recommandé de : - planifier ses déplacements

- aviser un proche de son itinéraire lorsque I'on part en randonnée seul

- vérifier I'état mécanique de son véhicule avant le départ

- privilégier les sentiers balisés

- éviter de circuler lorsque la visibilité est réduite

- étre équipé d'une trousse de premiers soins

Rappelons par ailleurs que les sanctions sont séveres pour les quadistes qui ont la capacité de conduite
affaiblie par I'alcool ou les drogues. Ces derniers s’exposent a avoir un casier judiciaire, a une amende de 1000
$ et a la révocation de leur permis pour une durée d’un an ou de trois ans. Si votre capacité de conduite est
affaiblie, ne conduisez pas ! Vous éviterez ainsi de mettre en péril votre vie et celle des autres.

Les policiers rappellent a I'ensemble de la population que, selon I'article 11 de la Loi sur les véhicules hors-
route, sauf dans le cadre des exceptions prévues a la loi il est interdit de circuler sur un chemin public.
L'article 23 rappelle également I'obligation de porter un casque conforme aux normes réglementaires. Le port
du casque peut contribuer a sauver des vies ou diminuer I'ampleur des blessures en cas de chute ou de
collision.

Les interventions des patrouilleurs quadistes de la Slreté du Québec sont réalisées dans le cadre du Plan
d’action récréotouristique 2013-2015 qui s'appuie sur différentes actions en matiere d'éducation, de
prévention, d'intervention et de communication, conformément a la philosophie EPIC.

Le public est invité a s'abonner a la page Facebook de la Slreté du Québec, ou a été diffusée le 15 aolt une
capsule de I'un des partenaires du Plan d‘action, la Fédération québécoise des clubs quads (FQCQ).

Source : Sergente Marie-Josée Ouellet, Unité des communications
District de I'Abitibi-Témiscamingue-Nord-du-Québec, 819-763-4806

VITRERIE
COMMERCIALE D
D.B. INC.
| JROBERGE
« Vitrines et entrées d’aluminium MANUFACTURIER DE PORTES ET FENETRES

A » . DOOR AND WINDOW MANUFACTUR
« Fenestration commerciale a2, £

» Vitrage intérieur
« Quincaillerie commerciale

72, RUE BEAUDRY
AMOS (QUEBEC) J9T 3V2
Téléphone : 819-732-0147 e Télécopieur: 819-732-0008

VITRERIE COMMERCIALE D.B. INC.
LA OU L’EXPERIENCE FAIT TOUTE LA DIFFERENCE !
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INFO-AINES
Bonjour a tous !
H¢ oui déja I’automne! Saison des récoltes, des conserves, des préparatifs pour les amateurs de chasse et
j’en passe. Dame nature nous offre toutes ses belles couleurs et pour plusicurs groupes le moment est

venu de reprendre les activités.

Voila d’ailleurs une piece de théatre ou vous étes invités!
Au plaisir de vous rencontrer bientot !

Caroline Briére, Travailleuse de milieu aupres des personnes ainées, 819-444-8873

L Tnaspe e I’ APPU\ o

/ (ot aneert cne. ABITIBI-TEMISCAMINGUE

presentent: Jaman habite 212 malson

Autewn et mettewn en scene: Daniel Worin

Dimanche, 19 octobre 2014 14h
Hétel des Eskers (Salle Olympia)

201, avenue Authier s G s

Les membres d’une famille se rassemblent car leur mere a
Billets gratuits a : des pertes de mémoire occasionnelles. Quelles décisions
La Tabagie Agathe enr. prendront-ils? Quelles alternatives s'offrent a eux ?

37, 1ére avenue Ouest, Amos

819 727-9823
(Billets a I'entrée dans la limite des places disponibles)

Une piéce de théatre ol les solutions nous donnent espoir.

MERCI A NOS FIERS PARTENAIRES:

REGROUPEMENT, N4 Regroupement Support aux ainés Association -
PROCHES AIDANTS@ %ef _wﬂlhb, de 'Harlcans &\D des Aldants Naturels )(-Cﬂa*t
ABITIBI-OUEST Sopyrdiornda - de la Vallée-de-IOr - R

B Téléphone: 819-727-9823

- Preduite v

transfomés T A
- Pollon defloars W W‘ b,
- Chandedle

- Cire dabeilles

a Gl‘ande Ourse - Formats cadeaux Revues - Journaux - Cadeaux - Souvenirs

Miellerie

e (@S
Centre de validation T
Tél: (R19)-F27-1920 Fax:(R19)-F2F1705 o )
info@miclayandeouyse.com www.miclayandeouyse.com
37, 1re Avenue Ouest, Amos (Québec) J9T 1T7
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RECETTE DU MOIS

Soupe aux légumes racines

= 2 carottes coupées en dés |

= 1 petit oignon, haché finement

= 250 ml (1 tasse) de navet ou de rabiole,
pelé et coupé en dés

= 250 ml (1 tasse) de céleri-rave ou de céleri,
pelé et coupé en dés

= 2ml(1/2 c. athé) de poivre

= 1 feuille de laurier

= 500 ml (2 tasses) d’eau

= 45 ml (3 c. a table) de farine tout usage,
divisée

= 500 ml (2 tasses) de lait a 1% M.G.

= 125 ml(1/2 tasse) de yogourt nature a 2%
M.G.

25 ml (2 c. a table) de ciboulette ou d’oignons

verts frais, hachés

Préparation

1. Dans une casserole, mélanger les carottes, I'oignon, le
navet, le céleri-rave, le poivre, la feuille de laurier et
I’eau. Amener a ébullition a feu vif. Couvrir, réduire a
feu moyen-doux et laisser bouillir délicatement 20
minutes, ou jusqu’a ce que les légumes soient tendres.

2. Fouetter 25 ml (2 c. a table) de la farine dans le lait et
incorporer graduellement a la casserole. Augmenter a
feu moyen et laisser mijoter, en remuant souvent,
environ 5 minutes, ou jusqu’a épaississement (éviter de
laisser bouillir). Jeter la feuille de laurier.

3. Fouetter le reste de la farine dans le yogourt.
Incorporer le yogourt a la soupe et chauffer, en
remuant, de 2 a 3 minutes. Incorporer la ciboulette ou
les oignons verts.

Les [égumes racines constituent des ingrédients parfaits
pour les soupes. |l suffit d’accompagner cette soupe de

votre sandwich préféré pour obtenir un diner délicieux.
http.//www.fmcoeur.qc.ca

SPEK(+

pneu mécanique

PNEUS NORD OUEST ENR

816,1™ avenue Quest
Amos (Queébec) JOT 1V8

Denis Beausoleil
Propriétaire

¢ (819) 732-0701
Wl (819) 732-0701

pno@cableamos.com

Produits

511, rue Principale Sud
Amos (Amos) JOT 2J8

Internet : michelfortin@pph.qgc.ca

Pétroliers
HARRICANA

MICHEL FORTIN

Directeur général

819-732-5334
1-800-263-5334
Télécopieur: 819-732-9848
Cellulaire : 819-727-6795

Téléphone :
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CHRONIQUE QUOI DE NEUF DANS LES APPLIS

De plus en plus de gens ont maintenant un téléphone « intelligent »... donc pour un
temps du moins, je modifierai la chronique du WEB, pour une chronique qui parlera
d’applications gratuites pour la plupart qui pourraient vous intéresser! Toutes les
applications dont je vous parlerai sont pour téléphone « androide », mais vous les
retrouverez probablement aussi pour IPHONE.

Vous avez a lire un mot ou une phrase en allemand, italien, grecque ou
autre... avec cette appli en mettant votre écran devant le mot il vous le
traduira en francais et ce sans méme étre connecté a un réseau :

« Word Lens »

Pour améliorer vos connaissances voici un appli qui vous permettra de
jouer seul ou contre un adversaire virtuel... intéressant :
« Culture Quiz »

Je fais un peu de course a pied, on me disait de garder un rythme de 180 pas/minute... pas facile
en courant de compter, j’ai donc téléchargé cet appli qui m’aide a garder le rythme :
« Métronome »

Bon mois a tous et a toutes!

Si vous avez des suggestions, n’hésitez pas a me contacter!
Serge Larouche : 819-799-3336  slreflex2000@yahoo.fr

-

-— 4

2T el
RBQ. : 8352-2847-09
“N\x'w.qpll:(u, cotn/\htchy '
'r‘"‘ | i“' Al

m v

. - -———

Fosse septhue . Aqueduc . Egout . Champs d' épuratxon
Creusage de tout genre * Travaux miniers ¢ Fardier

Location de machmene lourde
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DE LA TERRE A LA TABLE

Quand des jeunes deviennent boulangers et fermiers

«au coeur du village»
Danny Desbiens

L'entreprise jeunesse «Au coeur du village» de Petit-Saguenay permet T
a une vingtaine de jeunes de la municipalité de développer leurs )
talents tout en stimulant leur sens de I'entreprenariat. Leur
boulangerie a d'ailleurs développé une solide réputation.

C'est en 2007 que nait I'entreprise jeunesse dont I'objectif était de
contrer le décrochage scolaire, lutter contre I'intimidation et limiter
les méfaits des jeunes dans le village. Huit ans plus tard, on peut dire
mission accomplie! En plus de permettre a 18 jeunes agés de 12 a 15
ans d'acquérir une expérience de travail unique, les produits frais de © Photo:

la Boulangerie Au coeur du village, principale activité de I'entreprise Gracieuseté Au coeur du village
jeunesse, connaissent une grande popularité.

Jade Lussier, apprentie vendeuse et
«L'entreprise jeunesse permet aux jeunes de voir toutes les facettes de | boulangere, présente fierement I'un des
I'emploi que ce soit la mise en marché ou la gestion. Elle est en produits de la boulangerie.

opération jusqu'a la fin aodt et pendant le symposium des couleurs»,

souligne la coordonnatrice, Myriam Savard.

Petits fruits

Mme Savard explique gque I'on retrouve aussi dans I'entreprise jeunesse, la cueillette de petits fruits dans le
verger situé derriere le Café Bistro Léz'Arts ainsi que le travail a la ferme pour trois jeunes ceuvrant dans des
entreprises du terroir de Petit-Saguenay.

«Tout est fait par les jeunes. Il est donc important de les encourager et de les stimuler.»
«Pour les petits fruits, nous avons la camerise et la framboise que nous transformons sur place. Nous aurons
aussi éventuellement la cerise naine et I'amélanchier», ajoute la coordonnatrice.

Ce projet comme celui de la boulangerie a également un volet d'apprentissage bien ancré.
«Tout est fait par les jeunes. Il est donc important de les encourager et de les stimuler.

Déja, nous avons une belle clientéle. Que ce soit par les touristes ou les gens d'ici, nos produits sont tres
appréciés.»—

http://www.courrierdufjord.com/Actualites/Societe/2014-08-04/article-3823028/Quand-des-jeunes-deviennent-boulangers-et-fermiers-«au-coeur-
du-village»/1

JEAN-PIERRE NAUD

Courtier immobilier agree

FPEINT MOBILE (2003) inc.

ET DE SABLE) « PEINTURE DE TOUT GENRE
PRESSION (EAU - SABLE)

POUR: Industriel - Commercial

Structure d'acier - Réservoir

Plancher de béton - Machineries lourdes
Camions - Remorques et autres

www.jeanpierrenaud.com
jeanpierrenaud@royallepage.ca

819-444-7085 (Cellulaire)
819-727-4444 (Bureau)
www.royallepagelimoges.ca

A ([l RoyalLePage Limoges & Ass.
ROYALLEPAGE .. ... ... . Gérald Boutin - 6L (819 732-1830
A (111 Afos, Qc JOT1T7 ' Fax: (819) 732-0043

352, Trudel, Amos (Québec) JIT 3E6
peint_mobile R.B.Q.: 8293-8762-05

www.royallepage.ca

Franchsé indépendent et Autonome

tilog.com/sa-
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FESTYBALLE ST-MARCOIS

UNE PREMIERE EDITION REUSSIE !

SECTION DES NOUVELLES

été a ’honneur !

C’est 4 équipes qui se sont formées pour cette
premiére édition de tournoi de hockey balle
St-Marcois. La température qui frolait les
30°C a donné du fil a retorde aux joueurs !

Les breuvages désaltérants et énergisants ont
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La température était plus qu’adéquate pour les
activités en famille. Ce fut aussi ’occasion
d’inaugurer officiellement le Parc 0-5 ans et
I’infrastructure sportive. C’est deux projets ont été
réalisé au cours de la derniere année.

Toutes les générations étaient présentes compte-tenu
que des activités et des services de restauration
rapide étaient offerts sur le site.

Méme des jeux d’eau ont été improvisés !

La Bourse Rivest-Berthiaume a été remportée par
«La Bande a Raymond».

C’est pres de 60 personnes qui sont venus partager
le souper spaghetti avant la soirée spectacle avec
Vincent Gaivin.

Avec son petit pouce relevé, Jacob voulait dire qu’en son nom
et de ceux de ses cousines, Maude et Adélie
ainsi que de son frére Nathan:

«Grand Maman Estelle est la numéro 1»

Bébé Thomas préférait demeurer
a I’ombre avec Maman Sophie et Papa Frangois.
Nos 3 plus

jeunes joueurs :

Manu Paris
Steven Bédard
Mathieu Cloutier
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MERCI A NOS 2 ARBITRES !

ILS ONT TRAVAILLE TRES FORT !

FRANCIS ET MATHIEU HAMEL

NOUS LES VOYONS EN ACTION.

Les membres du Comité organisateur du Festyballe
transmettent leurs plus sincéres remerciements aux
participants, bénévoles et partenaires financiers.
Le succes de ce premier Festyballe est le résultat du
travail de ’ensemble !

Joanie Boutin, Marie-Eve Périgny, Domnic Boutin, Karolyn
Chénier, Janick Breton et Jocelyne Bilodeau

MERCI A NOS PARTENAIRES FINANCIERS :

Forages

Rovillier

HARRICANA

<)/ St-Marc-de-Figuery

Berthupume B Riegst

Profitez de a vie, aveataraz-vous!

ABITIBI

L’Eveil Campagnard, Volume 14, numéro 9, 29 septembre 2014

Page 30



http://cldabitibi.com/
http://cldabitibi.com/
http://www.google.ca/url?url=http://cldabitibi.com/SALLEDEPRESSE/15&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=e3QQVIrSFIWVyAT194GQBQ&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNF4GROBhg5VNtEkH7HpJmtFnkoC5A
http://www.google.ca/url?url=http://www.h2olefestival.com/PARTENAIRES&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=lnQQVOLQAsWzyATI_oLYDQ&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNFr6qVxtFm0yndtSpp0I0JYxE1jbg
http://www.pagesjaunes.ca/gourl/http:/www.dentisteamos.com/
http://cldabitibi.com/
http://www.harricanaaventures.com/fr/index.spy
http://www.coorslight.ca/en/index.aspx
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SECTION DES NOUVELLES

Les Festivités Champétres !
Un SUCCES basé sur un véritable
DEPLOIEMENT D’ENGAGEMENT CITOYEN !

La richesse d’une communauté dynamique est le travail des
nombreux bénévoles qui donnent quelques heures a quelques
semaines de leur précieux temps. Le succes de cet événement
annuel leur appartient !

Les membres du comité organisateur tiennent a transmettre de sincéres et de nombreux remerciements a vous
tous qui avez apporté de I’aide avant, pendant et apres I’événement.

Monsieur le Président Bernard Cloutier, responsable des infrastructures remercie tous les bénévoles qui ont mit
leur force a contribution lors de I’installation des chapiteaux, du mobiliers et de divers équipements. Des
remerciements spéciaux a tous ceux et celles qui se sont mobilisés lors de la coupure de 1’alimentation
¢lectrique du site le samedi. La mobilisation dans le prét et 1’installation des génératrices a été plus qu’apprécié.

La secrétaire, Madame Johanne Paradis, responsable du service de bar,
remercie toutes les personnes qui lui ont aidé a mettre en place le mobilier, a
transporter le matériel et a vendre les boissons.

La coordonnatrice, Madame Jocelyne Bilodeau,
responsable du repas et de I’animation. Elle
remercie ceux qui lui ont apporté de 1’aide dans
I’installation des jeux et de la signalisation sur le
terrain. Merci aux surveillantes des jeux pour
enfants, aux responsables des compétitions de
jeux de fers et aux photographes. En ce qui concerne la partie spectacle lors du
souper et des deux soirées, elle remercie le directeur artistique et les artistes qui se
sont joints a lui. Des mercis au duo de la technique visuelle, aux stagiaires du
Honduras, au quatuor a la vente de billets, aux personnes qui ont prépare la salle
réception, aux personnes qui ont travaillé au concept de la décoration.

La trésoriére, Madame Myriam Lefebvre, remercie tous ceux qui ont pris la
responsabilité de gérer ’argent lors de la prévente de billets, la prise d’inscriptions, la
vente de consommations et autres produits ou services au cours de la fin de semaine.

Des remerciements spéciaux a vous tous nos fidéles bénévoles, qui aidez année
aprés année ! La valeur des mots n’équivaux pas suffisamment 1’appréciation de
I’aide que vous nous apportez, mais que dire de plus que mille fois Mercis !

Le succes de I’événement est aussi grice a la
participation de généreux partenaires, collaborateurs et
contributeurs financiers. Leur participation est mise en
valeur par I’intermédiaire du livre souvenir qui a été
remis lors du souper champétre du 6 septembre. Ce livre
est un moyen pour mettre en valeur une thématique
annuelle.

Les membres du Comité organisateur
Des Festivités Champétres de St-Marc-de-Figuery
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SECTION DES NOUVELLES

UN PETIT RAPPEL !
LES BASES FONDAMENTALES DES FESTIVITES CHAMPETRES DE ST-MARC-DE-FIGUERY

L’OBJECTIF DE LA FETE EST :
«Faire connaitre le potentiel local tant humain, matériel, touristique que culturel»
LA VALEUR QUI PRIME :
«La volonté de demeurer authentique!»

LES QUALIFICATIFS :

Audace

L’audace ce sont des personnes qui I’ont eu, il y a 16 ans ! Constamment, ils ont su
&tre audacieux dans le souci de I’amélioration continue dans 1’offre des activités et
dans les fagons d’offrir des possibilités de découvrir les trésors cachés St-Marcois.

) ' St-Marc-de-Figuery

Innovation
L’innovation a été de se donner une mission qui a permis une visibilité régionale évolutive qui encore aujourd’hui est
d’actualité.

Engagement citoyen

L’engagement citoyen est primordial dans la réussite de I’événement en général. La continuité d’un événement repose
sur la possibilité offerte aux citoyens de prendre part a 1’organisation. S’engager dans leur communauté a 1’organisation
d’événement permet de s’ancrer et d’étre acteurs de changement dans leur milieu de vie. La reconnaissance et la
valorisation de la participation citoyenne ainsi que la création de lieux d’échanges sont des conditions gagnantes pour que
I’engagement devienne contagieux.

Persévérance
La persévérance est dans la volonté de porter une attention particuliére a I’amélioration continue.

Authenticité
L’authenticité est dans la mise en valeur du potentiel local tant humain, matériel, touristique que culturel par
I’intermédiaire des thémes annuels.

LES MOYENS UTILISES :

Par I’intermédiaire de 1’animation et d’une décoration adaptées au théme annuel faire transparaitre, les éléments enumérés
ci-dessus, a travers le livre souvenir et les activités.

Si vous désirez obtenir un exemplaire du livre souvenir, vous pouvez en procurez un au bureau municipal.

Les membres du Comite organisateur vous donnent
rendez-vous a la 17" édition les 11 et 12 septembre 2015.

___ Raymond Chabot
&£>» GrantThornton

Alain Briere, CPA, CA
briere.alain(@tcot.com

I= . . o
L'instinct de la croissance Francois Lemire, CPA, CGA

Raymond Chabot Grant Thornton lemire.francois@rcgt.ca

S.E.N.C.R.L.

66, 1 Avenue Ouest, Amos (Québec) JoT 1T8 Comptables professionnels agréés

Tel. : 819 732-3208 Teléc. : 819 732-0908 Membre de Grant Thornton International Ltd

Www.rcgt.com
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SECTION DES NOUVELLES

DES JEUNES VOLONTAIRES DE CEUR AU CEUR
DU SUCCES DES FESTIVITES CHAMPETRES
C’est plus de 25 jeunes de 25 ans et moins qui ont mis la main a la pate ! Ils ont apporté de I’aide au montage du

chapiteau, a la prise de photos, a 1’éclairage, a la caméra, au montage des tables, a la surveillance des jeux pour
enfants, a la décoration, a la mise en place d’infrastructures, au service aux tables, a la vente de billets de tirage, etc.

Parmi eux, plusieurs contribuent depuis quelques années et apportent des amis pour les aider. C’est seulement
quelques uns d’entre eux que nous voyons ici sur ces photos. Merci a vous tous ! Votre apport est trés important.

S
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A Fostivités

A ‘ ’5?‘~ h ntres L . . . A

AU ampe Voici en images les faits saillants de la 16” edition

1 /;.‘./‘ St-Marc-de-Figuery

Le theme des Festivités Champétres de 2014 était «Par un beau soir en veillant sur le perron sur les routes
de notre village». Il a permis de faire vivre et revivre des moments de festoiements qui se sont ajoutes a
I’histoire locale. Le défi de cette féte annuelle est que, d’année apres année, elle soit la plus mémorable. Pour
2014 c’est le cas, elle regoit la cote du SUCCES en majuscule en tout point : température, animation,
spectacle, repas, service, etc. malgré que nous ayons dd vivre le pire des inconvénients, soit une coupure de
I’alimentaire ¢électrique. Avec ’aide et la collaboration de volontaires 1’incident a été a peine vécu par les

quatre cents et quelques convives. La morale de cette édition : La volonté du groupe au cceur du succes !

Voici en quelques mots comment nous définissons cette seizieme édition, c’est la persévérance dans
I’authenticité constante et un engagement citoyen innovant et audacieux ce qui a permis de vivre des
réjouissances parsemees de souvenirs et de retrouvailles exceptionnelles.

Vendredi
eyseptembre 20,

\

4  L’ANIMATION MUSICALEAETE
ASSUREE PAR VINCENT GAIVIN ACCOMPAGNE DE
ROBERT DURAND ET MARIUS GAIVIN

La satisfaction des participants s’est exprimée en demeurant sur la
piste danse. lls ont augmenté la température ambiante en dansant
jusqu’a la fermeture en compagnie de nos deux «barmaid»!
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Samedi
souper et soirée
6 septembre 2014

\Y |

/' St-Marc-de-Figuery

2iéme

Des le service du souper, par le travail de
charitables bénévoles, nous avions
’alimentation électrique produite par une
génératrice adéquate pour présenter le spectacle
prévu a cette période. |l faut croire que nous
devions un tout petit peu faire vivre a nos
convive 1’aspect «Par un beau soir en vaillant
sur le perron sur les route de notre village»
comme dans le bon vieux temps ! Afin de
pousser plus loin I’expérience du theéme, la
décoration avait e€té adaptée en y installant des
noms de chemins et des images grands formats
du territoire de la Municipalité de St-Marc-de-
Figuery. De plus, une station de radio a été
improvisée la STMF avec chef d’antenne une
personne immigrante a la découverte d’une
communauté rurale dont le réle a été joué par
Monsieur Sébastien Brassard.

D’autre part, nous avons pu constater qu’un
travail exceptionnel a été fait par le directeur
artistique de cette soiréee Monsieur Francois
Aumond. Il s’était entouré de personnes
généreuses qui ont arrimé leurs savoirs et talents
afin de nous faire des prestations dignes de mention.

Nous avons entendus des répertoires de chansons de toutes les époques
ont été entremélés de scénettes afin de faire vivre et revivre des moments
mémorables de plaisir aux 425 convives présentent.

Un travail extraordinaire a été fait a la mise en valeur des talents locaux,
territoriaux et régionaux au niveau du spectacle. Que de trésors cachés
ont été découverts et redécouverts !

Un ensemble de petits gestes qui permet de rendre la féte plus vivante.

Merci a vous tous !
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y OICI EN PHOTOS LES MOMENTS FORTS DE LA SOIREE /

Les étudiants du stage du
Honduras ont participé
avec Jocelyne Bilodeau,
coordonnatrice de
I’événement, a mettre de
I’ambiance en dansant une
danse d’époque, mieux
Nnommeé un «set carré».

Ils ont méme fait participer

des convives.

Les chanteurs qui ont participé
au spectacle au cours du souper
ont été Madame Valérie Dufour
qui a interprété plusieurs
chanteuses populaires,
Messieurs Frangois Aumond,
Vincent Gaivin, Mario
Thelland, Sébastien Brassard et
Ronald Jolin, joueur
d’harmonica.
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Monsieur Sébastien Brassard et Madame Mélissa Mayrand du Duo Hot-Stuff ont enchainé
I’animation de la soirée apreés le souper pour la premiére partie. La fin de la soirée a été |

animée par Monsieur Francois Aumond et Yannick St-Laurent.
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11s étaient des notres ce soir 13/
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SECTION DES NOUVELLES
FESTIVITES CHAMPETRES
LES GAGNANTS DES TIRAGES DE PRIX DE PRESENCE DU SOUPER DU 6 SEPTEMBRE 2014

De gros mercis aux Demoiselles Emilie Trudel, Shara
Corriveau et Aude-Marie Limoge, ci-haut sur la photo,
ainsi qu’aux Demoiselles Carolyne Bergeron et Edith
Martineau qui ont fait la vente de billets du tirage lors de
la soirée qui a permis d’amasser la somme de 1 003,50 S.
De plus, elles ont faits des prises de photos tout au long de
la journée et de la soirée du 6 septembre 2014.

REPAS A DOMICILE

POUR 6 PERSONNES M
:: ) & Aol

500 $

DUO D’UNITE MOBILE AU PROPOANE
CHAUFFRETTE 20 000 BTU & FANAL

LOCATION
LAUZON
AMOS

275 %

2 CERTIFICATS CADEAUX

Merci aux stagiaires du Honduras pour leur excellent
travail pour le service du repas. En échange de ce
service, le Comité organisateur leur a remis 500 S, de
plus, ils ont recu 500 $ en pourboire au cours du
souper du 6 septembre 2014.
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emen*
«Par un beau soir en veillant sur le perron... ans d'eﬂg.ag . cendw ult
Soulignons I’engagement social individuel ! 25 du Servlce n b ert Nea

Les résidents de la Municipalité de St-Marc-de-Figuery comptent, parmi les services municipaux qui leur sont
offerts, un Service incendie qui est en place depuis 31 ans. En cette féte annuelle, I’instance municipale est
fiere de souligner les 25 ans d’engagement d’un pompier bénévole, volontaire et dévoué au Service incendie.

Monsieur Robert Neault originaire de la région de Laval s’est joint au groupe de pompiers volontaires du
Service incendie de St-Marc-de-Figuery en 1989. Au cours des années, les pompiers volontaires ont vu
I’augmentation des exigences que cela demandait d’étre au sein d’un tel service, ce qui se traduisait en heures
de formation, pratique terrain et gestion administrative. Monsieur Neault a adhéré au processus d’amélioration
des services et a aussi occupe le poste de capitaine pendant quelques années.

En bref, voici quelques brides de 1’histoire personnelle de Monsieur Robert Neault. Il a uni sa destiné a
Madame Iréne Caron le 19 juillet 1980. C’est a I’occasion d’un séjour a Amos en 1988, pour la célébration
d’un mariage, qu’ils sont tombés sous le charme de la région, tant par ses paysages que par ses habitants. A ce
moment, il fut informé qu’un emploi d’ébéniste était disponible a la Menuiserie S. Boutin de St-Marc-de-
Figuery. Ce fut I’¢lément déclencheur qui lui permit de faire le grand saut dans I’aventure Abitibienne dés ce
méme automne. Il devient le propriétaire de I’entreprise du 1* septembre 1993 jusqu’au printemps 2009 sous le
nom bien connu d’Ebénisterie Robert Neault Inc. Aujourd’hui, il occupe un poste au sein de la Commission
Scolaire Harricana. De cette union, 2 filles sont nées: Julie et Aline, et maintenant grands-parents de 4 petits-
enfants.

Les personnes qui entourent Monsieur Robert Neault, lui reconnaissent de grandes qualités, dont celle d’étre
applique, excellent collaborateur de soutien, trés discret, qui posséde un sens élevé de la débrouillardise et
minutieux jusqu’au dernier détail.

Au nom de la population St-Marcoise, les membres du Conseil municipal de St-Marc-de-Figuery tiennent a
remercier sincerement Monsieur Neault pour ces années de services et comptent sur lui pour continuer sont
excellent travail au sein de la brigade de pompiers volontaires.

A I’occasion des Festivités
Champétres, au cours du souper du 6
septembre 2014, Monsieur le Maire

Jacques Riopel a rendu un vibrant
hommage a Monsieur Robert Neault.

Ses collégues du Service incendie,
présents lors de 1’événement,
Messieurs Yvan Périgny, Daniel
Boutin et Mario Cloutier lui ont remis
une montre souvenir pour ses 25 ans
de service au nom de I’instance
municipale.
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A n0Us 16

N » B TN OCTOBRE
. s - Le 7: moteur
Ateliers de stimulation le 21: langage
parents-enfants 0-5 ans
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\vﬁﬁ SEMAINE QUEBECOISE
@) /\ DEREDUCTION DES DECHETS

CONCOURS DE DECORATIONS D'HALLOWEEN
Les membres du Conseil municipal invitent, pour une 13" année, les résidentes et résidents
de son territoire a décorer leur maison, galerie, entrée, etc. dans le cadre de la féte de
I'Halloween.

Nous savons que la population est soucieuse de son environnement et I'un des gestes bien
ancrés au quotidien est le tri a la source.

Nous vous encourageons a créer des décors dans lesquels vous utiliserez des objets recyclés
afin d'@tre parmi les municipalités qui participent activement a la «Semaine québécoise de
réduction des déchets» qui se tiendra du 18 au 26 octobre 2014.

Des prix de participation seront remis par un tirage au sort lors de
la réunion réguliére du conseil municipal du 11 novembre 2013.

Lors de la tournée des chemins du 29 octobre 2014 les maisons qui
arboreront une décoration symbolisant I'Halloween seront inscrites
automatiquement.

Participez en grand nombre, soyons parmi les municipalités actives dans
la réutilisation, méme lors de I'Halloween !l

Cette participation permettra de créer une belle ambiance pour les enfants qui se
promeneront pour recueillir des friandises le 31 octobre 2014l
Pour plus d'information appeler au 732-8501.

Facial WMM/;&' :

send, rosacie, raffrmissment
Soinm du buste
Soin amincissement/cllulite
Traitement anx Algmu
Mmagz con, virage el cuin Levelu
Maguilla
(819) 727-1960 : b ptution
Marucunre/Pédicune

lzslln‘{igivmw A\\C‘(lim]c

our rcm]c'/_«\'uus
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INVITATION

L'Heure du conte a la bibliothégue municipale

Tous les amis (es) de 10 ans et moins sont invités en compagnie d'un adulte a venir
écouter une histoire. Pour l'occasion, fu es invité a porter un déguisement
si tuen ale golit !

On vous attend en grand nombre mercredi le 29 octobre d la
bibliothéque de St-Marc-de-Figuery a compter de 19h00.

Une histoire te sera racontée et tu auras la possibilité de
faire un bricolage. Des surprises attendent les amis (es)
qui viendront au rendez-vous.

L'activité est prévue se terminer a 20h00.

Merci et a bientot les Amis (es) !

24 H SUR 2!
POUR VINCENT
Turcotte
PAPA 0CGUPE

EN TOUT TEMPS, EFFECTUEZ
VOS TRANSACTIONS
FINANCIERES COURANTES:

o par AccesD: desjardins.com

« par AccesD téléphone: 1800 CAISSES
« aux guichets automatiques

« sur votre mobile: m.desjardins.com

Pour nous joindre: 819 732-3327

Desjardins
Caisse d’Amos

Coopérer pour créer 'avenir
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L’Institut du Nouveau Monde animera sept forums citoyens
pour la Commission d’examen sur la fiscalité québécoise

Du 29 septembre au 9 octobre, I'Institut du Nouveau Monde (INM) animera des forums citoyens sur la fiscalité
québécoise dans sept villes du Québec pour la Commission d’examen de la fiscalité québécoise présidée par M. Luc

Godbout.

Ces forums ont pour but d’offrir au grand public I'occasion d’exprimer ses vues sur la fiscalité québécoise et ainsi
alimenter les réflexions de la Commission. Ils sont complémentaires aux autres consultations menées par la Commission

aupres des groupes et des experts.

D’une durée de trois heures, chaque forum permettra aux citoyens de débattre sur I’équité du régime fiscal, sur les
mesures fiscales appropriées pour favoriser I'épargne, le travail, la création d’emplois, I'investissement et la croissance

économique, et sur la tarification des services publics.

Une invitation a participer

Selon Michel Venne, directeur général de I'INM, les citoyens ont la responsabilité de s’informer sur les enjeux et de
participer a la discussion publique, de partager leurs idées, de les confronter a celles des autres et d’en tirer les
conclusions les plus productives pour le bien commun. Cet automne, ces forums permettront a tous de participer au
débat. L'INM vous invite a saisir ces occasions pour exprimer vos vues et ainsi influencer les décisions publiques a court

terme mais aussi a plus long terme.

L’un des forums se déroulera a Rouyn-Noranda, mardi le 7 octobre 2014 de 19 h a 22 h. Les citoyens intéressés
peuvent trouver plus d'information sur le forum et s'inscrire a I'adresse suivante : inm.membogo.com.

Pour plus d'information: Sophie Seguin, directrice des communications
Institut du Nouveau Monde

Imprimerie Bigot inc.

IMPRESSIONS DE TOUS GENRES
FAIRE-PART - ESTAMPES - FORMULES POUR ORDINATEURS

REPRODUCTIONS DE PLANS (Agrandissement - Réduction - Numérisation)
PHOTOCOPIES COULEUR ET NOIR ET BLANC
ALBUMS DE FINISSANTS

SERVICE PARTOUT EN REGION

MARC SIMARD
Président
Tél.: 819 732-4288

Q1, rue Beaudry
Téléc.: 819 732-1738

Amos (Québec) J9T 3V1
Courriel | imprimerie.bigot@cableamos.com
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e E e e e FEmeemisTeRIE

ECONOMISE Z 5@ % ) ‘ ¥
svr vos frais de Jeplacement* M

: ' 'ﬂ 1 il H
Une carte de membre sera nécessaire. Tél /Fax 819 727- 9661 m |
Faites immédiatement la demande de votre carte Adresse courriel : ~ ebenisterie.r.n@cableamos.com E g =
, L. - Site intenet : http://www.ebenisteriern.ca/ - = &
d’adhésion au bureau municipal. - g s

401, Route 111 Est, C.P. 75
Saint-Marc-de-Figuery ~ (Québec)  JOY 1J0

e Armoires de cuisine

e Armoires de salle de bain et vanités
e Meubles

e Fabricant d’ameublement de bureau
e Comptoirs et meubles commerciaux

EG informatique enr.

Atelier de réparation et de
dépannage informatique.

15, avenue Michaud
Saint-Marc-de-Figuery

_ N Eric Gagnon
Lorsque vous participez a des Technicien informatique Tél: 819-218-2985
egagnon@eg-info.ca Site web: http://eg-info.ca

festoiements en tous genres,
faites vos déplacements gy Lo @ ¢ Microsoft
de fagon sécuritaire.

Pour 10$ vous obtenez
20$ en argent taxi

échangeable chez:

Autobus Maheux : 819 732-2821
Taxi Idéal : 819 732-5363
Taxi Amos : 819 732-3355 ou 819 732-4222

Déplacement en autobus scolaire gratuit*

Povr informations:

Votre bureau municipal DECDUPE a Torfait
www.maxtransport.ca info@maxtransport.ca Vente de baeuf
819-732-6918
“certaines conditions sappliquent . -

Tel/fax : 819 732-8395

VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS Cell. : 819 444-6512

A ST-MARC-DE-FIGUERY :
DEPANNEUR C.D. BOUTIN
819-732-4030

ET Simon Cloutier
BUREAU MUNICIPAL Chantal Rose

819-732-8501 S
: — 102 B ch. de la Riviere

e ----------| St-Marc, JOY 1JO
C: "w o Pacte rural simon34clou@hotmail.com
"""" uébec £33 MRC d"Abitib: =
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INFORMATION
Céline Lariviére
Travailleuse de milieu

aupres des familles d’enfants 0-5 ans
Tél. : 819 727-2054

Fax : 819 727-9047
@ : travailmilieu@hotmail.ca

Vous n’avez pas de transport?
Contactez-moi!

Information:
Le§ at_ellers ser'ont de retour en septembre. Karine Normand
Objectifs des ateliers :

- Offrir des activités de stimulation parents-enfants & proximité pour (819) 443-0734
les enfants 0a5ans. , Coordo.tef@outlook.fr
- Permettre aux parents d’échanger avec d’autres parents et aux
enfants de socialiser avec d’autres enfants.
- Les ateliers de stimulation touchent le développement de la motricité
et du langage. m
- Le tout dans le but de favoriser un parcours scolaire réussi. Le 7: moteur
- Ateliers offerts entre 9 h et 11 h toutes les 2 semaines les mardis. Le 21 |angage
- Une collation santé est offerte.

Ateliers de stimulation
parents-enfants 0-5 ans

Aventure Golf

GRATUIT !!! INSCRIVEZ-VOUS COMME AMIS SUR LE BLOG ET
RECEVEZ GRATUITEMENT UN LIVRE VIRTUEL DE 226 PAGES
INTITULE : LES REGLES DU GOLF

www.aventu re-golf.com se veut un blog simple, qui n’a pas la prétention de
faire de vous de meilleurs golfeurs, mais plutét de vous présenter un moyen de vous
amuser, de rencontrer des amis ou des gens qui prétendent I’étre, tout en faisant un peu
de sport.

Je vous présenterai les terrains avec I’ceil d’un amateur plutét que celui de I’expert.
Je vous donnerai des techniques utiles plus aux Baby-Boomers qu’aux vedettes de
terrain.

J’y inclurai des photos ou blagues prises sur les terrains.

J’analyserai les commentaires que I’on entend au 19° trou.

Si vous avez des sujets que vous voulez qu’on discute, alors soyez a I’aise de me les
communiquer... avec humour s.v.p.

aventuregolf@hotmail.com
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Comment participer

Pour participer au concours « J’aime
I’Abitibi-Témiscamingue avec
Valorisation Abitibi-Témiscamingue
(VAT), Genevieve Lagrois et Urbania »,
vous devez :

PUBLIE TA PHOTO SU
OU TWITTER EN IN

PRECISE NoUS DR R UE T | Trouver une photo que vous avez prise

ET POURQUOI TU AlM

' , de votre lieu préféré dans la région (un
{ COURS LA CHANCE DE GAGNER UNE SEANCE ; f { |
1 9%; PHOTOS AVEC GENEVIEVE LAGROIS ET UNE : v 3 Iac, une terrasse, une rue, etc_);
© ABONNEMENT D'UN AN AU MAGAZINE URBANIA
) ﬂ SEVRLACRRUGE \/ous rendre sur Facebook, Twitter ou
$ A}nlba‘ls)knsatlor*x lBBANIA e e n

Instagram pour y ajouter la photo;

Afin d’étre éligible au concours sur Facebook, vous devez répondre aux critéres suivant :
1. vous devez « aimer » la page Facebook de Valorisation Abitibi-Témiscamingue et aller y ajouter votre photo avec
le #jaimeat ou;
2. vous pouvez |'afficher sur votre page perso en modifiant les paramétres de confidentialité de la photo pour le
mode « public »;
3. Toujours préciser I'endroit ol la photo a été prise et indiquer pourquoi vous aimez ce lieu;

Pour étre admissible au concours, vous devez impérativement inscrire « #laimeAT », ce qui synchronisera toutes les
photos sur le site web www.valorisation-abitibi-temiscamingue.org/jaimeat. 1l n’y a aucune limite, envoyez autant de
photos que vous voulez. *Vous avez jusqu’au 31 octobre 2014 a 17 h pour publier votre photo.

. MAHTINEAU Les membl:es de l'équipe
[] A U U S 'I' de professionnels sont:
BOULIANNE v nanatic petetie

PELI_ETIEH Me René Martineau
Me Julie Auger

Affaire et commercial, Me Alexandra Bourgeois
civil, criminel et pénal,
famille, minier, travail

Me Daniel Briere

4, rue Principale Nord, bureau 102, Amos (Québec) J9T 2K6
Téléphone : 819-732-1698 Télécopieur : 819-732-7513

Site internet : mdbpavocats.com
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LieNtLepReNeuiat:

Serge Beauchemin
Dragon

29 octobre 2014217 h 30
Hétel des Eskers, salle Olympia
201, Avenue Authier, Amos
Colt:60$

‘Ravi de pouvoir partager sa passion, M.
Beauchemin offrira un  souper-
conférence destiné au grand public qui
portera  sur  lentrepreneuriat et
limportance de poursuivre ses réves. Il

nous parlera de son parcours et de

limportance de simpliquer dans le

développement de I'entrepreneuriat

sur notre territoire.

Frangois Lambert
Dragon
2 décembre 20142317 h 30
Hotel des Eskers, salle Olympia
201, Avenue Authier, Amos
Coit:60$

Dans le cadre d'un souper-conférence,
venez découvrir les résultats d'une
activité interactive et dynamique au
cours de laquelle des jeunes auront
découvert le monde fascinant de
I'entrepreneuriat. lls présenteront leur
projet a un cercle de dragons auquel se
joindra M. Lambert. Le tout sera suivi de
sa conférence.

RABAIS

Achetez les deux conférences pour 100 $
et obtenez un billet gratuit pour la
soirée d'improvisation!

Improvisation entrepreneuriale

8novembre 2014220 h
illard I'Adhoc, Amos
5§ prévente 8 $ a l'entrée

&
7S] Desjardins
Caisse] d'Amos

L.
V5

Serge Sigouin
Président
Pavage de cour

« RESIDENTIEL
- COMMERCIAL
» INDUSTRIEL

Service en Région

1727-9622
Télécopieur : (819) 727-5950

Service de balai
mécanique

R.B.Q. : 8001-8716-85

ST-FELIX
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CONFERENCE

annuelle de la mémoire

Apprivoiser ’Alzheimer

T—r—

Conférence a Rouyn-Noranda

Mardi 7 octobre 2014 a19 h Coat

Salle a usage multiple
CEGEP de Rouyn-Noranda
425 boul. du Collége

Présenté par la
Socieré Alzheimer
ROUYN-NORANDA / TEMISCAMINGUE
819 764-3554

Entrée générale 5%
Etudiants Gratuit!
Membres Gratuit!

\{ INDUSTRIELLE
ALLIANCE

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.

L’Industrielle Alliance, Assurance et services financiers inc.
est un cabinet de services financiers.

Agence Centre Abitibi

Mario Deshatelets, A.V.C.

Directeur d’agence, Agence Centre Abitibi
Conseiller en sécurité financiere

Conseiller en assurance et rentes collectives
mar.deschatelets@agc.inalco.com
www.inalco.com

Bureau de Val-d’Or
888, 3e Avenue, bureau 300

Bureau d’Amos
2, 10° Avenue Est

Amos (Québec) JO9T 1H7 Val-d’Or (Québec) JOP 5E6
Tél. : 819 732-1596, Tél. : 819 825-7244,
poste 225 poste O

Sans frais : 1 800 567-1596
Téléc. : 1888 781-7415

Sans frais : 1 888 825-7244
Téléc. : 1877 781-7417

Bureau de Lebel-sur-Quévillon

107, rue Principale Sud, bureau J, 2e étage
Lebel-sur-Quévillon (Québec) JOY 1X0
Cellulaire : 819 444-9888

Belle & Weace

PROGRAMME ALIMENTAIRE

Femmes & Hommes

~

Belle et Mence est congu pour
les personnes qui désirent perdre
du poids e« dante, en mangeant
A leur faim, sans peser ni mesurer
les aliments.

-

Nicole Thibodeau
Tél.: 819727-2186

Amos
Salle des Chevaliers de Colomb
171, rue Principale Nord
Tous les mercredisde 14 ha 18 h

www.belleetmince.qc.ca

Associez-vous a la force du groupe
Poste a pourvoir :

conseiller en sécurité financiere

L’'Industrielle Alliance, une des plus importantes

sociétés d’assurance de personnes au Canada,

recherche des conseillers en sécurité financiéere a

I’aff(t de nouveaux défis.

Fonctions :

Conseiller les clients en matiere d’assurance et

de services financiers et distribuer divers

produits et services offerts par I'Industrielle

Alliance.

Qualifications :

» Dipléme d’études collégiales et/ou D.E.P. et/ou
équivalence et/ou reconnaissance des acquis

» Dynamisme, sens des responsabilités et
autonomie

» Aptitudes pour la gestion du temps

Avantages :

» Programme de développement professionnel
comprenant une formation spécialisée, des
mesures d’encadrement et un soutien financier

» RéEmunération a la mesure de vos ambitions et

conditions de travail stimulantes

Votre partenaire de confiance.
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SECTION DES COMMUNIQUES
INVITATION

SOUPER ANIME EN COMPAGNIE DE

ROBERT GUEVIN
PAR DU CHANT ET DE LA DANSE

DEGUSTATION DE BIERES et SAUCISSES
SUIVI D’UNE SOIREE DANSANTE

15 novembre 2014
Salle Mgr Duchemin de St-Marc-de-Figuery

Accueil a compter de 17h30
Colt: 22 $/personne

Le Trefle Noi

N
;| 2 \

"o -
&N |
)

=l | |
- 77y
\_V

&[NI[R@%@[UI{S

BOUCHERE » CHARCUTERIE » FROMAGERIE

) Brasserie artisanale

Ceci comprend la dégustation des bieres de la Brasserie artisanale
Le Trefle Noire de Rouyn-Noranda au cours du repas.
Le co-propriétaire Monsieur Alexandre Groulx sera des nétres
pour nous transmettre de ’information sur les types de biéres.
Des variétés de saucisses du Grenier des Saveurs ainsi que des
accompagnements confectionnés par des gens d’ici.

Le repas 5 services se terminera par un dessert surprise.

-~ ~ Suggestions : Invitez vos amis (tables de 12 personnes).
m Réservez votre table en appelant au 819-732-8501 _

Points de vente : C.D. Boutin

Bureau municipal

Seulement 120 places de disponibles
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SECTION DES COMMUNIQUES

EQUILIBRE NEURO
& COMPAGNIE

Séance de neurofeedback pour :

- Augmenter vos performances

- Réduire votre souffrance physique et psychologique

- Rééquilibrer vos systemes : respiratoires, cardiaques,
hormonaux, cognitifs, émotionnels, etc.

LISON ARCAND
Praticienne en neurofeedback

819-732-4545
www.equilibreneuro.ca

@a/n/l}n/ ey M ern;

-
A la défense
'/‘:('.vuar/r » Sension /n.rn chien a > e- s
Ml silssonsian des reg|ons

Le NPD a une vision concréte
pour 'avenir de nos régions,
qui prévoit entre autres de
rétablir 'assurance-emploi

f?/zwn/ e,ﬁ’l/tﬂ/l/ll/

St-Marc de Figuery
Tél.:(819),727-9503

et de favoriser
'achat local.

A.C. GELINAS INC.
La corporation

des mqitres électriciens
U Gucbec 9145-2706 Québec Inc.
ENTREPRENEUR — ELECTRICIEN
Résidentiel — Commercial —Industriel

112, 1 Rue Est

Amos (Québec) J9T 3H9 Christine Moore
Téléphone : 819-727-1361 Députée d’Abitibi~-Témiscamingue
Télécopieur : 819-727-3361 it e

Cellulaire Chantal Gélinas:  819-444-6725 www.christinemoore.npd.ca
christine.moore@parl.gc.ca
,@MooreNPD

(1 800 S6£-04330 0 B owcie
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SECTION DES COMMUNIQUES
LES COURS DE ZUMBA A ST-MARC-DE-FIGUERY!

CA SE POURSUIT ! m -~
CA VOUS INTERESSE! :

QD

Lieu : salle Mgr Duchemin S )
St-Marc-de-Figuery

Jour & heure : Mardi a 19 h 30

Colt : 10 $/cours

Pour des informations, contactez :  Joanie Boutin au 819-442-1782

Annonce préts hypothécaires
Veiller sur vos biens

Votre conseiller vous donne les
outils pour protéger votre

propriété.

Préts hypothécaires
Assurance hypothécaire
Assurance accidents
Assurance encas de maladie

grave

Votre partenaire de confiance.

Steve Labbé

Conseiller en sécurité financiere

Conseiller en assurance et rentes collectives

Responsable en gestion du patrimoine www.inalo.com
2, 10° Avenue Est

Amos (Québec) 19T 1H7

Tél. bur. : 819-732-1596, poste 232

Tél. dom. : 819-732-4114 | N & INDUSTRIELLE
Sans frais : 1-800-567-1596, poste 232 1 < ALLIANCE

Télécopieur : 819-732-7717
Cellulaire : 819-442-0075 ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.
steve.labbe@agc.inalco.com

Lirdusriels ABance, Aszurance of tanvices Inansers ni. 05! Un cabingd de services inarciers,

PR
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Souper Meurtre et Mystere (R

TABLE DE
CONERTATION DE LA
MOTTE

. \ 349 Chemin St-Luc
@ Samedi le 29 novembre a18 h CP.644
es W La Motte, JOY 1T0

A la salle des Pionniers

/ \ Téléphone : 819 732-2878
{ d Q%K\l du Centre communautaire de La Motte T""’°°",';|’;S:Zﬁ7:_7'4248
ad.lamotte.lamotte@cableamos.com

162 chemin du Quai

Les billets seront en vente a partir du 2o octobre au

Cotit du billet . 30$ dépanneur chez FLO et auprés des membres de

La Table de concertation
Pour info : France Rheault

Réservation : 819 732-6663

On vousy attends!

Fleurs, Cadeaux, Plantes,
Service de livraison,
Encadrements, Emballages. ..

67, 1¢r¢e Avenue Ouest, Amos (Québec) J9T 1T7
Téléphone : 819-727-4747 - Télécopieur: 819-727-4047
srouillard@sylviefleuriste.com
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/ /ﬁ} TRIONEX HYDRAULIQUE INA
121, rue des Métiers, C.P. 84, Amos  (Québec) JOT 3A5

7 & H=X
Tn I ON Téléphone : 819-732-5327 — Télécopieur: 819-732-0290
Ex E-Mail : trionex@trionex.qc.ca — Web : www.trionex .qc.ca

Technologie & Automatisation en

Hydraulique — Lubrification - Pneumatique
Consultez notre site web

o i ®

=

TRAVAUX AEROPORTES NOUVEAU SERVICE DE FOREUSE
] . TYPE PROSPECTEUR CAPACITE
AVION ET HELICOPTERE 200 PI. 65 M. SUR CORE LTK48

Michel G. Drapeau permis prospection no.: 18858
Michéle Roberge permis prospection no.: 19519
121, rue des Métiers, C.P. 84, Amos  (Québec) J9T 3A5
Téléphone : 819-732-5327 — Télécopieur: 819-732-0290
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HORAIRES — OCTOBRE 2014
LOCAL DE SANTE
ST-MARC-DE-FIGUERY

Centre de santé et de
Les E kEr de I'Abitibi

7.7/_4_‘___.—_

services sociaux

Prés de chez vous
Avec vous !

Infirmiére : Guylaine Bisson
ft mardi 1* octobre :
- Vaccination enfants avant-midi et aprés-midi
fi jeudi 2 octobre :
- Prise de sang (8h30 a 9h30)
- Consultation au local de santé (9 h30a 11 h)
- Présence a I'école en aprés-midi
fi jeudi 16 octobre :
- Présence au village en avant-midi
- Consultation au local de santé (13 ha 15 h)

Intervenante sociale sur rendez-vous *
Annick Lagacé
* Veuillez s.v.p. prendre rendez-vous au 732-3271.
Merci!

Céline Lariviére
Travailleuse de Milieu /]
aupres des familles d'enfants O - 5 ans

travailmilieu@hotmail.ca

Téléphone :  819-727-2054 <)

Télécopieur : 819-727-9047

‘g Ty
LOCAL DE SANTE DE ST-MARC ' @ \
10, AVENUE MICHAUD, 2° ETAGE ® 9 ®
Téléphone : 732-3271 Clll’l d(ﬁl]
Clinique prise de sang (8 h 30 a9 h 30) ECOLE DE CIRQUE
[ﬁ lundi 6 octobre : Landrienne } 122, 6° Avenue Ouest
t mardi 28 octobre : La Corne, salle Champagne Amos (Québec) JIT 3Z3

819-727-1098

Sears*

Votre magasin local

SEARS Canada INC.
GESTION FRANCOIS SILLS
483, RUE PRINCIPALE SUD
AMOS, QC J9T 2J8

FRANCOIS SILLS

EXPLOITANT D’'UN MAGASIN LOCAL
CONCESSIONNAIRE

TELEPHONE : 819-732-6451
TELECOPIEUR : 819-732-6453

Kenmore

www.sears.ca

CRAFTSMAN
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CONTACT AVEC L’ETAT

Ressources pour les proches

Le Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec a publié un Guide pratique sur les droits destiné
aux proches de personnes atteintes d'un trouble mental. Il a été mis a jour en 2009.

L'Institut universitaire en santé mentale de Québec propose également un Guide d'information et de
soutien regroupant notamment:

e des informations sur I'organisation des services de santé mentale,
e des notions de base sur la confidentialité et le secret professionnel, et
e une liste des ressources d'aide aux familles.

Le site avantdecraquer.com informe les proches de personnes atteintes de maladie mentale. Une de ses
sections recense les organismes d'aide pour chaque région du Québec.

Combien de temps puis-je m’absenter du travail au décés d'un proche ?

Lorsque la personne décédée est un membre de votre famille immédiate (enfant, conjoint, enfant du
conjoint, pére, mére, frére ou soeur), vous avez le droit de vous absenter une journée aux frais de
I’employeur (congé payé) et quatre autres journées, a vos propres frais (congés sans solde). Sile décés de
votre enfant ou de votre conjoint résulte d'un suicide, vous avez droit a un congé sans solde d'un an. Si
votre enfant ou votre conjoint décéde a la suite d'une infraction criminelle, vous avez droit a un congé sans
solde de deux ans. Sila personne décédée est plutot votre gendre, votre bru, un de vos grands-parents, un
de vos petits-enfants ou encore le pére, la mére, le frére ou la sceur de votre conjoint, la loi vous permet
aussi de vous absenter de votre travail durant une journée, mais a vos frais.

La durée des absences pour cause de déces est différente pour les salariés de I'industrie du vétement. Pour plus
d'information, consultez le site de la Commission des normes du travail.

Source: http://www.educaloi.qc.ca

Bastien, Lantagne, Richard & Associés Inc.

P M Notaires & conseillers juridiques
INTER Services professionnels : vente et hypothéque, donation, testament,
NOTAIRES mandat, convention, contrat de mariage, droit commercial et corporatif, etc.
Amos Senneterre
Serge Bastien Martine Corriveau  Sébastien Morin-Banville Yves Richard
Michel Lantagne Valérie St-Gelais Catherine Pomerleau Paméla Trottier-Poirier
Claudine Bérubé Annabelle Lefrancois
22, 1 Avenue Ouest, Bureau 301 855, 10° Avenue, C.P. 1088
Amos (Québec) JIT 2K8 Senneterre (Québec) JOY 2MO
Téléphone: 819-732-2812 Téléphone : 819-737-2747
Télécopieur : 819-732-7951 Télécopieur : 819-737-5027
pmeinter@notairesabitibi.com yrichard@notairesabitibi.com
Une étude de dix (10) notaires a votre service | ptrottier@notairesabitibi.com
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En affaire depuis 1961

Des conseillers aux ventes
a votre écoute

Des techniciens formés
dans toutes les disciplines

Les spécialistes du camion en région
4 succursales pour mieux vous
servir partout en Abitibi

Amos
Equipement Amos Itée
Des pieces pour toutes o -
marques a prix compétitifs } .
.

Val d’Or
Les Ateliers JMR inc.

Rouyn-Noranda
Camions Rouanda Inc.

La Sarre
Fabrinord Ltée

Roadranger W17 Erii s
<= | BN Limpériale

541, rue de I'Harricana
Amos (Québec) JOT 2P8

Téléphone : (819) 732-3333 Télécopieur : (819) 732-1669
Site Internet : http://www.equipementamos.com/home.aspx
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1 2 3 4 5
Services du CLSC
au 10, avenue
Services du CLSCau | Michaud:
10 avenue Prise de sang :
Michaud: 8h30 a 9h30
Vaccination enfants | Consultation : (1 .
a.m.etp.m. 9h30a 11h Célébration de la
Présence a I'école Parole 9h30
Biblio, 18 ha 20 h | enp.m.
Bureau municipal Bureau municipal Bureau municipal
ouvert de 8h a 21h ouvert de 8ha16h | fermé
6 7 8 9 10 11 12
- P
ALY e
Ateliers de stimulation <
P A 5 SOUPER-SOIREE
ReEFlon ; parents-enfants 0-5ans | Biblio, 18 ha 20 h CLUB DE L’AGE
publique du P D’OR DE
Conseil i ) ST-MARC- Messe 9h30
municipal, 19h30 Zumba 19 h 30 DE-FIGUERY
L
Bureau municipal Bureau munic\ipal Bureau municipal Bureau municipal
Bureau municipal ouvertde 8ha 16h | ouvertde8ha2lh | quvertdesha16h | fermé
ouvert de 8h a 16h
13 14 15 16 17 18 19
Réunion du Services du CLSC
Congé Féte de Conseil de au 10, avenue
PAction de Grdce | Fabrique, 19h Mifhaud v
o > Biblio, 18 h 3 20 h Présence au village
A ena.m.
> )
Consultation :
Zumba 19 h 30
) 13h 3 15h Messe 9h30
Bureau municipal . .
Bureau municipal Bureau municipal ouvert de 8h a 21h Bureau municipal Bureau municipal
fermé ouvert de 8h 3 16h ouvert de 8h a 16h fermé
20 21 Tombée des 22 23 24 25 26
textes journa Y )
WA SY 2
Ateliers de stmulation
parents-enfants 0-5 ans
Messe 9h30

Bureau municipal
ouvert de 8h a 16h

PR D
"éczZumba 19 h 30
L)

Bureau municipal
ouvert de 8h a 16h

Biblio, 18 ha 20 h

Bureau municipal
ouvert de 8h a 21h

Bureau municipal
ouvert de 8h a 16h

Bureau municipal
fermé

27

Sortie du journal

Bureau municipal
ouvert de 8h a 16h

28

PR D
o4
umba 19 h 30

.

NS

¢

Bureau municipal

ouvert de 8h a 16h

29

Biblio,

I'Heure du Conte
19 h, SPECIAL
HALLOWEEN

Bureau municipal
ouvert de 8h a 21h

30

Bureau municipal
ouvert de 8h a 16h

31

FETE DE
HALLOWEEN

Bureau municipal
fermé

Evénement 3 venir:

Souper-chantant-dansant,
dégustation de biéres et

saucisses:

15 novembre 2014
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C.D. BOUTIN

434, Route 111
St-Marc-de-Figuery
(Quebec)  JOY 1J0O

Télephone : 819-732-4030

Vente de biéres et vin, €épicerie, quincaillerie,

plomberie, plomberie Pex, objets et vétements

souvenirs, service d'un comptoir postal,

machine distributrice a cafe.

Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d’essence sans-plomb et diesel

resterie - Industriel

8719-732-6296 4

L AMOS  ***

Vente et service de machineries agricoles

Tél. : 819-732-6296
819-727-6705Fax : 819-727-9698
sans frais : 1-888-732-6296

Daniel Rivard, prés.
Cell. :

2711, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 3A1

McGUIRE, DUSSAULT, BENOIT
AVOCATS

JEAN McGUIRE, D.E.C,, LL.L.

RENEE DUSSAULT, D.E.C., LL.B
ERIC BENOIT, D.E.C., LL.B
FREDERICK HUGO LAFORTUNE, D.E.C., LL.B

Résidentiel
et commercial

Plormberie 4

Aldai Lantégne o

& Kinetico Systemes d'eau Licence RBO 6231 4857-33
Plomberie

courriel@plomberiealainlantagne.com

Chauffage

Brileurs & I'huile 819 732-2958
Systéeme d’inspection par caméra

6Gaz naturel Amos [(Québec) JIT IN1

Droit civil — Droit commercial — Droit du travail —
Droit municipal — Droit criminel et pénal —

Droit familial — Droit des assurances —

Droit de la jeunesse

39-A, 1 Avenue Ouest

(Québec) JOT 1T7

Téléphone : 819-732-5258

Télécopieur : 819-732-0394

Adresse électronique : mcguire.dussault@cableamos.com

Amos
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PAUSE CAFE
CHARADES & MOTS FLECHES

e 1 - =
W’_, \ u J
1- Mon premier coule du robinet R f ‘ ’ ' '

Mon second pese tres lourd *

Mon tout est une saison ) S

Qui suis-je? e =

g, +
4

2- Mon premier est une boisson
Mon deuxieme est une boisson == [
Mon troisieme est une boisson L | |
Mon tout est un breuvage ‘ ‘

3- Mon premier est le contraire de froid ‘ U
Mon deuxieme est le début de coeur
Mon troisieme est une note de musique V 4.. G
Mon tout est trop bon

Y e &
:fi Q{_Orl"‘:d 'ff'h‘,.'; hitp: //www.teteamodeler,com

2- café au lait (café — eau — lait),
3- Chocolat (chaud — co —la).

\
Réponses : 1-L’automne (eau —tonne), 1
|
|
|
I

/7

beachcomber
HOT TUBS Mario Boutin, Raynald Corriveau

propriétaires

ACUA VENTES

LEADER" Equipements forestiers

Piscines et spas

IECHDO E Bak'j‘”g‘;"es ; COLUMBIA)/
nsempies epa 10S
shindaiwa

Propane et équipement au propane

Tracteurs et tondeuses m

Toro et Colombia

1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2
Tél. : 819-732-2652, Cell. : 819-734-7707, Téléc. : 819-732-1825
Email. : info@Ilocationlla.com - www.locationlla.com
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Vous voulez faire connaitre vos services, voici la tarification :

. / 2
Cartes d’affaires : 3,00 $/mois 30,00 $/année CMM& @M@m/plﬂ

Un quart de page : 4,00 $/mois 40,00 $/année

Demi-page : 6,00 $/mois 60,00 $/année (\7( . CP M
Page entiére intérieur : 12,00 $/mois 120,00 $/année e J eme

Page entiére couverture intérieure : 15,00 $/mois 150,00 $/année

Page entiére couverture extérieure : 20,00 $/mois 200,00 $/année

votre massothérapeute
depuis 1995 et
membre de laf QM.

Ce journal est distribué gratuitement dans les foyers de
St-Marc-de-Figuery. Il est possible de s’abonner au journal au co(t de
I'envoi postal, c’est-a-dire, 26,40 $/an ou gratuitement par Internet.

Spa extérieur 4 saisons
DATES DELA DATES DE SORTIE DU p
RECEPTION DES JOURNAL
TEXTES
Janvier 2014 21 janvier 2014 27 janvier 2014
Février 2014 18 février 2014 24 février 2014
Mars 2014 25 mars 2014 31 mars 2014
Avril 2014 22 avril 2014 28 avril 2014
Mai 2014 20 mai 2014 26 mai 2014
Juin 2014 24 juin 2014 30 juin 2014
Juillet 2014 22 juillet 2014 28 juillet 2014
Aodt 2014 19 aodt 2014 25 aolt 2014 * ¥ :
Massage détente / thérapeutique
Septembre 2014 23 septembre 2014 29 septembre 2014 l"lossoge aux pierres chaudes
Octobre 2014 21 octobre 2014 27 octobre 2014 Massage / energie
Reiki / Biotransformation
Novembre 2014 18 novembre 2014 24 novembre 2014 Peﬂexologie
Décembre 2014 16 décembre 2014 22 décembre 2014 Enveloppement / exfoliation

forfait spa / massage

Nous vous invitons & communiquer avec l'une des personnes de
I'équipe du journal pour participer a la conception du journal. Sur rendez-vous seulement

819 732-O507

Les personnes ressources sont :

Marie-Marthe Boutin, responsable de la section paroissiale

819-732-8427

Céline Dupras, responsable de la section municipale La Société Canadienne
819-732-8501 du Cancer
Jocelyne Bilodeau, coordonnatrice offre plusieurs outils de 22N
- - cessation tabagique,
819-732-8501 comme le SMAT
Vous avez un article ou une information LA Société
a transmettre, voici nos coordonnées : W oY ducancer

L’Eveil Campagnard

En savoir plus >

10, avenue Michaud, C.P. 12

St-Marc-de-Figuery (Québec) http://mondesansfumee.ca
JOY 1J0

Téléphone :  819-732-8501 /la-problematique/vous-
Télécopieur : 819-732-4324 lez- “de-f /
Courriel : mun.stmarc@cableamos.com voulez-cesser-ae-fumer

Site Internet : http://www.saint-marc-de-figuery.org
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HICDAGULT

| ) - - Atelier de mcnique
- Expert en 2° et 3° chance au crédit . jignement

- Vaste inventaire de véhicule d’occasion - Atelier de carrosserie CarXpert
- Membre de la Corporation des concessionnaires d’automobiles du Québec

=

~ Thibaults
¥

W

331, rue Principale Sud
(Québec)JaT 2J8
819-732-5247

Amos
Téléphone :

Télécopieur :
Adresse courriel :
Site Intenet :

819-732-5268
thibault@cableamos.com
www.thibaultchrysler.com

Mario Collin
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‘CGarrossier PreCeller.

- Débosselage de : camions lourds, autos, bateaux,

. Dépositaire
roulottes, motoneiges, etc.. des
- Véhicules de remplacement lubrifiants

- Lavages auto/camion, compound, cirage
- Programme estimation/réparation avec les assureurs

Shell

Téeléphone : 819-732-8816 - Teélécopieur : 819-727-2333

Carrosserie Procolor utilise des pieces d’origines
approuveées par les compagnies d’assurances.

Lettrage et impression numérique

automobiles, affiches, vitrines, enseignes,

bannieres, signalisation et logos

841, avenue de I'Industrie, Amos (Québec) JIT 4L6

Téléphone : (819) 732-9170 - Télécopieur : (819) 732-9177
adresse électronique : service@bil-yvon.com
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