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Nous vous attendons en grand nombre 
les 9 et 10 septembre prochain ¨ lôoccasion 
de la 13e édition des Festivités Champêtres ! 
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51, 10ième Avenue Ouest 

Amos    (Québec) 

J9T 1W9 

Téléphone :  819-732-5995 

Télécopieur :  819-732-1949 

www.hyundaiamos.ca 

Elantra Tucson 

Sonata 

 

- Franchisé CarXpert 

- Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules 

- Dépositaire de plusieurs marques de pneus 

- Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges 

 VENEZ VOIR LES NOUVAUX MODÈLES 2011 SUR PLACE ! 
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PENSÉES DU MOIS 
 [Ωƻǳōƭƛ Ŝǘ ƭŜ ǊƛǊŜ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ ƳŞƳƻƛǊŜ Ŝǘ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΧ 
 
Le plus important des droits humains, est le droit de rêver. 
 
[ΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ƭŀ ƎƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊŜŘƻƴƴŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Ł ǳƴŜ ŦƭŜǳǊ ŦƭŞǘǊƛŜ ŘŜ ǎŜ ǊŜƭŜǾŜǊΦ 
 
[ŀ ƘŃǘŜ ǎŜǊǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ǎŀǳǾŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƘŜǳǊŜǎΧ 
 
Le plus grand changement aura lieu lorsque vous aurez cessé de croire au beǎƻƛƴ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΧ 
 
±ƛǎŜȊ ƭŀ ƭǳƴŜ Ŝǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŘŜǾƛŜȊ ŞŎƘƻǳŜǊΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎΧ 
 
.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƛƳŀƎƛƴƻƴǎ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ǊŞŀƭƛǘŞΧ 
 
[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩŀƳƻǳǊΣ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜΦ   
Les deux derniers permettent au preƳƛŜǊ ŘŜ ǊŞƎƴŜǊΧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CASSE- CROÛTE 

CHEZ YOLANDE  

190, Route 111 

St -Marc -de-Figuery   (Québec)    J0Y 1J0  

Téléphone :  819-732 -2291 
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SECTION PAROISSIALE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INTENTIONS DE MESSES :    
 

Dimanche 4 septembre à 9h30 : 

 

Parents défunts  de la Famille Hilaire Boutin  
 Par René Boutin 

 

Simone Roy 
 Offrande au service 
 

Dimanche 11 septembre à 9h30 : 
 

Célébration de la Parole (Dimanche de la catéchèse 
et b®n®diction des sacs dô®cole)       
 

Dimanche 18 septembre à 9h30 :     
 Messe au cimetière    
 

Défunts de la paroisse de St-Marc  
Par le Comité du Cimetière  

 

Joseph Rouillard 
 Offrande au service 
 

Dimanche 25 septembre à 9h30 : 
 

Réal Lacoursière 
 Offrande au service 
 

Abel Breton 
 Offrande au service 
 
MESSE AU CIMETIÈRE  :  
 

Comme à toutes les années, il y aura une messe au 
cimetière pour nos défunts.  Cette année, elle aura 
lieu le dimanche 18 septembre prochain à 9h30. 
 
Cette célébration sera suivie dôun brunch à la salle 

Mgr Duchemin. 

LAMPES DU SANCTUAIRE  : 

 

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du 

Seigneur dans notre ®glise et le temps quôelle 

brûle, elle se fait présence et prière pour qui en fait 

lôoffrande. 

 

Semaine du 4 septembre 
  

Blandine Veillette 

 Intentions personnelles   

 

Semaine du 11 septembre : 
 

Mariette et Rosaire Fortin 

 Intentions personnelles 

 

Semaine du 18 septembre :   
 

Une paroissienne 

 Intentions personnelles 
 

Semaine du 25 septembre : 
 

René Boutin 

 Intentions personnelles 

 

Toute personne qui le désire peut faire brûler 

la lampe du sanctuaire.  Le montant de 

lôoffrande est de 5$. 

 

 

  1
ER

 VENDREDI DU MOIS  :   
 

Vendredi, le 2 septembre de 13h30 à 14h30, il y 

aura une heure dôadoration silencieuse devant le 

Saint-Sacrement.  
 

Bienvenue à tous et à toutes! 

 

 

FABRIQUE  : 

 

Quêtes & Revenus du 1
er

 au 31 jui llet 2011:    
 

Prions :       10,00 $ 

Lampions :        8,87 $ 

Quêtes :     174,23 $     

Demi-quête funérailles :  300,00 $ 

 

MERCI  À TOUS !  
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MEILLEURS VíUX DE BONHEUR :  

 

Tous nos meilleurs vîux de bonheur ¨ Marjolaine Lafrance et Roger Laprise qui se sont mari®s en lô®glise 

de St-Marc, le samedi 23 juillet 2011.  
 

La communauté de St-Marc se réjouit de leur bonheur  

et leur offre tous leurs meilleurs vîux! 

 

SONT PARTIES VERS LA MAISON DU PÈRE : 

 

Suzanne Gravel : D®c®d®e le 17 ao¾t 2011, ¨ la Maison du Bouleau Blanc dôAmos, ¨ lô©ge de 55 ans et 4 mois.  

Suzanne était la conjointe de Ghislain Bilodeau de notre paroisse. 

 

Denise Doyon : D®c®d®e le 15 ao¾t 2011, ¨ la Maison du Bouleau Blanc dôAmos, ¨ lô©ge de 70 ans. 

Denise Doyon était la mère de Chantal Hudon (Donald Guay) de notre paroisse. 

 

Toute notre sympathie à ces familles qui vivent un deuil! 

 

 

18 SEPTEMBRE, DIMANCHE DE LA CATÉCHÈSE  :  
 

Depuis quatre ans, le Dimanche de la catéchèse permet de dévoiler le visage concret et riche de la catéchèse à 

lôensemble des membres des communautés chrétiennes et même à un plus large public. Cette année encore, 

lôAssemblée des évêques du Québec nous invite ¨ souligner g®n®reusement lôimportance de la catéchèse dans la 

vie de nos communautés chrétiennes. 

Comme le veut la tradition qui sôinstaure lentement, le Dimanche de la cat®ch¯se se tiendra le 3
e
 dimanche de 

septembre,  soit le 18, sous un thème inspiré de la 1
re
 lecture de ce dimanche : « Il se laisse trouver ». 

~ ê noter que dans la paroisse, ce dimanche de la cat®ch¯se sera devanc® dôune semaine, soit le 11 

septembre, à cause de la célébration pour les défunts qui aura lieu au cimetière de la paroisse le 18 

septembre.  

La catéchèse est une responsabilité importante de toute communauté chrétienne. Elle produit des fruits dans la 

vie de ses membres et comporte m°me une dimension missionnaire, celle dôannoncer lô£vangile ¨ ceux et celles 

qui veulent sôen approcher. Le Dimanche de la cat®ch¯se est lôoccasion de rendre gr©ce pour tous ces 

cheminements de foi, individuels et en groupe, qui se vivent dans diverses démarches ou parcours. Il est aussi 

une occasion de reconnaître, dans lôaction de gr©ce, tous ceux et celles qui sôengagent dans la catéchèse au 

nom de leur communauté chrétienne.  

 

La cat®ch¯se nôest pas quôun simple groupe dôactivit®s parmi dôautres dans une paroisse : de la transmission de 

la foi d®pend la vitalit® actuelle de nos communaut®s et, plus encore, lôavenir de notre £glise. Cela mérite 

dô°tre mis en ®vidence, comme m®ritent dô°tre reconnus et soutenus celles et ceux qui y consacrent efforts et 

convictions. 
 

Il se laisse trouveré Bien davantage quôune simple affirmation ou un constat, ce th¯me lance tout dôabord une 

interrogation : Où le Seigneur se laisse-t-il trouver ? Quand, comment le rencontrer ? Qui est-il pour moi, 

pour nous ? Avant dôoffrir des r®ponses, la cat®ch¯se est un chemin de questionnement avec dôautres, ¨ 

lôinvitation de Dieu qui vient lui-même à la rencontre de tous ceux et celles qui le cherchent en vérité. 

http://www.officedecatechese.qc.ca/sac/dim_kt/pdf_mp3/2011/fiches/fiche1_dim_cate2011.pdf
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Que le Dimanche de la cat®ch¯se soit lôoccasion de discerner cette invitation du Seigneur ¨ le trouver, tant dans 

la parole de Dieu qui y sera entendue et partagée, que dans les rencontres familiales ou autres qui se vivent au 

fil du quotidien ! 

 

(Textes tir®s du message du pr®sident de lôAssembl®e des ®v°ques catholiques du Qu®bec et dôun document de lôOffice de 

Catéchèse du Québec.) 

~ Lors de cette célébration du Dimanche de la catéchèse le 11 septembre à 9h30, comme côest le d®but 

dôune nouvelle ann®e scolaire qui commence, il y aura aussi pri¯re pour la b®n®diction des sacs dô®cole.  

Parents et écoliers sont attendus. 

  

2 LIVRES VOUS SONT OFFERTS : 
 

Le P¯re Nick Boucher, c.s.v., qui vient pr®sider lôEucharistie le dimanche, nous offre 2 livres quôil a ®crit.  
 

Le 1er : « Le Christ de la rue ». Sur la route du toxicomane itinérant. 
 

Le 2
e 
: « Dieu dans les marges ». Prison itinérance, toxicomanie. 

 

Le Père Nick Boucher est prêtre et membre des Clercs de Saint-Viateur. Après des études en pédagogie et 

plusieurs ann®es dans lôenseignement, il sôest donn® une formation en sciences religieuses, th®ologie et 

pastorale, ainsi quôen psychologie (counseling). Par la suite, il a mis sur pied une Maison de transition pour 

d®tenus f®d®raux et provinciaux (LôArc-en-Soi) à Rivière-du-Loup. En 1988, il est devenu le premier aumônier 

du nouveau pénitencier de Port-Cartier où il est resté 12 ans. Entre 2000-2004, il a îuvr® au Centre Sida 

Secours de Montréal comme intervenant aupr¯s des itin®rants toxicomanes avant de sô®tablir ¨ Amos o½ il 

poursuit son travail dôaccompagnateur et de th®rapeute. Il r®side au Domaine Saint-Viateur (La Source) à La 

Ferme. 
 

Les personnes qui aimeraient avoir les livres du P¯re Nick, peuvent sôadresser à Céline au 732-3019 ou les 

demander en venant ¨ lô®glise le dimanche, lors des c®l®brations.   

 

COMMUNIQU£S DE Lô£VąCHE : 

 

1.- Lancement de lôann®e pastorale 2011-2012 : 
 

Ce lancement diocésain aura lieu au Domaine Saint-Viateur vendredi 9 septembre 2011, de 9h00 à 15h30. 

Le thème sera « Avec lôEsprit, tissons des communaut®s missionnaires ». 

Nouveau cette année : il y aura un animateur invité de Québec, le Père Bertrand Roy. 

La date limite pour lôinscription est  le 1
er

 septembre. 

 

2.- Ressourcement charismatique : 
 

Les 16 et 17 septembre prochain, il y aura un ressourcement charismatique à Val-dôOr. 
 

Thème : « Le Seigneur te veut libre et heureux! » 
 

Prédication : Madame Huguette Camirand 
 

Musique : Madame Sylvie Lagrange 
 

Quand? : Vendredi 16 septembre de 19h00 à 21h00 

     Samedi 17 septembre de 9h00 à 21h00 
 

Lieu : Salle des pèlerins, église St-Sauveur de Val-dôOr 
 

* Possibilité de manger sur place si vous apportez votre lunch. 
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Informations : 

 Noëlla Riendeau : 819- 824-4040 

 France Rancourt : 819- 824-3305 

 

3.- Marchons courons à Trécesson le 17 septembre : 
 

Venez participer à la 5ième édition de cette compétition qui attire des coureurs de toute la région, de tous 

calibres. Une activité pour toute la famille dans le merveilleux décor du lac Beauchamp.  
 

Côest un ®v®nement pour tous ceux qui aiment la marche, la course, les exercices en plein-air. 

Activités de marche ou de course sur des distances de 1, 5, 10 et 20 km. 
 

Lôinscription se fait ¨ compter de 9h au Centre dôinterpr®tation du Camp Spirit Lake (ancienne église de La 

Ferme).  
 

                                                      Côest gratuit! 

 

4.- Revue Sel + Lumière : 
 

Au sein de son apostolat, la Fondation catholique Sel et Lumière media produit une revue semi-annuelle. La 

revue comprend des informations sur les programmes, lô®quipe et les nombreux projets auxquels prend part la 

cha´ne, ainsi que des articles sur lô®glise locale, nationale et universelle. La revue est tir®e en 70,000 

exemplaires. Pour en recevoir une copie vous pouvez faire un don ou remplir notre formulaire en ligne. Visitez  

seletlumieretv.org       

 

Le dernier numéro porte sur le Bienheureux Jean-Paul II.  
  

Des exemplaires sont plac®s ¨ lôarri¯re de lô®glise pour qui en d®sireé 

 

 

ANNIVERSAIRES ET / OU ÉVÉNEMENTS  : 

 

4 septembre : F°te du travailé 

8 septembre : F°te de la nativit® de la Vierge Marieé 

11 septembre : B®n®diction des sacs dô®cole et dimanche de la cat®ch¯seé 

12 septembre : F°te du Saint Nom de Marieé 

14 septembre : F°te de la Croix glorieuseé 

15 septembre : Fête de Notre-Dame des Douleursé 

18 septembre : Messe au cimeti¯re pour nos d®funtsé 

21 septembre : Saint Matthieu, apôtre et ®vang®listeé 

24 septembre : Bienheureuse Émilie Tavernier-Gamelin, fondatrice des Sîurs de la 

                          Providence en 1943 ¨ Montr®alé 

25 septembre : Collecte des ®v°ques pour lô£glise du Canadaé 

26 septembre : Les saints martyrs canadiens (Jean de Br®beuf, Isaac Jogues, etcé)é 

 

  

https://saltandlighttv.org/shopping/donate/participer_dons.php
http://seletlumieretv.org/sabonner/
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SECTION MUNICIPALE 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery      

COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE ORDINAIRE  

DU CONSEIL MUNICIPAL DU 9 août 2011 

www.saint-marc-de-figuery.org 

 

1- Un montant de 100$ sera remis à Radio-Boréale dans le cadre de leur campagne de financement. 

2- Un nouveau pompier, Serge Rivard pourra participer aux activités de la brigade incendie pour faire sa période de 

probation de 6 mois et il pourra avoir accès à ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ 

3- ¦ƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩIȅŘǊƻ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ 

Promenade indiquant le passage de véhicules de ferme. 

4- Deux dérogations mineures ont été acceptées. 

5- 30 morceaux de bois traités seront achetés pour réparer le tablier du pont Peter Brown. 

6- ¦ƴ ŀǇǇŜƭ ŘΩƻŦŦǊŜǎ ǎǳǊ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŜƴǾƻȅŞ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ олл ǘƻƴƴŜǎ ŘΩŀǎǇƘŀƭǘŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ζ patchs » 

et ornières du chemin des Prés et du chemin des Riverains. Le coût des travaux est estimé à 65 000$. 

7- [Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Інлп ŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ±L-10 et RA-11 a été adopté avec 

ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ w!-11. 

8- Un montant de 350$ sera versé à Monsieur André Gagnon, pompier de Landrienne pour le monitorat effectuer 

bénévolement auprès de nos pompiers lors de leur formation. 

9- La directrice générale et secrétaire-ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ Ł ǎΩŀōǎŜƴǘŜǊ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ƭŜǎ нн Ŝǘ но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ǇƻǳǊ 

assister au colloque ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Řǳ vǳŞōŜŎ ό!5avύ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ Ł 5ǳƘŀƳŜƭ-

hǳŜǎǘΦ /ƻǶǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ нлрϷ Ҍ ŦǊŀƛǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ 

10- [Ŝ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎǊŞŀƴŎŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǳƴ ŎƛǘƻȅŜƴ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴts 

municipaux, a été rendu par le juge Jean-Pierre Gervais en faveur de la municipalité avec réduction du montant 

réclamé. 

11- Les dépenses ont été adoptées pour un montant de 69 987.14$ 

 

 

Prochaine réunion du conseil, le  LUNDI 12 septembre 2011, 19h30 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
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MUNICIPALITÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
 

AVIS PUBLIC 
 

 
Aux personnes intéressées ayant le droit de signer une demande de participation à un référendum.  

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit: 

1. " ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭϥŀǎǎŜƳōƭŞŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ déroulée le 9 août 2011 le conseil a adopté le même 
jour le règlement suivant :  

Á Second projet ƴǳƳŞǊƻ нлп ŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ±L-10 et RA-11. Ce règlement modifie le Règlement de zonage de la 
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery, numéro 89-91. 

 
2. Ce second projet contient des dispositions qui peuvent faire l'objet d'une demande de la part des personnes 
intéressées afin qu'un règlement qui le contient soit soumis à l'approbation de certaines personnes habiles à voter 
conformément à la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités. Les renseignements permettant de 
déterminer quelles personnes intéressées ont le droit de signer une demande à l'égard de chacune des dispositions du 
projet peuvent être obtenus de la Municipalité, dont le bureau municipal est situé au 10, avenue Michaud, à Saint-
Marc-de-Figuery, aux heures normales d'ouverture du bureau.  
±ƻƛŎƛ ōǊƛŝǾŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜΦ ¦ƴŜ ŎƻǇƛŜ Řǳ ǎŜŎƻƴŘ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 
obtenue au bureau de la Municipalité, sans frais, par toute personne qui en fait la demande : 

ü Réduction de la zone REC-1 pour créer la zone VI-10 et RA-11,  pour des fins de développement résidentiel, 
ǎƛǘǳŞŜ ŀǳ ǎǳŘ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ wƛǾŜǊŀƛƴǎ Ŝǘ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ Řǳ 5ƻƳŀƛƴe-du-Rêveur. 
 
3. Pour être valide, toute demande doit :  

-indiquer clairement la disposition qui en fait l'objet et la zone d'où elle provient et mentionner la zone à l'égard 
de laquelle la demande est faite ; 

-être reçue au bureau de la municipalité, situé au 10, avenue Michaud, à Saint-Marc-de-Figuery  au plus tard le   8 
septembre 2011. 

-être signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'où elle provient ou par au moins la majorité 
d'entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n'excède pas 21.  

4. Conditions pour être une personne intéressée ayant le droit de signer une demande de participation à un 
référendum : 

Est une personne intéressée toute personne qui n'est frappée d'aucune incapacité de voter et qui remplit les 
conditions suivantes le 9 août 2011 :  

-être majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle ; 

-être domiciliée, propriétaire d'un immeuble ou occupant d'un lieu d'affaires dans une zone d'où peut provenir 
une demande.  

Des renseignements supplémentaires permettant de déterminer quelles sont les personnes intéressées ayant le 
droit de signer une demande peuvent être obtenus au bureau de la municipalité, aux heures normales de bureau.   

5. La ou les dispositions du second projet de règlement qui n'auront fait l'objet d'aucune demande valide 
pourront être incluses dans un règlement qui n'aura pas à être approuvé par les personnes habiles à voter.   
 
6. Le second projet de règlement peut être consulté au bureau de la municipalité, situé au 10, avenue 
Michaud, à Saint-Marc-de-Figuery, aux heures normales de bureau.  
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INFO-AGENTE DE DÉVELOPPEMENT 
Jocelyne Bilodeau 

Manger vrai, plus près 
Lôagriculture de proximit® ¨ la rescousse du temps perdu 

Lôair pur, les grands espaces et la simplicit® de la vie : voilà quelques-unes des représentations ï des clichés diront 
certains ï des milieux ruraux ou des petites municipalit®s. Or, sôil est vrai que le c¹t® jardin du Qu®bec rec¯le un 
nombre important dôavantages, il comporte aussi moult d®fis. Lôindustrialisation et le développement tous azimuts 
ayant comme pierre dôassise lôautomobile, sôils ont en effet permis aux populations de visiter dôautres coins du pays, 
les ont aussi ®loign®es de leur milieu dôorigine, et ont dispers® les services, provoquant ainsi des ®carts quant à leur 
accessibilit®. Pour sôalimenter sans faire des kilom¯tres que tous et toutes ne sont pas n®cessairement en mesure 
de parcourir, lôintelligence collective a fait son îuvre et un nombre important dôinitiatives visant ¨ valoriser les 
services de proximité, et plus spécifiquement les produits locaux alimentaires, ont été mises en place. Car il est vrai 
que sôalimenter plus loin nous oblige ¨ passer du temps en voiture et nous coupe ainsi de nos concitoyens. 

De lôimportance des services de proximité 
Solidarit® rurale du Qu®bec qualifie ainsi lôimportance des services de proximit® : ç Ils jouent [é] un r¹le social, 
culturel et symbolique important puisque côest souvent dans ces lieux de services que les membres dôune 
communauté se rencontrent et tissent les liens sociaux si importants pour la vie collective ». La force de ces liens 
sociaux permet aux populations de circonscrire leurs activités dans un rayon plus restreint, rendant les 
déplacements moins nécessaires. Moins de temps dans la voiture, plus de temps pour les uns et les autres. De 
nombreux projets ont ainsi été mis en place afin de créer cet espace créateur de lien, plusieurs coopératives de 
solidarit® ayant essaim® partout dans les territoires, rassemblant divers services au sein dôun b©timent central, 
significatif pour les populations qui y habitent. 
 
La Coop Fiert® dôici! 
Côest le cas par exemple de la Coop de solidarit® Fiert® dôici! située à Louiseville en Mauricie. Elle a été fondée afin 
de stimuler lôachat de produits locaux en facilitant le lien entre les consommateurs de la MRC de Maskinongé et les 
producteurs et artisans. Inspir®e dôinitiatives similaires, telles que lô£comarch® de Trois-Rivières, le Magasin général 
de Mékinac et le Grand marché de Beauce, la Coop est faite par et pour les gens de la MRC, en réseau avec les 
agriculteurs de la région. Fiert® dôici! cristallise le lien de marché entre les producteurs et artisans et les 
consommateurs. Elle recense et contacte les producteurs et les artisans locaux de la MRC de Maskinongé afin de 
les inviter à adhérer à la coopérative. Ensuite, grâce à la liste de ses membres producteurs ou artisans, la Coop 
dresse une liste des produits offerts et la diffuse sur son site Internet. Elle sollicite aussi les citoyens par des 
communiqués et des envois personnalis®s. Fondamentalement, il sôagit de d®velopper un r®seau de distribution qui 
réduira le temps et les frais de transport en regroupant les producteurs, les artisans et leurs produits à un même 
endroité o½ sont invit®s aussi les consommateurs. 
 
Slowfood Vallée-de-la-Batiscané Au-delà de manger lentement! 
La population de la Vallée-de-la-Batiscan en a long à dire à ce sujet, elle qui est au centre de la création du 
Convivium Slowfood de la Vallée de la Batiscan. Dôabord oppos®e ¨ une certaine forme de développement basée 
sur le profit ¨ court terme, sans vision de d®veloppement global, elle sôest oppos®e d¯s 1999 ¨ la fermeture de 
lô®cole, ¨ la construction de trois microcentrales hydro®lectriques sur la rivi¯re Batiscan et ¨ lôimplantation dôun site 
dôenfouissement de mati¯res dangereuses. Lôopposition sôest transform®e en culture de collaboration lorsquôune 
citoyenne, madame Johanne Germain, maintenant pr®sidente dôHéritage Vallée de la Batiscan, est allée découvrir 
en Italie le mouvement Slow Food. Elle en est revenue avec une proposition, celle de créer un espace 
®cogastronomique faisant de la Vall®e de la Batiscan, une zone dôexp®rimentation en ®cod®veloppement sô®tendant 
sur 177 kilomètres. 

« Le convivium offre aux différents acteurs du secteur primaire, qui demeurent dans la vallée, la possibilité de faire 
la promotion de produits finis caractérisés par la qualité et la durabilité. En favorisant l'émergence et le soutien à la 
micro-entreprise agroalimentaire, touristique et culturelle, le convivium entretient et fait grandir le sentiment 
d'appartenance des citoyens à une communauté étroitement liée du point de vue historique, social, économique et 
culturel à son territoire. » Les rencontres de cuisine ont notamment permis aux personnes de briser leur isolement. 
Selon Johanne Germain : ç é nos actions ne divisent pas et favorisent la prise en charge de notre milieu de vie. Le 
pouvoir dôintervenir sur notre mieux-°tre collectif, tous ensemble, procure un sentiment dôespoir et de libert® è. 
En misant sur lôagriculture de proximit® et sur les producteurs locaux, on gagne du temps tout en renfor­ant les liens 
entre les membres de la collectivit®. Investir dans lôagriculture de proximit®, côest arr°ter de faire la promotion des 
aliments qui mûrissent dans les camions et manger plus près, plus vrai. 

Source :  http://www.revueds.ca/manger-vrai-plus-pres-lagriculture-de-proximite-a-la-rescousse-du-temps-perdu.aspx 
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INFO-RECYCLAGE 
 
 
 

Chasse-moustiques non chimique 
Pour obtenir un chasse-moustiques non chimique, il suffit de 
mélanger des gouttes d'huile essentielle de menthe poivrée à de 
l'huile d'olive.  
 
Selon qu'on attire plus ou moins les moustiques, mettre de 20 à 40 
gouttes d'huile essentielle pour environ 1/2 tasse d'huile d'olive.  
 
Par la suite, en appliquer quelques gouttes ici et là sur la peau, c'est 
très efficace en forêt (et ça sent la gomme à mâcher!). 

 

Antimite naturel 
 
Pour protéger les vêtements contre les mites 
de façon naturelle, il suffit de remplacer les 
petites boules blanches dôantimite par une 
branche de thym. Côest aussi efficace et 
lôodeur est bien meilleure. 
 
Source :  
http://www.trucsmaison.com/trucs/truc.php?id=
3590&categorie=ecolo&page=0 

Responsabilité élargie des producteurs : 3 nouvelles catégories de produits concernés 

Cet article a ®t® r®dig® par Julie Lafortune, directrice strat®gie et d®veloppement dôaffaires au Jour de la Terre Qu®bec.  

Le 29 juin dernier, le ministre du D®veloppement durable, de lôEnvironnement et des Parcs, M. Pierre Arcand, 
annon­ait lôadoption du R¯glement sur la r®cup®ration et la valorisation de produits par les entreprises. Ainsi, dôici un 
an, ¨ compter du 13 juillet 2011 (date dôentr®e en vigueur du r¯glement), les entreprises productrices devront prendre 
en charge les produits électroniques, les lampes au mercure et les piles (rechargeables ou non) à leur fin de vie utile. 

Ce R¯glement sôinscrit dans lôapproche de responsabilit® ®largie des producteurs, ¨ laquelle sont d®j¨ assujettis les 
huiles et les peintures. Cette approche vise à augmenter le taux de récupération et de mise en valeur des produits 
concern®s, mais ®galement de favoriser une logique dô®coconception chez les entreprises productrices. 

Le Règlement précise les types de produits concernés, fixe les caractéristiques minimales des programmes de 
r®cup®ration et de valorisation, et pr®voit les performances attendues et les p®nalit®s pr®vues dans lô®ventualit® o½ les 
objectifs ne seraient pas atteints, lesquelles devront être versées au Fonds vert. Les entreprises productrices auront le 
choix de mettre sur pied leur propre programme de récupération et de valorisation ou de demander à un organisme 
agréé par RECYC-QU£BEC dôen g®rer un sur une base collective. 

Entre-temps, si vous désirez vous départir de certains types de produits qui sont assujettis par le nouveau Règlement 
au cours de la prochaine année, consultez le site Internet de RECYC-QUÉBEC afin de connaître les programmes et 
les points de collectes déjà existants dans votre région. Et surtout, évitez à tout prix de jeter ces produits directement 
aux ordures! 

Pour de plus amples renseignements sur le Règlement, consulter le site Internet du Ministère : 
www.mddep.gouv.qc.ca. 
 
Référence :http://209.171.32.187/gouvqc/communiques/GPQF/Juin2011/29/c2276.html 
Source :  http://www.petitgestevert.ca/trucs-ecologiques/responsabilite-elargie-des-producteurs-3-nouvelles-categories-de-produits-
concernes/ 

 

http://www.mddep.gouv.qc.ca./
http://www.mddep.gouv.qc.ca./
http://209.171.32.187/gouvqc/communiques/GPQF/Juin2011/29/c2276.html
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Cõest avec Marchand quõon va de lõavant ! 

Cõest avec Marchand quõon va de lõavant ! 

INFO-ENVIRONNEMENT   
  
 
 

 

Les microalgues pourraient faire rouler des milliers de voitures. ê lôUniversit® du Qu®bec ¨ 
Chicoutimi, on expérimente leur culture en bassin. 

Une cinquantaine de chercheurs d'une dizaine d'organisations publiques et privées québécoises 
tenteront bientôt de relever ce qui pourrait être le grand défi de la décennie : transformer des 
microalgues, invisibles ¨ l'îil nu, en biocarburant. 

Cultivées en quantité industrielle, les microalgues peuvent sécréter une grande quantité d'huile 
végétale, qui, convertie en biocarburant, offre un substitut au pétrole. Une culture d'une superficie 
équivalente à celle du lac Saint-Jean, dans des conditions idéales, pourrait produire annuellement 
assez de biocarburant pour faire rouler près d'un million de voitures, le cinquième du parc 
québécois ! 

Les microalgues se nourrissent de l'énergie solaire. Comme le Québec ne bénéficie pas d'un 
ensoleillement suffisant pour qu'on entreprenne une production à grande échelle à l'extérieur, les 
scientifiques lanceront, dans les mois à venir, une culture en bassin fermé dans les laboratoires de 
l'Université du Québec à Rimouski. « Nous chercherons la recette parfaite - la souche de 
microalgue, le taux de sucre et d'oxygène dans le bassin - pour produire un carburant de façon 
rentable », indique Mohammed Benyagoub, directeur du Consortium de recherche et innovations 
en bioprocédés industriels au Québec, l'organisme public qui coordonne ce programme de 1,5 
million de dollars. 

La recherche sur les microalgues doit être prise au sérieux. Exxon Mobil, premier producteur 
mondial de pétrole, a investi 300 millions de dollars dans ce créneau en 2009. L'entreprise juge 
que, parmi tous les nouveaux carburants verts, ce sont les algues qui offrent le meilleur potentiel. 

Source :  http://www.lactualite.com/environnement/des-algues-dans-le-moteur 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

marchand@sec.cableamos.com 

http://www.cribiq.qc.ca/fr/
http://www.cribiq.qc.ca/fr/
http://www.lactualite.com/environnement/des-algues-dans-le-moteur
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INFO-BIBLIO  

Voici des suggestions de titres de livres à votre disposition 
 

TITRE:       AUTEUR:  a!L{hb 5Ω;5L¢Lhb: 
[Ŝǎ /ƘŜǾŀƭƛŜǊ ŘΩ;ƳŜǊŀǳŘŜΣ ¢ƻƳŜ L Ł ·L   Anne Robillard  Éditions de Mortagne 
La petite maison dans la Prairie, Tome 1 à 8  Laura Ingalls Wilder Flammarion 
Le secret de Katie Byrne    Barbara Taylor  Presses de la Cité 
Perle de Lune      Katherine Stone France Loisirs 
[Ŝǎ CƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩhǊƛŜƴǘ     Barbara Wood  France Loisirs 
Sous les yeux du monde    .ŀǊōŀǊŀ 5ΩŀƳŀǘƻ Michel Lafon 
Suspects      William Caunitz  France Loisirs 
Misery       Stephen King  Michel Albin 
Ni vue ni connue     Mary Higgins Clark Michel Albin 
Le coeur en centre     Fréda Bright  France Loisirs 
5ŀƴǎ ƭΩhŜƛƭ ŘŜ ƭΩ!ƛƎƭŜ     Jean-François Lisée Boréal 
Sept jours pour une éternité    Marc Lévy  Pocket 
Au jour le jour      Danielle Steel  Presse de la cité 
Da Vinci Code      Dan Brown  Pocket 
Le phénomène RBO     Louis Longpré  Les éditions réunis 
Apocalypse 2012     Lawrence E. Joseph Michel Lafon 
Francis Cabrel      Gaëtan Béranger Fan de toi 
Vivre avec ma femme     Guy Fournier  Édition du Club Québec Loisirs 
[ΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ŝƴ Ǿƻǳƭŀƛǘ     G. Gordon Liddy Juliard 
Poésies Complètes     Émile Nelligan  Littérature BQ 
La dame de la nuit     Nancy Price  France Loisirs 
Un homme, une femme, un enfant   Erich Segal  France Loisirs 
 

/ŜŎƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜΦ   

Au plaisir de vous accueillir, tous les mercredis de 18h00 à 20h00 ! 

Aspiramos  
 

 Aspirateur de toute s sortes  : 
  *  Résidentiel    *  commerciale 
  *  Industrie l   *  central  
  *  Portatif  
 Purificateur dõair 
 £changeur dõair 

 

812, 1ère Avenue Ouest, Amos  (Québec)  J9T 1V8  
Téléphone :  819-732 -5286       Télécopieur  :  819-732 -0576  

VVAACCeexxppeerrtt   
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550, 1re Avenue Ouest, Amos (Québec) J9T 1V3 

 

  Téléphone:    819 732-8311 Courriel :    sadc@sadc-harricana.qc.ca  
Télécopieur:  819 732-2240   Site web:    www.sadc-harricana.qc.ca   

 
 

Développement économique Canada appuie financièrement la SADC. 

La SADC Harricana inc. promeut et supporte le développement de son 
territoire par 
 

 un éventail de produits financiers pour les entreprises; 

 lôassistance en gestion et lôaccompagnement dans vos 
projets de développement; 

 le service de mentorat;  

 et de nombreux projets de développement local. 

INFO-POMPIER 
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INFO-SANTÉ 

 

[ΩI¦L[9 5Ωh[L±9 !¦w!IT UN EFFET PROTECTEUR CONTRE LES AVC 
 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ pourraient 
courir moins de risque de subir un accident vasculaire cérébral (AVC), selon une 

étude européenne
1
.  

 
Les chercheurs sont arrivés à cette conclusion après avoir analysé - pendant 
6 ans - ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩ!±/ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ŎƘŜȊ т 625 personnes âgées en moyenne de 74 ans, sans 
antécédent de trouble cardiaque. 
9ƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇƻƛŘǎΣ ƭΩindice de masse corporelle Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŀƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ Ŏǳƛǎǎƻƴ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛƴŀƛƎǊŜǘǘŜ ƻƴǘ Ǿǳ ƭŜǳǊ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩ!±/ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ŘŜ пм % 
ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜΦ 
[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŀƛŜƴǘ ƳƻŘŞǊŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ - pour la cuisson ou dans les vinaigrettes - ont 
ǉǳŀƴǘ Ł ŜǳȄ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜǳǊ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩǳƴ !±/ ŘŜ нл %. Au total, il y a eu 148 !±/ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘǳŘŜΦ 
 
Les chercheurs ont aǳǎǎƛ ŀƴŀƭȅǎŞ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀŎƛŘŜ ƻƭŞƛƴƛǉǳŜ όƳŀǊǉǳŜǳǊ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ 
ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜύ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŎƻƘƻǊǘŜ ŘŜ м 245 ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘΩ!±/Φ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ 
ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŎƛŘŜ ƻƭŞƛƴƛǉǳŜ Şǘŀƛǘ ŞƭŜǾŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩ!±/ ŘƛƳƛƴǳŀƛǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎΦ 
 
[Ŝǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ŜǎǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŞƭŜǾŞŜ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎŜǊŀƛǘ ǳƴŜ 
recommandation peu coûteuse et simple pour prévenir les AVC parmi ce groupe. 

CepenŘŀƴǘΣ ƭΩŞŘƛǘƻǊƛŀƭ
2
 ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǇǳōƭƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜǾǳŜ Neurology ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ 

ŘΩƻƭƛǾŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘǎΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ōƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ : légumes, poissons, 
fruits. 
 

1. Samieri C, Féart C et al. Olive oil consumption, plasma oleic acid, and stroke incidence: The Three-City Study, Neurology, 2011 
Jun 15. 
2. Scarmeas N, Dauchet L., Olive oil: pertinent to neurologic diseases too?, Neurology,. 2011 Jun 15. 

Source :  http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=huile-olive-effet-protecteur-
avc_20110627&source=bulletin&provenance=Abonnements par défaut 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Membre affilié à :  

J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et 

Martine Gravel, pharmaciens (nes) 

85, 1ère Avenue Ouest 

Amos  (Québec)  J9T 1T7 

Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de lôinsuline 

Heures dôouverture : Lundi au mercredi : 9h à 18h  Samedi :   9h à 17h 
    Jeudi au vendredi : 9h à 21h  Dimanche : 14h à 16h 

J.-Jacques Trépanier 

Sylvie Laliberté et ass. 
Pharmaciens (nes) 

http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=olives_nu
http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=accident_vasculaire_cerebral_pm
http://www.passeportsante.net/fr/VivreEnSante/Tests/Test_IMC.aspx
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21676914
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21676913
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INFO-SCOLAIRE 
12 juil. 2011  

 

Rentrée 2011: Deux nouveaux services de garde  

À la séance du conseil du 5 juillet dernier, les 

commissaires ont autorisé la directrice du Service 

de lôenseignement et des services compl®mentaires, 

Mme Marie-Hélène Grondin à prendre les 

dispositions nécessaires pour offrir un service de 

garde ¨ lô®cole Ste- Gertrude ainsi quô¨ lô®cole 

Notre-Dame-du-Sacré-Cîur de St-Marc pour 

lôann®e scolaire 2011-2012.  

 

Plusieurs parents des secteurs concernés se sont 

engagés à inscrire leurs enfants à ce nouveau 

service. Mentionnons que le nombre minimum 

requis dôinscription sô®l¯ve ¨ 15 enfants. La CSH 

compte 7 écoles primaires offrant déjà un service de 

garde. Pour obtenir tous les renseignements 

concernant ces nouveaux services, les parents de 

Ste-Gertrude peuvent adresser leur demande dès la 

mi-ao¾t au service de garde de lô®cole Ste-Thérèse 

tandis que ceux des localités de St-Marc et de La 

Corne sont invit®s ¨ sôinformer au secr®tariat de 

lô®cole NDSC de St-Marc.   

 

Source :  http://www.csharricana.qc.ca/FR/NOUVELLE/476 
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RECETTES DU MOIS  

INGRÉDIENTS 
 
Pâte à crêpe 
1 tasse farine dô®peautre moulue sur pierre 
1 tasse lait partiellement écrémé  
1 gros  oeuf 
1 c. à thé poudre à pâte 
1 pincée sel 
6 c. à thé huile dôarachide 
 
 
 
 
 
Garniture aux nectarines 
2 à 3  nectarines mûres, coupées en petits  
  morceaux avec la pelure. 
1 c. à table jus de citron 
2 c. à table eau 
1 c. à table miel 
½ c. à thé extrait de vanille 
1 pincée sel 

PRÉPARATION 

- Dans un bol moyen, mélanger la farine, le 
lait, les oeufs, la poudre à pâte et le sel. 
Laisser reposer au réfrigérateur environ 
15 minutes. 

- Pendant ce temps, mettre les ingrédients de 
la garniture aux nectarines dans une petite 
casserole. Amener à ébullition, puis baisser 
à feu doux et laisser mijoter environ 
10 minutes. Réserver 

- Chauffer un poêlon antiadhésif à feu moyen-
élevé. Déposer 5 ml (1 c. à th®) dôhuile 
dôarachide et verser environ 1/4 tasse 
(60 ml) de pâte à crêpe. Laisser cuire 
environ 30 secondes de chaque côté, ou 
jusquô¨ ce que la cr°pe soit dor®e. 

- Garnir chaque crêpe avec la préparation aux 
nectarines encore chaude. 

 
Source :  
http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/Recettes/Fiche.as
px?doc=crepes_garnies_nectarines_nu&source=bulletin&pr
ovenance=Abonnements par défaut 

     

 François Lemire, cga 
 Raymond Normand, cga 
 

 271, 1ère Avenue Ouest 
 Amos  (Québec)        J9T 1V1 
 Téléphone :  819-732-8351 
 Télécopieur :  819-732-2153 
 Courriel :   oln@cableamos.com 

 
         MICHEL FORTIN 
         Directeur général 
 
 
511, rue Principale Sud    Téléphone : 819-732-5334 

Amos     (Amos)     J9T 2J8           1-800-263-5334 

Internet :  michelfortin@pph.qc.ca Télécopieur : 819-732-9848 

        Cellulaire : 819-727-6795 

 

mailto:oln@cableamos.com
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CHRONIQUE QUOI DE NEUF SUR LE WEB 
  

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭΩŞǘŞ ŀŎƘŝǾŜΧ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ōƻǳƎŜǊ Ŝǘ ǎŜ 
maintenir en forme, voici un site qui indiquera si vous êtes en bonne 
condition physique et quelques trucs pour conserver votre bonne 
condition physique. 
http://www.votrepoidssante.ca/evaluation-poids-sante/calcul-IMC.aspx 
 
 Vous voulez savoir les nouveautés en films, CD et nouvelles de vos stars 

préférées??? Ce site connu de plusieurs personnes vous dira TOUT . 
www.showbizz.net 
 
Sur ce site vous verrez de très belle photo! 
http://www.pikall.com 
 

Bon mois et bonne santé à tous et à toutes! 
Si vous avez des suggestioƴǎ ŘŜ ǎƛǘŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊΗ 

Merci! Je vous souhaite de passer un merveilleux mois. 

tΦ{Φ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ όƭŜǎ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎύ ƴΩƘŞǎƛǘŜǊ Ǉŀǎ Ł 
communiquer avec moi! 

Serge Larouche  819-799-3336   mailto:slreflex2000@yahoo.fr 
 

  

http://www.votrepoidssante.ca/evaluation-poids-sante/calcul-IMC.aspx
http://www.showbizz.net/
http://www.pikall.com/
mailto:slreflex2000@yahoo.fr
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DE LA TERRE À LA TABLE  
 

Consommer des produits locaux, 
une habitude solidaire et respectueuse de l'environnement! 

 
 

L'alimentation fait partie intégrante de notre vie et constitue l'un des aspects où nous pouvons agir 
de façon concrète et solidaire. Saviez-vous qu'en moyenne, les aliments que nous mangeons 
parcourent 2 600 km avant d'arriver dans notre assiette? C'est l'équivalent d'un trajet de Montréal 
vers la Floride. 
 

Comment contribuer à respecter l'environnement? 
 En privilégiant des produits locaux et en surveillant les étiquettes qui identifient les produits 

de chez-nous. 
 En devenant partenaire du Réseau d'agriculture soutenue par la communauté (ASC). 

Chaque semaine, votre fermier de famille vous proposera un panier bien garni de fruits et de 
légumes frais, produits dans le respect de l'environnement. 

 En se questionnant systématiquement sur l'origine et le trajet des produits que nous 
choisissons, car la tendance à transporter les aliments sur des milliers de kilomètres crée 
parfois des situations aberrantes. 
Les Canadiens consomment chaque année environ 52 milliards de portions de fruits et de 
légumes frais. De ce nombre, 80 % sont importés et proviennent, pour la plupart, des Etats-
Unis. Ce sont des millions de kilomètres parcourus pour satisfaire notre appétit!1 (Au 
Québec, 49 % des aliments proviennent de l'extérieur.) 

 En remplaçant 20 $ d'achat de biens provenant de l'extérieur par la même valeur en produits 
issus de notre province, des milliers d'emplois pourraient être créés. 

 

Le saviez-vous? 
Le Mouvement Desjardins soutient, depuis plusieurs années, un grand nombre d'initiatives qui 

contribuent à Changer le monde, un geste à la fois, notamment en : 

 sensibilisant ses employés et ses membres aux bienfaits des paniers biologiques issus de 
l'ASC; 

 s'associant à la coopérative La Mauve pour offrir à ses employés de Lévis un point de chute 
pour la livraison de paniers biologiques (la mise en place d'autres points de chutes est 
également à l'étude). 

 

Pour en savoir plus 
Visitez le site d'Équiterre. 

1. Source : Association canadienne de la distribution de fruits et légumes 
 

Source :  http://www.desjardins.com/fr/a_propos/responsabilite/developpement-durable/agir/changer-monde/produits-locaux.jsp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.desjardins.com/fr/a_propos/responsabilite/developpement-durable/agir/changer-monde/produits-locaux.jsp#note1
http://www.equiterre.org/agriculture/paniersBios/index.php
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INFO-PARENTS 
Des choses « à ne pas faire » à la rentrée des classes 

 
Vous vous êtes procuré 16 cahiers de note colorés, une boîte à lunch Disney et une 
paire d'espadrilles « un tantinet trop grands ». Vous avez encerclé la date sur votre 
calendrier et avez planifié le service de garde, le transport et les repas. 
 
Vous faites tout ce que vous pouvez pour vous assurer que vos enfants sont aussi heureux que vous de 
retourner en classes. 
 
Pour ne courir aucun risque, voici une liste de choses qu'il serait sans doute préférable d'éviter : 
N'essayez pas de tout mettre dans son sac le premier jour : Même si la liste dit qu'ils ont besoin de crayons 
de plomb, de crayons à colorier de cire, de bois, de crayons-feutre à pointe large, à pointe fine et de 
surligneurs, personne n'appellera la police des crayons si votre enfant n'a pas tous ces articles dans son sac 
dès la première journée.  
Ne prêtez pas foi aux histoires « je suis le/la seul(e) » : N'oubliez pas que, contrairement à ce que 
voudraient vous faire croire vos enfants, les autres parents limitent eux aussi leurs achats de vêtements 
ƎǊƛŦŦŞǎΣ ŘŜ ƧŜǳȄ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǉǳŀƴǘ Ł ƭϥŀǊƎŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǊŞǎŜǊǾŜƴǘ ŀǳȄ ǊŜǇŀǎΦ {ƛ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
embobiner en vous disant qu'il est le seul à ne pas avoir ceci ou cela, ne le croyez pas.  
Ne laissez pas vos enfants apporter des gadgets inutiles : Il est facile de conclure sans craindre de se 
tromper que votre enfant n'aura pas besoin d'un iPod, d'un téléphone cellulaire ou d'un Gameboy pour bien 
réussir sa troisième année. Ces types d'objets, par contre, pourraient faire de lui une cible de choix pour le 
taxage ou le vol.  
N'oubliez pas les enfants démunis : Alors que vous dépensez votre argent à toute vitesse pour acheter des 
vêtements, des livres et pour faire couper les cheveux de vos enfants, rappelez-leur que tous les enfants 
n'ont pas leur chance en leur montrant le Catalogue de cadeaux de Vision Mondiale 
(visionmondiale.ca/cadeaux). Ensemble, vous pouvez acheter un cadeau qui aidera un enfant pauvre à se 
préparer pour l'école.   
Ne critiquez pas à haute voix : Peut-être n'êtes vous pas entièrement satisfait de la situation scolaire de 
ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƭŜ ǎŀŎƘŜΦ  {ƛ Ǿƻǳǎ ƴϥŀǇǇǊŞŎƛŜȊ Ǉŀǎ ǎƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ professeur, le 
vieux directeur ou les paniers de basket dans la cour de récréation, essayez plutôt de régler ces problèmes 
entre adultes. 
Ne vous prenez pas trop au sérieux :  L'école, c'est important. Mais la famille, les amis et la crème glacée le 
sont aussi. La fin de l'été ne doit pas signifier la fin des jours heureux. Le fait de consacrer du temps pour 
vous amuser et faire des folies en famille tout au long de l'année scolaire vous aidera tous à survivre et à 
vous épanouir. 
 
Contact pour les médias :  
Margaret Buchanan, 514-845-3737, P. 5232; margaret_buchanan@visionmondiale.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50, chemin de la Promenade, St-Marc-de-Figuery 

 
Municipalité Régionale 

de ComǘŞ ŘΩ!ōƛǘƛōƛ 

571, 1ère Rue Est 

Amos    (Québec)    J9T 2H3 

Tél. :  819-732-5356 

Fax :  819-732-9607 

mrc@mrcabitibi.qc.ca 
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INFO-AÎNÉS 
Programmes et services pour les aînés  

Vous êtes dans le groupe d'âge des 55 ans ou plus? Le guide électronique Pour les 55 ans ou plus fournit des 
renseignements sur les principaux programmes et services gouvernementaux. On y présente les objectifs, les 
conditions d'admission et les démarches à faire pour en bénéficier. Facile à consulter, ce guide comprend une 
foule de renseignements utiles qu'il s'agisse de questions de revenus, de santé, de droits ou d'habitation. On y 
traite aussi de certains organismes voués à la protection et au mieux-être des aînés. 

Info-Santé 811 
Responsabilité : Ministère de la Santé et des Services sociaux 
Le service Info-{ŀƴǘŞ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΣ ƧƻǳǊ Ŝǘ ƴǳƛǘΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ 
ou des renseignements fort utiles concernant des ennuis de santé non urgents. Vous n'avez qu'un seul 
numéro à trois chiffres à composer, le 811. Vous pouvez l'utiliser partout au Québec, à l'exception des 
Terres-Cries-de-la-Baie-James et du Nunavik. 
 
tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ que vous pouvez toujours composer le 911. 

Transport ambulancier pour les 65 ans ou plus 
Responsabilité : Ministère de la Santé et des Services sociaux 
Si vous avez 65 ans ou plus, vous avez droit au transport gratuit sur civière et par ambulance si votre état de 
ǎŀƴǘŞ ƭŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜΦ /Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ǾƛǎŜ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƻǳ ŘΩǳƴ 
ƭƛŜǳ ǇǳōƭƛŎ ǾŜǊǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŞ Ŝǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞΣ 
selon le genre de soins que requiert votre état de santé. 
 
Si vous utilisez ce service, le personnel qui vous accueillera, lors de votre arrivée en ambulance dans un 
centre hospitalier, devra certifier que votre état de santé justifiait cette utilisation. 

Admissibilité au transport adapté  
Responsabilité : Ministère des Transports du Québec 
Si vous êtes une personne handicapée et que votre incapacité compromet grandement votre mobilité, vous 
pouvez avoir droit au service de transport en commun adapté. 
 
Démarche 
Vous devez vous adresser au service de transport adapté de votre municipalité afin d'obtenir le formulaire 
de demande qui précise les attestations à fournir. 
 
S'il n'y a pas de service de transport adapté offert dans votre municipalité, vous devez vous adresser au 
service de transport adapté le plus près de chez vous. 

aŀƴŘŀǘ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŀǇǘƛǘǳŘŜ  
Responsabilité : Curateur public du Québec 
[Ŝ ƳŀƴŘŀǘ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŀǇǘƛǘǳŘŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛƎƴŜȊΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƭǳŎƛŘƛǘŞΣ ǳƴŜ 
ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ de vous et de vos biens si vous devenez incapable de le faire vous-même à 
ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ŘϥǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƻǳ Řϥǳƴ ŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŀōƭŜ Ł ƭϥŃƎŜΦ 
 
 Il existe deux types de mandats : 

Á  le mandat fait par acte notarié; 
Á  le mandat fait devant témoins. 
Á  
!ǳŎǳƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ǊŞŘƛƎŜǊ ǳƴ ƳŀƴŘŀǘΦ hƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ 
brochure aƻƴ ƳŀƴŘŀǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŀǇǘƛǘǳŘŜ, produite par le Curateur public du Québec. 

Source :  http://www.55ans.info.gouv.qc.ca 

http://www.seniors.gc.ca/l.3nkj.5mp.2r@.jsp?lang=fra&geo=105&referenceId=278791&urlName=http%3A%2F%2Fwww.aines.info.gouv.qc.ca%2Ffr%2Findex.asp
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SECTION DES NOUVELLES 
 

UN GRAND COUP DE VENT PEUT FAIRE DE GROS DÉGÂTS 

 

Côest ce que Johanne Bernard et Claude Bertrand ont constat® le 5 ao¾t dernier lors dôun orage qui nôa pas dur®e 

30 minutes !   

 

Malgré tout, les dommages se sont limités  à une petite bosse sur le véhicule et des arbres cassés.  Le travail a 

été plutôt sur le volume de branches et bûches à ramasser.   

 

Le voisinage leur a apporté une aide qui a été très appréciée.  En très peu de temps les balais à feuilles, scies à 

chaîne, remorque et autres équipements nécessaires en de tel circonstance étaient disponibles.  Johanne et 

Claude ont constat® quôune corv®e du 

voisinage nôavait pas besoin dô°tre 

demandée, la solidarité est une réalité dans le 

chemin de lô£glise.   

 

Johanne et Claude tiennent à remercier 

Fernand Langlois, Robert Neault, Jérémy et 

Jocelyn Bérubé ainsi que Fernand Laprise.  

Pas moins de 24 heures plus tard plus rien ne 

paraissait. 

 

 

MERCI ! 
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SECTION DES NOUVELLES 
 

SIX SEMAINES ÉCLATANTES DE CAMP DE JOUR ! 

 

  
Il y a une expression qui dit 

«Une image vaut mille mots» 

L es photos prises au cours des six 

semaines de camp de jour supervisées par 

Shara Corriveau en disent très long sur les 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞŜǎΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞǇƭƻȅŞŜ Ŝǘ ƭŀ 

ǎȅƴŜǊƎƛŜ ǉǳΩƻƴǘ ŘŞǾeloppé les membres 

du groupe. 

 

Un camp de jour réussi en tout point.  Les 

ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ 

des activités sportives, culturelles, 

touristiques et sociales.  Le nombre 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п Ł мм ans qui ont participé 

au Camp de jour au cours de ces 6 

ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł мсΦ 

 

Ce projet a pu se réaliser grâce à la 

Municipalité de St-Marc-de-Figuery et le 

programme Québec en forme. 

Merci aux parents pour votre confiance ! 

Félicitations Shara ! 
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VOICI LES PERFORMANCES  

DôUN CYCLYSTE  ST-MARCOIS,  

SAISON 2011 : 

 

Benoit Lantagne fait parti,  pour la 2
e
 année, de 

l'Équipe Rocky Mountain. 

 

Ses meilleurs résultats ont été lors des 

championnats canadiens de vélo sur route à 

Toronto.  Il est arrivé 13
e
 au critérium et 18

e
 au 

contre la montre.  Il a fait une très belle course 

sur route (110 km), en échappée pendant 50 à 60 

km mais il s'est fait rejoindre à 11 km de la fin 

de course.  

 

Pour sa 2
e
 participation au Tour de l'Abitibi, il a 

terminé  35
e
 au classement général, remportant 

par le fait même, le titre du meilleur Abitibien, 

ainsi que le trophée du meilleur coureur de son 

équipe (il a couru pour l'équipe Atlantique car il 

n'y avait pas d'équipe Abitibienne).  

 

La fin de semaine dernière, les 20 et 21 août 

2011,  il est arrivé 4
e
 d'une course sur route de 

88 km lors du Grand Prix de St-Basile. Il lui 

reste quelques courses à faire, dont les 

championnats québécois sur route en fin de 

semaine prochaine (27-28 août à St-Agathe).    

 

Maniaque de vélo, au cours du printemps, il a 

commencé à faire du vélo de montagne.  Il a 

terminé 1
er
 lors d'une course à Amos devançant 

le plus proche rival de 11 minutes. 

 

Voilà un exemple de fierté locale ! 

 

FÉLICITATIONS BENOÎT ! 

 

Vos informatrices,  

Myriam Thibault et Jocelyne Bilodeau 

 

 

SECTION DES NOUVELLES 
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INFO-JEUNESSE 

Parlement mondial sur lôeau 
Le parlement jeunesse est à la recherche de jeunes âgés entre 18 et 23 ans qui ont un intérêt pour la 
question de lôeau.  Le nombre de place est limité et ils souhaitent une représentation de tous les pays.  Le 
tout se déroule à Marseille du 6 au 17 mars 2012 et une très grande partie des frais sont couvert par 
lôorganisation.  Une expérience intéressant pour une implication internationale.  Date limite dôinscription 
16 septembre 2011. Voir les 3 documents en pièce jointe. 

 Forum international de lô®conomie sociale et solidaire 
Le FIESS se d®roule ¨ Montr®al du 17 au 20 octobre et ils offrent une bourse dô®tude pour les moins de 
30 ans pour participer au Forum.  Vous trouverez en pièce jointe le document bourse jeunesse à remplir 
avant le 2 septembre.  Pour les détails de la programmation www.fiess2011.org  

Bourse dô®tudes 
Pour une troisi¯me ann®e cons®cutive, la soci®t® dô£tat RECYC-QUÉBEC offre aux étudiants de 2e ou 
de 3e cycle des bourses dô®tudes sup®rieures, dans le but dôencourager la r®alisation de travaux et de 
recherches permettant dôam®liorer les connaissances ou de d®velopper le savoir-faire dans le domaine 
de la gestion responsable des matières résiduelles. 
http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/programmes-services/Bourses.asp  

Cap sur les jeunes bénévoles 
Le guide "Cap sur les jeunes bénévoles", destiné aux organismes qui  souhaitent faire une place aux 
jeunes bénévoles, est maintenant disponible gratuitement!  Ce guide propose une démarche permettant à 
lôorganisme de faire un diagnostic de ses pratiques en mati¯re de b®n®volat jeunesse, de prendre 
conscience des apports, caractéristiques et besoins des jeunes bénévoles et de procéder à un choix 
dôactions correspondant ¨ sa r®alit®. Pour soutenir lôorganisme dans cette d®marche, des pratiques  
porteuses en matière de bénévolat jeunesse jalonnent le guide. 

  Comment se procurer ce guide ? 
 - Version papier : commandez vos exemplaires au R®seau de lôaction b®n®vole du Qu®bec ¨  
  info@rabq.ca ou sinon, au 1-866-496-4004 (sans frais). Seuls les frais postaux sôappliqueront. 
 - Version électronique : t®l®chargez la version ®lectronique de lôoutil "Cap sur les jeunes b®n®voles" sur
  le site du RABQ (www.rabq.ca) dans la section des PUBLICATIONS. 

 
 

  

http://www.fiess2011.org/
http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/programmes-services/Bourses.asp
mailto:info@rabq.ca
http://www.rabq.ca/
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TRIONEX HYDRAULIQUE INC. 

121, rue des Métiers, C.P. 84, Amos (Québec)  J9T 3A5 
Téléphone : 819-732-5327     ς    Télécopieur :  819-732-0290 
E-Mail :      trionex@trionex.qc.ca  ς  Web :  www.trionex .qc.ca 

Technologie & Automatisation en 

Hydraulique ς Lubrification - Pneumatique 

TRAVAUX DE 

PROSPECTION 

ÉCHANTILLONNAGE 

RELEVÉS «BEEP MATE» 

Michel G. Drapeau  permis prospection no. :   18858 
Michèle Roberge  permis prospection no. :   19519 

10, chemin Grande Bernache, St-Marc-de-Figuery 
Téléphone :  819-727-6366 

mailto:trionex@trionex.qc.ca
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INFO JEUNESSE SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 
 
 
 

90% des jeunes atteignent  
leurs objectifs 

 
Amos, le 19 juillet 2011 ς Le Mouvement de la relève 
ŘΩ!Ƴƻǎ-région dresse un bilan très positif de ses projets 
/ƘƻƛȄ ŘΩŀǾŜƴir prometteur (CAP) et IDEO 16/17 pour 
ƭΩŀƴƴŞŜ нлмл-2011. « Ce que nous visons par ces 
ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мс Ł нп ŀƴǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ 
des difficultés à réaliser leur projet de vie et à devenir 
autonomes sur les plans ς professionnel, personnel et 
social. ηΣ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ !ƴŘǊŞ ¢ŜǎǎƛŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ 
MRAR. 
 
En 2010-2011, 22 nouvelles ententes de participation 
ont été signées. Au 31 mars, 30 jeunes participants ont 
complété leur projet, le taux de remise en action a été 
de 90 %! 15 jeunes ont trouvé un emploi et 12 sont 
retournés aux études. 
 
[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǇŀǊ 
l'entremise de différents ateliers et activités offerts par 
les intervenants du MRAR. Ainsi, les jeunes ont pu faire 
de la cuisine collective, des ateliers de connaissance de 
soi, des ateliers de gestion financière, des projets de 
ŎǊŞŀǘƛƻƴ όƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǘ ǾƛŘŞƻύΣ Řǳ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
bénévole pour différentes organisations, etc. 
 
Une question de partenariat 
wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ /!t ŘŞŎƻǳƭŜ ŘΩǳƴ ōŜǎƻƛƴ 
ressorti à la Table 16-24 plus. Suite au constat du taux 
de décrochage de plus en plus élevé dans la MRC 
Abitibi, le MRAR, la Commission scolaire Harricana, 
Service Canada, Emploi-vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!Ƴƻǎ ƻƴǘ 
ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎΩŀƭƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊŜǊ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ 
[ΩŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ {ŜǊǾƛŎŜ /ŀƴŀŘŀ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ом 
mars 2012 et permettra à 20 jeunes de recevoir une 
allocation pour la durée de leur participation. 
Présentement, il reste 13 places à combler. 
Source :  Nadia Labrecque
 Coordonnatrice de services 
 Directeur général 
 aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ŘΩ!Ƴƻǎ-région 
 coordo@mrar.qc.ca 
 819 732-8739, poste 207 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAITEUR 

Buffet, 5 à 7, 

repas de soirée, 

méchoui et grill 

au charbon de bois 

Nathalie Plante 

819-732-4436 

819-727-4540 cell. 
Courriel :  plante_55@hotmail.com 

mailto:coordo@mrar.qc.ca
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9 et 10 septembre 2011 

Les St-Marcois et St-Marcoises  

vous invitent à cette grande fête! 

LAC BIL -YVON 

195, chemin des Prés, St-Marc-de-Figuery     (Québec) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDÉÉRROOUULL EEMM EENNTT 

VVeennddrr eeddii, 9 septembre 2011 
 
À compter de 21h00:   
      Service de bar  
       Animation: avec le chanteur Régional 
      FRANÇOIS AUMOND  du  
     Groupe CLIP accompagné de Lumison 
03h00:    Fermeture 

SSeerr vviicceess  ooff ffeerr ttss  ssuurr   llee  ssii ttee  ::   

  
- service de bar 
- toilettes 
- Restauration par le Casse-croûte la 
çPatatôrieè samedi ¨ compter de 10h30 a.m. 
jusquôen soir®e 

- Camping sans service 

SSaammeeddii, 10 septembre 2011 
 

Activités de 13h00 à 17h00: 
 
 

Compétitions et jeux 
 Jeux dô®quipes 
 - Jeu de fer (2 personnes) 
 - Bolaballe  
  (Lancer de balles sur barres) (2 personnes) 

 - Partie (es) de hockey balle 
 
  
 Activités individuelles 
 - Pêche à la truite 
  (apportez votre équipement) 
 - Promenades à cheval ou à poney 
 
 
 Activités gratuites pour les enfants et  
 les adolescents: chasse aux trésors, rallye,  

 maquillage et autres activités compétitives 

 

18h00:  Début du service du Repas 
Champêtre à la St-Marcoise 

   Souper dansant 5 services sous un 

  chapiteau chauffé  

 
 
Soirée du samedi 

Animation : Chanteurs régionaux  

PATRICK & PHIL NORMAN suivi du 
 chanteur Régional FRANÇOIS AUMOND  du  

 Groupe CLIP accompagné de Lumison 

 

 

03h00: Fermeture 

Service de raccompagnement de  

01h30 à 03h30 a.m., gratuit 

Nos partenaires : 

 

 

 

 

 

 

Pour les pré-inscriptions ou des 

informations appelez au 732-8501. 

 

Bienvenue à tous! 

 

 

 

François Gendron 
5ŞǇǳǘŞ ŘΩ!ōƛǘƛōƛ-Ouest 

Vice-président 

ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 
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Mario Collin, propriétaire 

 

AUTO ÉLÉGANTE AMOS INC. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

332, 6e Rue Ouest, Amos, Québec, J9T 2T5 

Téléphone :  819-732-6334    |    Télécopieur :  819-732-6001 

www.autoelegante.com 

- Lavage de véhicules 
- Shampoing tapis-sièges-moteur 
- Cirage 
- ¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘΩƻŘŜǳǊ 
- Etc. 

±;IL/¦[9{ 5Ωh//!{Lhb 

VENTE          -          ACHAT           -           ÉCHANGE 

Dépositaire Rockwood 

Financement rapide sur place 

http://www.autoelegante.com/


Lô£veil Campagnard, Volume 11, num®ro 9, 29 août 2011                       Page 30 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 5Ω!ah¦w 9¢ 5Ω9!¦ t¦wE! VOUS FERA DÉCOUVRIR LE TERRITOIRE  
GRÂCE À UNE CHASSE AU TRÉSOR DES TEMPS MODERNES! 

 
La popularƛǘŞ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘŜ Řǳ ζ DŞƻŎŀŎƘƛƴƎ η ŀ ƛƴŎƛǘŞ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 5ΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ 
ǇǳǊŜΗ Ł ǎǳƛǾǊŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ŝƴ ƛƴǎǘŀƭƭŀƴǘ р ŎŀŎƘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘΩ!ōƛǘƛōƛΦ /Ŝǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ōƻƞǘŜǎ ōƛŜƴ 
dissimulées feront décoǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ζ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ƳƻŘŜǊƴŜǎ η ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩşǘǊŜ 
ŦƛŜǊǎ ŘΩƘŀōƛǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ōŜŀǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ ǇŀȅǎΗ  
 
5ŞǎƛǊŀƴǘ ǎŜ ŘŞƳŀǊǉǳŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ ƻǊƛƎƛƴŀǳȄΣ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ 5ΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ ǇǳǊŜΗ 
invitent la population à participer à une chasse au trésor des Temps modernes.  Comptant plus de 1,4 million de caches 
ŀŎǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ мнр ŎŀŎƘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ ŘΩ!ƳƻǎΣ ƭŜǎ ŀŘŜǇǘŜǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ ŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
nombreux sur notre territoire. Les jeunes adultes sont particulièrement friands de cette nouvelle activité, surtout depuis 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘǎΦ  
 
vǳΩŜǎǘ-ce que le « Géocaching »?  
Le «géocaching» est un jeu de divertissement et d'aventure pouvant être pratiqué par des personnes de tout âge. À 
ƭϥŀƛŘŜ Řϥǳƴ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊ Dt{Σ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘǎΣ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ 
l'endroit d'une cache (trésor). Une fois trouvé, le petit contenant à ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ŀǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ǳƴŜ 
grande variété de récompenses ou de surprises.  
 
Le « Géocaching» sur le web  
[Ŝǎ р ŎŀŎƘŜǎ 5ΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ ǇǳǊŜΗ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ǿǿǿΦƎŜƻŎŀŎƘƛƴƎΦŎƻƳ Ŝƴ ǘŀǇŀƴǘ ƭŜ ζ ǳǎŜǊƴŀƳŜ η Υ 
amoureaupure. Pour des informations en français : http://geocaching-qc.com  
±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ŘŜǎ ŎŀŎƘŜǎ 5ΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ 
ŘΩŜŀǳ ǇǳǊŜΗ  
 - Sacré-Charlemagne - d'Amour et d'Eau Pure  
 - ouch! - d'Amour et d'Eau Pure  
 - 9ǎƪŀ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Κ - d'Amour et d'Eau Pure  
 - UQAT - d'Amour et d'Eau Pure  
 - Il était un petit navire - d'Amour et d'Eau Pure  
 

À vos GPS ou téléphones intelligents, la chasse est ouverte! 
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               Sans frais  : 1(866) 874 -2227  

1834 , 3ème avenue, Val -dõOr, Qc J9P 7A9            

 

Pour tous vos besoins en communication 

et en énergie alternative é 
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SECTION DES COMMUNIQUÉS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-  Miel de trèfle  
-  Chocomiel 
-  Caramel au miel  
-  Vinaigrette  
-  Pollen de fleurs  
-  chandelles 

 
Propriétaires  :  David Ouellet et Geneviève Gauthier  
 
Tél.  :  (819) 727-1920              Fax :  (819) 727-1705 
 
info@mielgrandeourse.com   www.mielgrandeourse.com  

 

mailto:info@mielgrandeourse.com
http://www.mielgrandeourse.com/
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écoÉNERGIE Rénovation ς Maisons 
 
Le gouvernement du Canada vient de renouveler le populaire programme écoÉNERGIE Rénovation ς Maisons. 
Du 6 juin 2011 au 31 mars 2012, les propriétaires de maisons peuvent obtenir une subvention pouvant 
atteindre 5 000 $ pour rendre leurs résidences plus éconergétiques. Les propriétaires qui ont participé au 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ ƻƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǎŞ нл ҈ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŦŀŎǘǳǊŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 
 
Deux changements importants ont été apportés au programme. Premièrement, il faut maintenant que les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ 
Deuxièmement, les propriétaires devront maintenant présenter les reçus à leur conseiller en efficacité 
ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴǎΣ ǇƻǳǊ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŜǳǊ ŀŘƳƛǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴΦ 
 
Quelles sont les étapes à suivre pour participer au programme? 
La première étape pour participer au programme écoÉNERGIE Rénovation ς aŀƛǎƻƴǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞ Ŝǎǘ ŘŜ ǎΩȅ 
inscrire : 
 - Nouveaux participants ς {ƛ Ǿƻǳǎ ƻǳ ǳƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ Ŧŀƛre une évaluation  
  énergétique de la propriété entre le 1 avril 2007 et le 5 juin 2011. 
 - Anciens participants ς Les propriétaires de maison qui ont participé au programme entre le 1  
  ŀǾǊƛƭ нллт Ŝǘ ƭŜ р Ƨǳƛƴ нлмм Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘǊƻƛǘ ŀǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ƭŀ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ  
  5 000 $ peuvent présenter une autre demande visant des améliorations supplémentaires  
  achetées et installées après le 6 juin 2011. 
Pour faire une demŀƴŘŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ 
ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎΦ  {ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜƭ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜƳǇƭƛǊΣ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 
la ǇŀƎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ.   Seuls les produits achetés après le 6 juin нлмм Ŝǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ-
rénovations sont admissibles à une subvention écoÉNERGIE. Toutes les évaluations pour améliorations 
énergétiques et celƭŜǎ ŀǇǊŝǎ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜƳǇƭƛŜǎ ŘΩƛŎƛ ƭŜ ом mars 2012. Le propriétaire de maison 
doit également signer la demande de subvention avant cette date. 
 
Pour de plus amples renseignements : 
Le Tableau des subventions écoÉNERGIE Rénovation ς Maisons offre un aperçu du programme et une 
ventilation des améliorations admissibles. Pour plus de renseignements, visitez la Foire aux questions. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rncan.gc.ca/media/newcom/2011/201160-fra.php
http://oee.nrcan.gc.ca/residentiel/personnel/renovation-enregistrez/enregistrez.cfm
http://oee.nrcan.gc.ca/residentiel/personnel/enregistrez.cfm
http://oee.nrcan.gc.ca/residentiel/personnel/inscription.cfm
http://oee.nrcan.gc.ca/residentiel/personnel/renovation-maisons/renovez-admissible-subvention.cfm
http://oee.nrcan.gc.ca/residentiel/personnel/renovation-maisons/questions-reponses.cfm
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À VENDRE 
 

50 chaises à vendre 

2,00 $ chacune 

Pour les voir, vous rendre au Bureau 
municipal du 10, avenue Michaud, 

St-Marc-de-Figuery ou 
pour des renseignements 
appeler au 819-732-8501 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steve Labbé 
Conseiller en sécurité financière 
Conseiller en assurance et rentes collectives 
Bureau 
492, 1

ère
 Rue Ouest, bureau 2 

Amos (Québec) J9T 2M4 
Tél. bur. :     819-732-1596  
Tél. dom. : 819-732-4114 
Sans frais : 1-800-567-1596 
Télécopieur : 819-732-7717 
Cellulaire :     819-442-0075 
steve.labbé@agc.inalco.com 

Une Solide  
protection pour vos 
placements 
 

Votre conseiller compose avec vous un 
Ǉƭŀƴ ŘΩŞǇŀǊƎƴŜ ǉǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ǿƻǎ 
attentes et protège vos avoirs. 

- Épargne-retraite (REER) 
- ;ǇŀǊƎƴŜ ƭƛōǊŜ ŘΩƛƳǇƾǘ ό/9[Lύ 
- Placements non enregistrés 
- Placements à intérêt garanti 
- Prêt REER 
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SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A.C. GÉLINAS INC. 
 
 
 
 

9145-2706 Québec Inc.  
ENTREPRENEUR ς ÉLECTRICIEN 

Résidentiel ς Commercial ςIndustriel 
112, 1ère  Rue Est 
Amos    (Québec)      J9T 3H9  
Téléphone :  819-727-1361 
Télécopieur :  819-727-3361 
Cellulaire Chantal Gélinas :     819-444-6725 
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/h¦w{ 5Ω!bD[!L{ 
 

À TOUTE LA POPULATION DE ST-MARC-DE-FIGUERY 

CONVERSATION ANGLAISE 

REPRISE DES COURS EN SEPTEMBRE 

POUR INFORMATION OU INSCRIPTION : 

SIMONE LAMARCHE 

819-799-1204 

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER 

 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2, rue Principale Nord, C.P. 670  
Amos   (Québec)   J9T 3X2  
Téléphone :  (819) 732 -3327  
Sans frais :  1 866 888 -3327  
Télécopieur :  (819) 732 -1465  
Courriel :   caisse.t80012@desjardins.com  
Web :    http://www.desjardins.com  

 

mailto:caisse.t80012@desjardins.com
http://www.desjardins.com/
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SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Jardins du 

Patrimoine 

 

╦  LOGEMENT ENCORE DISPONIBLE ! 

LA CONSTRUCTION DE LA PHASE ╧ê 

CõEST POUR BIENTďT ! 

Si vous voulez loger dans la phase ╧ de notre résidence, sans 

obligation de votre part, contacter nous pour nous donner votre 

nom ET la gran deur de l ogement que vous souha iteriez obtenir car 

nous en tiendrons compte lors du choix des grandeurs de 

logements de notre phase ╧  

 

 

  

Isabelle Poirier 

819-732-7733 

72, RUE ALBERTINE-CHALIFOUX 

AMOS, QC 

Isabelle Poirier 
819-732-7733 

72, RUE ALBERTINE-CHALIFOUX 
AMOS, QC 



Lô£veil Campagnard, Volume 11, num®ro 9, 29 août 2011                       Page 39 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 

 

 

 

 

 

Description du programme  

Le Programme de travaux compensatoires offre aux citoyens et 
citoyennes adultes dans lôincapacit® de sôacquitter dôune amende, la 
possibilit® dôex®cuter des travaux  non r®mun®r®s au profit dôun 

organisme sans but lucratif.   

 

Admissibilité  

Est admissible, toute personne condamn®e ¨ une amende qui nôest pas en 
mesure de la payer et qui nôest pas saisissable.  Lôadmissibilit® est 
déterminée par les percepteurs des cours provinciales et municipales, après 
examen de la situation financière.   

 

Types dôinfractions  

 Code de sécurité routière du Québec  
 Les lois concernant la Faune  
 La Loi sur lôimp¹t (vente illégale de cigarette, fraude, etc)  
 Règlement municipal  
 Conduite avec facultés affaiblies, délits mineurs, etc.  

 

Information  

Caroli ne Nadeau, agente de liaison   

(  1 - 800 - 463 - 0296  
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483, rue Principale Sud 
Amos     (Québec)    J9T 2J8 

Téléphone :  819-732-6451 
Télécopieur :  819-732-6453 

GESTION FRANÇOIS SILLS 
CONCESSESSIONNAIRE SEARS AUTORISÉ 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 
HORAIRE ï SEPTEMBRE 2011 

LOCAL DE SANTÉ  

ST-MARC -DE-FIGUERY  

 

Infirmière  (Guylaine Bisson)  

 

 

* jeudi 1er septembre  : 

 -  Prise de sang (8h30 à 9h30)  

 -  Consultation au local de santé ( 9h30 à 10h) 

 

* jeudi 15 septembre  : 

 -  Pr®sence ¨ lõ®cole en avant-midi  

 -  Consultat ion au local de santé ( 13h à 1 5h) 

 

 

Intervenante sociale sur rendez -vous *  

*  Veuillez s.v.p. prendre rendez -vous au 732 -3271. 

Merci!  

 

LOCAL DE SANTÉ DE ST -MARC  

 

SALLE COMMUNAUTAIRE DU HLM 

Téléphone : 732-3271 

 Près de chez vous 

Avec vous ! 

 
Dorisse Bergeron 

Massothérapeute 

Massage suédois cinétique 

 

Massage adapté à la femme 

enceinte 

 

Massage pierres chaudes 

 

Réflexologie 
 

Téléphone :  819-732-8800 
Membre de la Fédération 
Québécoise des Massothérapeutes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ÉCOLE DE CIRQUE 

122, 6
e
 Avenue Ouest 

Amos   (Québec)    J9T 3Z3 

819-727-1098 
 
 

 

 

 

MAGASIN ï CONCESSION AUTORISÉE 

FRANÇOIS SILLS 
CONCESSIONNAIRE 

Électroménager, Électronique, Pelouse, Jardin 

et Équipement de conditionnement physique 
 
 
 
 
  

 Kenmore            CRAFTSMAN 

Visitez notre site web au : 

www.sears.ca 
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CONTACT AVEC Lô£TAT 
Bilan de mi - saison 2011 en ass urance récolte :  
régions de l'Abitibi - Témiscamingue et du Nord - du - Québec   

La Financière agricole du Québec présente les bilans de mi -saison en assurance récolte pour l'ensemble des régions 
administratives du territoire québécois. Ces bilans régionaux font  état des conditions climatiques et de leur impact 
sur les cultures vivaces et les ruches, sur l'ensemencement et le développement des cultures annuelles, ainsi que 
sur le déroulement des premières récoltes, et ce, en date du 4 juillet.  

Dans les régions a dministratives de l'Abitibi -Témiscamingue et du Nord -du -Québec, les conditions climatiques 
hivernales combinées à l'humidité élevée des sols à l'automne  2010 ont causé, par endroits, des dommages 
importants aux luzernières. Les températures chaudes et le t emps sec du début du printemps ont favorisé les 
travaux de semis, qui ont débuté selon les périodes habituelles, mais ils se sont terminés un peu plus tôt. 
Toutefois, le peu de précipitations en mai a causé une levée inégale des petites céréales et un reta rd dans la 
croissance des graminées. Le gel tardif du 24  mai et les conditions printanières ont nécessité des travaux de reprise 
de semis par endroits (5  %) dans les champs de canola. Cependant, le mois de juin a été beaucoup plus favorable 
à la croissance  végétale. La première fauche de foin a débuté dans la semaine du 6  juin. Les rendements 
s'annoncent près de la moyenne, et la qualité bonne, puisque les températures ont été clémentes et qu'elles ont 
permis de récolter au bon stade de maturité. Il s'agit,  somme toute, malgré le peu de précipitations et le gel tardif, 
d'un bon début de saison.  

« Ce portrait de l'état des cultures dans les régions de l'Abitibi -Témiscamingue et du Nord -du -Québec rappelle 
l'importance pour les entreprises de protéger leurs ré coltes contre les risques financiers liés aux aléas de la 
nature  », de mentionner le directeur des centres de services de Rouyn -Noranda et d'Amos, M.  Marc Dickey.  

Pour de plus amples renseignements concernant l'état des cultures des différentes production s couvertes par le 
Programme d'assurance récolte, consultez le site Internet de La  Financière agricole au  : www.fadq.qc.ca . Toutes les 
données y apparaissent dans la section «  Bilans en assurance récolte  » 
(http://www.fadq.qc.ca/acces_medias/evenements/bilans_en_assurance_recolte/juillet_2011.html ).  

Avec un encours de prêts qui atteint 4,3 milliards de dollars et des  valeurs assurées qui s'élèvent à plus de 
4,9  milliards de dollars, La  Financière agricole joue un rôle de premier plan dans le développement du secteur 
agricole et agroalimentaire québécois. Pour assurer la stabilité économique et financière des entrepris es, elle met à 
leur disposition des produits et des services de qualité en matière de protection du revenu et d'assurance agricole, 
de capital de risque, ainsi que de financement agricole et forestier. Pour ce faire, elle compte sur une équipe 
multidiscipl inaire qui îuvre dans un r®seau de centres et de comptoirs de services r®partis sur l'ensemble du 
territoire québécois.  

Source  :  La Financière agricole du Québec   

Information  :  Marc Dickey , directeur régional, Centre de services de Rouyn -Noranda, Tél.  :  819 763 -3759  
Source :  http://communiques.gouv.qc.ca 

 
 
 
 
 
 

 Senneterre 
Serge Bastien 
Michel Lantagne 

Martine Corriveau 
 

Valérie St-Gelais 
Sébastien Morin-Banville 

Yves Richard 
Gabrielle Morin 
Paméla Trottier-Poirier 

22, 1
ère

 Avenue Ouest, Bureau 301 
Amos  (Québec)  J9T 2K8 
Téléphone :  819-732-2812 
Télécopieur : 819-732-7951 
pmeinter@notairesabitibi.com 

Une étude de huit (8) notaires à votre service 

855, 10
e
 Avenue, C.P. 1088 

Senneterre  (Québec)  J0Y 2M0 
Téléphone :  819-737-2747 
Télécopieur : 819-737-5027 
yrichard@notairesabitibi.com 
gmorin@notairesabitibi.com  
ptrottier@notairesabitibi.com 

Bastien, Lantagne, Richard & Associés Inc. 
Notaires & conseillers juridiq ues Services professionnels :  vente et hypothèque, donation, testament, mandat, 

convention, contrat de mariage, droit commercial et corporatif, etc. 

http://www.fadq.qc.ca/
http://www.fadq.qc.ca/acces_medias/evenements/bilans_en_assurance_recolte/juillet_2011.html
mailto:pmeinter@notairesabitibi.com
mailto:yrichard@notairesabitibi.com
mailto:ptrottier@notairesabitibi.com
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En affaire depuis 1961  

Des conseillés aux ventes  
à votre écoute  

  

 

Des techniciens formés 
dans toutes les disciplines  

 

Des pièces pour toutes 

marques  à prix compétitifs  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les spécialistes du cam ions en région  
4 succursales pour mieux vous  

servir partout en Abitibi  
 
  Amos  

   Équipement Amos  ltée  
 

  Val d'Or  
   Les Ateliers JMR inc.  
 

  Rouyn -Noranda                    
   Camions Rouanda Inc  

 
  La Sarre  

   Fabrinord Ltée       

 

 

 

 

 

 

 

 

Équipement Amos Ltée 

541, Rue de l'Harricana  

Amos   (Québec)   J9T 2P8  

Téléphone :  (819) 732 -3333   Télécopieur :  (819) 732 -1669  
Site internet  :  http://www.equipementamos.com/home.aspx  


