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Télécopieur : 819-732-1949

www.hyundaiamos.com

Franchisé CarXpert

Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules
Dépositaire de plusieurs marques de pneus

Acceptons en echange véhicules, VTT et motoneiges

VENEZ VOIR LES NEBAMVXMODELE2023 SUR PLACH !
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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES ET CELEBRATIONS

DE LA PAROLE DE NOVEMBRE 2023

1°*" Vendredi du Mois 3 novembre a 19 h:

Joseph Cloutier / Jean et Nicole Cloutier

Dimanche 5 novembre a9 h 30 :

Célébration de la Parole

Dimanche 12 novembre:PAS DE MESSE

U Elle est devancée au samedi 11 novembre a

15h |l a cath®dr:ale doA
0 L6inauguration du mini
Mgr Guy Boul anger comm

Dimanche 19 novembre 29 h 30 :

Célébration de la Parole

Dimanche 26 novembre a9 h 30 :

Gérald Corriveau / Jonathan Corriveau

LAMPE DU SANCTUAIRE NOVEMBRE 2023 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du
Seigneur dans notre ®glis
elle se fait présence et priere pour qui en fait

| 6of frande.

Dimanche 5 novembre :
Une paroissienne / Pour le succes du Synode

Dimanche 12 novembre :
Marie-Paul Boutin / Intentions personnelles

Semaine du 19 novembre :
* AUCUNE | NTENTI ON NOA £

Semaine du 26 novembre :
* AUCUNE | NTENTI ON NOA £

Toute personne qui le désire peut faire brdler la lampe
du sanctuaire. Le mont an

HEURE DOADORATI ON

Tous les jeudis a 19 h

1°" VENDREDI DU MOIS

Le 3 novembre 2023 de 19 h a 20 h il y aura une

messe suivie dbébun temps d
Bienvenue a tous.

PRENDRE NOTE QUE

Dimanche le 15 octobre, i | néy aura pa

a Saint- Marc, nous sommes invités a nous joindre a la
messe en | dhonneur de Sa
patronne et du 100° de la cathédrale a 11 h a la
cathédrale.

Catéchése :

Les catécheses pour les enfants ont débuté
dimanche le 15 octobre et se poursuivront tous
les dimanches aprés la messe ou aprés les
célébrations de la Parole,j usquébéau 3 d

Le soutien par la priere de la communauté est
essentiel pour que les catécheses portent du fruit.

Merci !

Dates a retenir :

1 Samedi le 11 novembre a 15 h: il y aura une
messe a la cathédrale pour la prise en charge du
nouvel évéque Mgr Guy Boulanger Aucune messe
ne sera célébrée dimanche le 12 novembre 2023
dans les paroisses

T La Messe de Noél sera a 23 h dimanche le 24
décembre 2023.
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NECROLOGIE

Gagnon Daven 1997-2023 Saint-Marc-de-Figuery

Est décedeé le 4 octobre 2023, a I'age de 26 ans, M. Daven Gagnon,
domicilié a Saint-Marc-de-Figuery, fils de Sonia St-Yves (Jean-Marc
Lepage) et de Stéphane.

Outre ses parents, M. Gagnon laisse dans le deuil son frere et sa soeur:
Bryan et Chloé; les enfants de Jean-Marc: Liana, Noah et Lucas
Lepage; sa grand-mere: Diane Plourde (Denis Morin); ses beaux-freres
et belles-s T u rses,neveux et nieces ainsi que de nombreux parents et
amis (es).

M. Gagnon a été exposé a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 582 Avenue Centrale a Val-
d'Or le samedi 21 octobre 2023, de 13 h a 16 h 30.

®
’ POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

Adresse 102, Avenue de la Gare, Amos Pour connaitre les activités consultez la page faceboq
Téléphone 8197275555
Courriel: saah1991@outlook.com www.facebook.com/supportauxainesharricanaAmos/

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

NOU S S,O MMES » Accompaghement tout
LA REFERENCE! ' %/ au long de la démarche

{ Y ¥/ » Foreurs d’expérience

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

» Forage par double rotation

- Y 7= " B LEXPERTISE
1-800-567-5829  4si// = —=t4 DU FORAGE

www.puitbec.com W .
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SAINT-MARC Mot du maire

Bonjour a tous(tes),

Nous avons eu notre séance du conseil le 10 octobre. Nous avons a
différentes résolutions. La premiére confirme que nous poursuivons ave

Ydzy AOA LI €t AGS RS [ [/ 2NYyS y2GNB 02 2 dfNJ
du Lithium. Une autre a été adtge concernant des travaux de reprofilage ¢

fossés sur le chemin des Prés. Les travaux se réaliseront bientdt. Aussi, nous

I g2ya& NBodz RSE LINRPLRAAGAZ2YA LRdN S F2ycelf3s
poursuivrons notre évaluation des travale tout étant aussi relié a la réalisation du projet du
Centre Récréatif DomirBoutin. Enfin, nous avons pris possession de la nouvelle sectionjdu
chemindesHauts 2 A8 ® [ Sa (GNJ Ol dzE RS NBOK!I adbRasssila RS
températurele permet, nous poursuivrons sur le Chemin des Collines.

Nouscommenerons ce moiA  $& GNJ @ dzE | FAY RQSGFoft AN €
LI2dzNJ Hnun® /2YYS t fQKFoAGdzRSET y2dza | ft2y§ |
ayySS FTFTAY RQIFR2LIISNI €S 06dzZRISG wnanun FGFry{d

déterminer le taux de taxation requis.

Nous avons eu une rencontre le 10 octopseit avant la séance avec Mme Johanne Robicha[d

directrice et évaluatrice agréée da MRCO2 Y OSNY I yi S y2dzdSI dz N
STFFSG> tQSyasSvyoftS RSa YdzyAOALI fAGSa @2Ad
2024-2026.

Toutes les municipalités voient la valeur des résidences augmenter entr# 2 33% en
moyenne. Nous avons été informés par Mme Robichaud que les résidences dé/&aiale-
Figuery ont la plus grande augmentation de la valeur des résidencegsngoinoyenne de 334
car le marché est en forte demande plus particulierement les proprigét#esaines et les chalets.
I 2YYS @2dza f QlF @ST O02yadlasSz 1 F2NIS RSYIY

 —

RS

construction ainsi que de la maik Q dzdz@ NJB tes2eyf (in infpactiet mis une forte pression suf

les prix de vente. Les propriétés ganéral sur le territoire de la MRC et en Abitibi se sont vendu

2S

b £+ KlFrdzaasS SO YsYS @S0 dzyS adaNBSYyOKSNB R Y

cette hausse, nous tenons a ce que les citoyens puissent avoir une rencontre avec Mme Robi
pour pouvoir poser lewsquestiors® b2dza FFAYSNAZ2ya 2NHIYAaSN

chau
dzy

dzy S F2Aa [[dzS £S&a 3ASya | dzNBy(d NBoedz f SdzNJ y2d{dS

OYVFAYS 28 @2dza 42dKIAGS dzyS 62yyS FAYy RQI dfi 2

Vivre SairMarc-de-Figuery!

André Rioux
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PN Municipalité de SaintMarc-de-Figuery
SAINT-MARC COMPTERENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Tl www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaireodtohfe 2023.

1. Adoption du procéserbal de la séance du conseil tenue lesgéptembre2023;

2. Les membres du conseil acceptel®e commanditer le cours de danse Fitness au colt de 195 $ pour
13 cours;

3. [S&a Sftdza 2yid LINRa fI RSOA&AAZ2Y -RdBo,yS LI a 20G4NRe

4. La municipalité de Sauftélixde5 I f Ij dzZA SNJ a8 S NB G A NBE Boicehadtey 6 Sy G
LI NI F3S RS t Q2FFAOASNI Ydzy AOA LI £ Sy oNGAYSyd |Si

5. [ S O2yasSat | OOSLIWGS RS FIANB dzy R2Y RS wpn b |Id
f QS @Sy Soaseysbiréd bieres et saucissedu 4 novembre 2023;

6. Les membres du conseil donnent leur appui au regroupement TDL Québec. Des messages sur le
trouble de développement du langage seront publiés sur nos réseaux sociaux pour la journée du 2P
octobre 2023;

7. Les élus donnent leur appui pour le respect des-oetits qui se déroulera la semaine du 20 au 26
novembre 2023. Nous publierons de la publicité sur nos réseaux sociaux et afficherons le drapeauj
durant cette semaine;

8. Le conseil a résolu unanimementay 2 dz&St SNJ ft QSYy 4GSy dS I SO lef I Y|dzy
nivelage et le déneigement¥dzy S a4SO0GA2Y RS n3Zc 2tp¥oRéz SKS RRY]|AA
directrice générale et greffierld NS & 2 NA S NB Y REYS al NIAYS [ OKHAY

9. Les membres du conseil ont acceptél® dzYA 8 aA 2y RQOEOI @ GA2y DAf SN
400 pieds de fossé sur le chemin des P@s 2 104,04 $ taxes incluses;

10.[ S& Sf dza 2 )/u NS a 2t dz dzy | yA YilSp‘mSyaustuI@mmmrﬁséRMdﬁu 2 d
nous autorserons  RA NB OG NA OS 3SY SN § S £ FftftSNJ RS fQl|oI

11.[ S O2yaSAit I OOSLIIS £Sa O2yRAGAZ2Yya O2yOSNYyIy{d f
du Québec (TECQ);

12. Les membres du conseil acceptent unanimement de prendre possessiarcdntinuité du chemin
des HautsBois;

13. Les élus désignent unanimemeviadame Martine Lachaine, directrice générale et greffiere
trésoriere, émissaire de la langue francaise de la municipalité de-Manttde-Figuery;

14. Le conseil autorise la directriggnérale Martine Lachairgefaire parvenir paposte recommandée
les comptes de taxes qui accusent un retard de deux ans dans le cadre du processus de vente
RQAYYSdzo f -Paiehientdeiaxeée v

15.[ $&4 Sfdza RSONBGSY( |j dzQA f nt#&l8ac tmNdsitiodR/Q dzyYSS yiR SEYSS - (idz
Rdz TAYlIYyOSYSy(d RS#E; OSyiNBa RQdzZNESYyOS o

16. Les membres du conseil adoptent unanimement la Politique de confidentialité;

17.[ Sa& $t dzd 2yid Npazfdz t fQdzyl yAYAGS RQI dzi 2o\ & 4 NJ
RSLI2aSN)I Si aA3aySNItSa R20dzySyia ysoOSaal ANBa |LR
récréatives, sportives et plein air (PAFIRSPA);

18. S&4 Sfdza 2y (i NBaz2tdz £ f Qdzyl ¥deflemireR02R& tefeg LIG SNI|f S
préwuesdu mois @ 2 O 1 2DZBNIB

t 2dzNJ LJX dza RQAY T2 NXI A 2y dvErbadSuaze siteJatelz@s b mudigipsliédz G SNJ €
https://www.saint-marcde-figuery.org/fr/viemunicipale/consetmunicipal/procesverbauxet-ordresdu-jour/
PROCHAINE REUNION DU CONSEARDILE14 NOVEMBE 202319 H 30 AU10 AVENUMICHAUD
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[ INFO-BUDGETI LISTE DES CHEQUEST SEFTEMBRE 2023 |

# Chequel Nom Description Montant

L2300085 MINISERE DU REVENU DU QUEBEC DAS septembre 5555,81 ¢
L2300086| RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS septembre 2 046,14 ¢
L2300087| REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAU] Fonds de pension septembre 2262,48 ¢
L2300088 VISA DESJARDINS Machine a plastifier/produits nettoyants 63,14 $
2300089 TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet maison du citoyen 57,43 $
2300090 HYDREGQUEBEC Bureau/garage/caserne/PP1/PP2 918,57 §
2300091 HYDREGQUEBEC Maison du citoyen 146,73 §
L2300092 BELL MOBILITE Cellulaire voirie 68,03 $
2300093 TELEBEC LTEE Téléphone bureau 199,18 §
C2300137 DESJARDINS SECURITE FINANBERIRABES| Assurances collectives 1257,98 ¢
C230013§ C.D. BOUTIN Gazdiesel,quincaillerie, timbres 724,06 $
C230013¢ VILLE D'AMOS Site d'enfouissemenijuillet 5814,12 ¢
C2300140 BMRBERGERON ET FILLES Asphaltes froides 313,28 §
C2300141 BOIS TURCOTTE LTEE Bois abri a patinoire 132,99 §
C230014Z BOIVIN & GAUVIN INC. Poignée d'arré{pompier) 78,14 $
C2300143 POSTEANADA Journal de septembre 59,13 $
C2300144 FERME SIMON CLOUTIER Tonte des brdsde chemirs 3018,23 ¢
C2300145 AIM MINESOURCE Tige de métal pour bassin 36,22 $
C2300146 MEDIALO INC. Publication appel d'offres PRIMEAU 763,44 §
C23001471 NORBFLO Réparation ¢ pompe 4 185,79 ¢
C230014& DISTRIBUTION SOGITEX Papier hygiénique 133,45 §
C230014¢ MINISTRE DES FINANCES 2° versement service depolice 39 843,00 ¢
C230015C ASS. DIRECTEWRSNICIPAUX DQUEBEC Formation ABC DG intermédiaire 431,16 §
C2300151 BOUTIQUE DE BUREAU GYVA Tour d'ordinateur inspectrice 1149,29 ¢
C2300152 BETON FORTIN INC. Nivelage 3713,69 ¢
C2300153 VILLE D'AMOS Sited'enfouissementaoQt 5948,73 ¢
C2300154 BOIS TURCOTTE LTEE Bois abri a patinoire 218,22 §
C2300155 LE SPECIALISTE DU PONCEAU INC. 2 réservoisd'eau(service incendie) 13 797,00 ¢
C2300156 PAVAGE HARRICANA INC. Réparationasphalte chemin des Riverains 22 874,28 ¢
C2300157 PYROMONT Vérification desxtincteurs 526,59 §
C2300158 MUNICIPALITE DEFHALIOEDALQUIER 4¢ versement service de collecte deoubelles 22 675,43 §
P2300162 JOCELYNEHLODEAU Frais de déplacement 44,00 $
P2300163 AREGFEU LTEE Banc essais faciale 493,82 §
P2300164 MICROAGE ABITFEEMISCAMINGUE Probléme ordinateur inspectrice 264,44 §
P2300165 MUNICIPALITE DE LA CORNE Frais tourde télécommunication 367,17 §
P2300166 SECURLERT INC. Raccordement annuél lacentrale 183,93 §
P2300167 KOMUTEL INC. Alerte 91-1, ao(t 252,94 §
P2300168 H2LAB INC Test PPZuillet 190,98 §
P2300169 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal ao(t 601,32 §
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# Cheque| NOM Description Montant
P2300170 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement 48,00 $
P2300171 LES MATERIAUX 3+2 LTEE Matériaux abri gpatinoire 1026,32 ¢
P2300172 PAPETERIE COMMERCIALE Pincesfeuilles, attaches 33,50 %
P2300173 RAJOTTE ALEXANDRE Entretiendesentréesde village 230,00 &
P2300174 RP EXPRESS Transport test PP2 14,93 %
P2300175 SANIMOS INC. Fraisde dispositiondu recyclage 2 550,28 ¢
P2300176 SECURIPLUS 903818 QC INC. Vérification annudé desextincteurs 257,33 §
P2300177 PATRICIA VANDAL Ménage maison dgitoyen/bureau 50,00 $
P2300178 ZIP LIGNES Numéro civique/panneau sentier multisage 3250,47 ¢
P2300179 MICROAGE ABITEEMISCAMINGUE frgb)'\er;a;q&?ggﬁ;:%eécem'om tour de 462,77 $
P2300180 MUNICIPALITE DE LANDRIENNE Site de compostagdtest station pompage 8 586,58 ¢
P2300181 M & M NORD OUEST INC. Habit de pluie 73,78 $
P2300182 KOMUTEL INC. Alerte 91-1, septembre 126,47 §
P2300183 EXCAVATION GILBERT SHEEHY INC. Installationde 2 réservoirs 17 901,61 ¢
P2300184 H2LAB INC Test PP2aodt 190,98 §
P2300185 IMPRIMERIE HARRICANA Journal de septembre 601,32 §
P2300186 PATRICIXANDAL Ménage maison du citoyen/bureau 55,00 $
TOTAL| 176 869,67 §

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

SADC Harricana
T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.gc.ca

Prét aux entreprises jusqu‘a
300000 S

Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de 15 a 39 ans,

5000$ a25000$

Service-conseil et assistance en gestion,
réseautage, formation et coaching

Miellerie Ebénisterie Ferme
La Grande Ourse Neault Simon Cloutier ‘ .
d Canadi
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PETIT RAPPEL

Il est de votre devoir de nous avis
f 2NRAI dzS @2dza LINBYyS®
nouveau chien et de nous avertarsque
@20NB OKASY yQKI oAUl
actuelle pour quelque raison que ce soit
(exemple: séparation, démeénagement, déces

f QI YAYIfUOD b2dza L2 dzZNNR Y a
De plus, si votre chien est en garde partagée, ezldbit
posséder sa médaille deist-Marc-de-Figuery

Merci de votre collaboration habituelle!

DEMANDE DE PERMIS DE BRULAGE

b2dza @2dza NI LISt 2y a | dzQAf
RS OoNMSE IS @Iyl RQI Le pdavhis g
brilage est gratuit et vise principalement a aviser
service incendieafin d'éviter des déplacements inutile
des pompiers de la micipalité.

Le formulaire et les détails sont disponibles sur le
internet : https://www.saint-marcde-
figuery.org/fichiersUpload/fichiers/20210211150800
r2011-200formulaire-permisfeux.pdf

PROCEDURE POUR DEPOSER
UNE PLAINTE

Nous vous rappelons que pour émettre ung
plainte, vous devez utiliser le formulaire prévu
cet effet. Vous le trouverez sur le site interne
de la municipalité ou directement au bureay
municipal. Les formulaires partiellement rempli
ou dont le requérant aurait omis,
G2t 2y G ANBYSYyG 2dz y2\
prénom, adresse, téléphone) seront rejetés €
non traités. Veuillez prendre note que les
plaintes anonymes ne seront pas prises €
considération. Votre identit¢é demeurera
confidentielle pendant la  qocédure.

Cependant, vous pourriez éventuellement étrg
appelé a témoigner selon la situation.

Nous répondrons aux demandes dans les pl
brefs délais.

Vous trouverez le formulaire a cet endroit
https://www.saint-marcde-
figuery.org/fr/contact/

SA

SABLAGE (JET DE SABLE)
PEINTURE DE TOUT GENRE

MAXX

Ainos _
Centre Dentaire

ESTIMATION GRATUITE

Dentisterie générale et d'esthétique o Chirurgie
Orthodontie e Parodontie e Implantologie e Prothéses

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous

Dr Francois Martel.M.D.
Dre Claudia Coulombe D.M.D.
Dentistes généralistes

51, boul Mercier, Amos (QC) J9T 2N8
www.amoscentredentaire.com

PEINTIM

Ordre des
Dentistes du
Québec

. 819 732-8368

[ Q; BSAt
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https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/contact/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/contact/
http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html
http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html

@ Municipalité de SainrtMarc-de-Figuery
SAINT-MARC Province de Québec

| DE FIGUERY |

AVIS PUBLIC
DEPOT DU ROLE D'EVALUATION FONCIERE DE LA
MUNICIPALITE BAINTMARGDEFIGUERY
202420252026

l+L{ S&ad LIN t£Sa LINBaSyiSa R2yyS ljdzS S MairftS
Marc-de-Figuerydevant étre en vigueur durant les exercices financi08420252026 a été déposé a
mon bureau ¢ 19 septembre 2023, et que toute personne peut en prendre connaissance a cet endr
RdzN} yi fSa KSdzZNBa RIOdiBFjeudi NESBsa 1e5 I dzf A SNBaAs az2Ad

Conformément aux dispositions de l'article 74 dé.dé sur la fiscalité municipalayis est également donné
j dzS G2dzi S LISNAR2YYS ljdzA | dzy AYyGdSNsdG t O2yi(iSad

demande de révision pugie par la section | du chapitre X de cette loi.

Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :
| Etre déposée avant leImai 2024; (soit au plus tard le 30 avril 2024)

f Etre déposée a l'endroit suivant ou yéenvoyée par courrier recommande :

aw/ RQ! 0AGAOA
582 1® Avenue Ouest
Amos (Québec) JOT 1X3

| Etre faite sur le formulaire prescrit & cette fin et disponible & I'endreitesisus indiqué ainsi que sur le
site internet de la MRChttps://mrcabitibi.qgc.ca/file 12813

l'unité d'évaluation visée par la demande.

Donné aSaintMarc-de-Figuery, ce 20jour deseptembre2023.

7// Vtﬁué/ / ZQJA/(;

Directrice généralé& greffieretrésoriere

Dit,

$ NJ
réle, relativement a un bien dont ehl®éme ou une autre personne est propriétaire, peut déposer ung

§ Etre accompagnée de la somme d'argent déterminée par le réglement en vigueur et applicalfle a
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https://mrcabitibi.qc.ca/file-12813

INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

DES
L'AVENIR

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

[ OKADGSN) Said adeffadp@QuebedRS ISt S
/| SLISYRIFYyG> OS yQSaid LI a OS 1jdzS fQ2y azdzxKl A
Il faut savoir que 1&Jt dzLJ- NI RS& f AljdzZARS&a @2yd 3St SNJ R§a f SdzNJ
recommandeR QS PAGSNI RS HSNESNI @23 NBa&GlIyiGa RS 2dza 2dz |

Si vous appliquez déja cette astuce et que vous avez des problemesdimgelotre bac brun, voici quelques trucy
et astuces, pour Eprévenir dans le futur.

1. Lorsque votre bac brun sera vidé avec la prochair] 4. Pour une protection optimale contie gel, nous vous
collecte, nous vous recommandons de déposer uf recommandons de combiner les trucs et astuces
morceau de carton ou plusieurs feuilles de journal présentésprécédemmein
dans le fond de cal-ci. Ceci créera une certaine 5. Essayez de positionner votre bac, en plein soleil, afin
isolation pour éviter le gel dans le fond du bac. Ce faire fondre la glace. Par la suite, vous pourrez insérg
NBO2YYIlI YRFEGAZ2Y LISN¥SGi quelques morceaux de cartamtre les parois dbac et
& dzNLJ dz& R QK dzY Aldeiédidgs qde2 y vos résidus.
vous disposez dans le bac. 6. Vous pourriez aussi placer votre bac, dans votre garg

2.{ QAf @2ampliqgueR NEY &G £ SNJ ou cabanon, afin de ramollir et dégeler les résidus. T
cartons dans le fond de votre bac, vous pouvez,t{ O2YYS | ¢SO tS a2t SAts Si¢
simplement, emballer vos résidus compostables morceaux de cartons entre les parois et les résidus,
dans une papillote de plusieurs feuilles de journay 2 dza |j gz&chainé dollecte.

De la méme maniére que le carton et les journaux 7. Lorsque la collecte aura éte faite, vous pourrez mettr
truc #1, la papillote € journaux absorbera en pratique les trucs et astuces #1 a #4, ce qui
f QSyasSyofS RS f QKdzYARA empéchera la formation de glace dans votre bac.

B.CAYItSYSylus airx @2dza yQ o L )
les trucs #1 et #2, nous vous recommandonsde |[b ®. ® Lt Sad AYyUuUSNRAU RQdzu
mettre un sac en papier brun directement dans chimique qui vontcompromettre la qualité du compost.
votre bac brun.

t 2dzNJ LI dza RQAYF2NNIF GA2Yy &dzNJ f Sa CGapage QuGite niernd? &i
municipalité: https://www.saint-marcde-figuery.org/fr/servicesauxcitoyens/collecteslesmatieresresiduelles/

PNEUS NORD-OUEST | e

Auto MAG V.ILL 2 temps
246, Rte 111, St-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1)0O V.ILL Acier Moto 4 temps
Remorque Remorque Motoneige Auto

DAVID SHEEHY e Uetr 11 <o
sheehy.david@hotmail.com Spécialisé
819 732-0701
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INFO-SECURITE

Gestes pour préparer votre maisonfaQ K A @S NJ

w
w

€

gegeeeee

gegeegee €

€

w Inspectez ldoiture, retirezen les débris.

€ e

w
w

Fermez lgiscineet le spg c'esta-dire videz, nettoyez et recouvrez.

f QAY G SNRSdzNJ
wSGANBT RSa FTSysiNBa f
+ SNRA TAST pbresifdnétresRB 102 dr
nécessaire.
Nettoyez vos avertisseurs de fumée ou de monoxyde de carbone, changez leur pilédbé&at et
vérifiez leur fonctionnement.
Nettoyez et dégagez les plinthes électriques et les convecteurs.
Faites nettoyer et mettre au point votre systéme de chauffage central.
Retirez de son emplacementdématiseur de fenétreu le climatiseur mobile, nettoyde et rangede.
Nettoyez la grille et les piéces internes du ventilateur de la salle de bain.
Lorsque vous commencez a chauffeGm G ST Sy YI NOKSOKRK A5 AzZRR RO & N
Inspectez votre poéle ou votre foyer et assuveris que votre cheminée est bien dégagéaettoyée
avant la premiére flambée.

§4a Y2dzadAljdd ANB& |jdzA a2
aid S

08T €1 I -Goidg @ teraflatededldi $ S|

f QSEG SNA S dzNJ
Réglez votr¢gondeuset. p OY oO0H LR 0O S -lasuflésdéinieses f@lles mortes afinl A4
RS £S3d8 RSOKAfuu3es@dNI T I Aaas
{A ©@2dza yS tQF@ST LIha FLAG Fdz LINAYGSYLIAT FlFAQ
Rentrez et entreposez les bulbes tendres (dahlias, glaieuls, bégonias, etc.).

Videzy St i2eST Si NIy3I® COENSdef & RRBONNBEI S3EG SN
t NEGS3IST tS& A&ArBsiets Hybrides Gettié). & |t A Sdz

Nettoyez le serpentin extérieur de faermopompel @S O dzy G dz2 | dz RQF NNR & | 3§
Entreposez votrenobilier de jardifaf QA Yy § SNRA SdzNJ 6 NBYA&SSE 3JIIFNIFIASOD
OASY f QI 6 NR (SN

Rangez votré@arbecueau sec et laissez la bonbonne de gdz@ S E (i SNA SdzNJ Sy Li2vbus
que le robinet est fermé.

)

Inspectez les gouttres, dégageles, puis enlevez les rallonges de descentes.

Inspectezous les endroitgfissures, trous sur les facades, etc.) par ou peuvent passer les insectes (ex
coccinelles) etds boucher au besoin.

Inspectez le comblesfitretoitd Y A Y FAL GNF GA2Yy RQSIdzZ FdzAdSa RQl
{ dZNBSAt £ ST f Q% B 8 ARAZSONGB AL & NBO $EAASlY S R Qdza dzNB J

LIV MARIO THIVIERGE & FILS
ET PEINTURE RBQ 5804-3506-1

Tirage de joints et peinture.
Travaux residentiels, commerciaux
et industriels.

-

e :3-' Anthony Thivierge
- :;ﬁ 819-442-0143
" Thivierge.anthony@gmail.com

y

lj

T
(0p))

a2
Sa
S dz

(0]
{ A

A2

AN
T
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https://www.protegez-vous.ca/Nouvelles/Maison-et-environnement/choisir-porte-maison
https://www.protegez-vous.ca/partenaires/hydro-quebec/fais-ton-max-!-consomme-bien-consomme-mieux.-episode-5-les-fenetres
https://www.protegez-vous.ca/Maison/climatisation
https://www.protegez-vous.ca/Maison/echangeur-d-air
https://www.protegez-vous.ca/Maison/tondeuses
https://www.protegez-vous.ca/maison/thermopompe#submenu-item-597109
https://www.protegez-vous.ca/Maison/Magasiner-ses-meubles-de-jardin
https://www.protegez-vous.ca/Maison/barbecues
https://www.protegez-vous.ca/Maison/toiture-bardeaux
https://www.protegez-vous.ca/maison/10-conseils-payants-pour-economiser-lenergie
https://www.protegez-vous.ca/Maison/arnaque-decontamination-maison
https://www.protegez-vous.ca/Maison/acheter-une-piscine
https://www.protegez-vous.ca/Maison/choisir-son-spa

POURQUOI ESI IMPORTANT DE DISTANCER LES ARBRAEBORDS

Lors_,qu_e les arbres entqurant une
giatisbeeib. MAINTENIR

sl | UNE DiSTANCE
Les branches bassades arbres et entre IeS arbres

leurs feuilles ou aiguilles risquent de
aQSYy Tt YYSNI f 2NA
feu, permettant a ce dernier de se
frayer un chemin plus aisément
2dzalj dzQt € NBaaARS

Dans un rayon de 10 métres autou
RQdzyS KFoAGl (Ao &
proximité de celleci, il est
recommande de garder une distance
RS &4SOdz2NARGS RQI dz
entre les cimes des arbres afin dé \
fAYAGSNI ©1I LINE LJ- Ve

CA=~

TSdz RS T2Nx 0 2dzl| m%iww

Source: PROTEGEZ VOTRE HABITATION
https://sopfeu.qc.ca/proteger-son-habitation/ CONTRE LES INCENDIES DE VEGETATION

AUTRES CONSEILS

t 2dzNJ SGAGSNI dzy AYyOSYRAS tAl7; OAGST RS Y2RATASNI 2dz H
rechargeables T+ SNAFAST NB3IdZ AS§NBYSyi
1 Lisezattentivement les instructions du fabricant et endommagé.
respectezles en tout temps.  Jetez les piles dans un point de dépdt ou encore a
1 Respectez le temps maximal prévu pour la recharge (pal f QS 02 OS vy i NBmdais buR ordu®sini a& S i
exemple, en utilisant une minuterie). recyclage, car elles pourraient déclencher un incen
9 GAfAaST £S OKIFNBSdZNI F2dzN] Sy Sialyid SONI}&assSa LI NI F
modele de chargeur homologué. Source:
L g A 81 ROS E LR23a3SNI S OKI NH https://vaw.quebec.ca/sgcqrite—sitpations—urgence/securite
intense. incendie/campagnesecurite-incendie

Nos services :
\ Génie civil Egout i Aqueduc Excavation

Déneigement Transport de vrac Travaux miniers
Transport par fardiers, diabolos et 4¢ essieu

e AT 2726, Route 111 Est, Amos  (Québec) JOT 3A1
PASSION 7 | Teléphones : 819-732-8583 ou 1-877-732-8583
RESULTATS mee | Télécopieur : 819-732-0342

Adresse électronique: info@tem-entrepreneur.ca

FIERTE
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https://sopfeu.qc.ca/proteger-son-habitation/
mailto:info@tem-entrepreneur.ca

INFO-BIBLIO

t NEY2dzd2ANJ £ fSOGdz2NE OKST f Sa

La lecture est une partie importante de lasanté etdulged N5 RS @20 NB Sy Tl yido
pas a lire couramment peuveavoir des troubles affectifs et des troubles du comportement plus tard dat
GAS® [ Sa FLIWAGAZRSA jdzS @2 0GNB Sy T BGiide aux ShfgeatiocBNI
suivantes, vous pouvez aider votre enfant a acquérir de bonnes apsiteléecture

1 Lisez des histoirea votre enfant 152y y ST f.fdedfantL]
o Faites de la lecture une activité quotidienne. Méme quelques devrait vous voir apprécier la
YAYydziSa 2yG dzy STFSG LRaAAGAT £ SOUGdzNBd { QA f

de créer un lien spécial avec votre enfant. RQI dziNBEa YSYoN.
o Continuez a lire @ haute voixpdd @2 G NBE Sy Tl y (i | famille, lire des livres, des
appris a lire seul. journaux et des magazines, il

o Choisissez des livres qui dépassent un peu les capacités de le apprendra que la lecture est
RS @20NB SyTFlLyds YIFAA | dzQAf importante, agréable et
apprécier. précieuse.

1 Lisezavecvotre enfant 1 Envisagez de créer un coin

[ QSY Tl yi 1j dzAdo $ 42 INB yRO S E § MINSNJII| lecture spécial calme et douillet

FLIGAGdzZRSad { QAf aQSy GANB 06AS alamaison. Rangez les livres

f Q2001 422y RS RSY2YUNBNI aSa (G présde cetendroit.

LISdzi aQSESNDSNI Sy (2dziS asSOdzN

Source: https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/behaviand-development/promoting_reading_in_school_aged_children

Horaire de la bibliothéque, tous les mercredis de 18 h a 20 h.

Au plaisir de vous accueillir!
Services offerts a la population gratuitement:
- Prét de volumes ou de périodiques - Animation - Expositions
- Réservation de volumes - Heure du conte, 4 fois par année Conférences

CBBIGTIN

434, Route 111
Saint-Marc -de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone:819-7324030

e

Vente de bieres et vin, épicerie, quincailleri
plomberie, plomberie Pex, objets et véteme
souvenirs, service

machine distributrice a cafe. Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d@eshetdiese T ————
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| INFO-SANTE

HORAIRENOVEMBRE 202852 " vihL wo{{9a.[9 [9 [/,
e Mol Pour bien comprendre le processusdrite de cheveuet
LOCAL DE SANTE Québecm|a Ol dzaSz At 02y JA Sy lipowkse
des cheveux. Le développement du cheveu est de ng
SAINT-MARGDEFIGUERY cyclique, caractérisé par des phases de régression €
régénération. Chaque cycle pilaire comprend trois phg
INFIRMIERE Linda Leduc /Q principales :
1 Laphase anagéneorrespond a la croissance du chev

Au cours de cette phase, les cellules matricielles
odzf 6S &S Ydzf GALX ASyldo [/ G
pilaire est produite par le follicule pileux. Cette phg

9 novembre2023: Prise de sang a SaiMarc
- Prise de sang (sur rendgnus seulement)

- Vaccination des enfants (sur rendeaus LISYREYy G €1 1dStfS €8 OKS(

seulement) mois, dure en moyenne de 2 a 6san
Possibilité de prendreendezvous a La Corne 1 Laphase catagéneorrespond a une phase de transiti
- Mardi le12 décenbre 2023 durant laquelle le follicule pileux devient inactif. L

cheveux stoppent leur croissance pendant 2 3

semaines. La régression du follicule pileux permet
SUR RENDBZOUS SEULEMENT AU papille dermique de se retrouver a pimité des celluleg

819—732—3271, POSTE 4202 souches du bulbe.

T Laphase télogenedure 2 a 3 mois au cours desquels
INTERVENANTE SOCIALE (SUR REMDES) yzus tQloasSyOS RS LINE RdzQ
AY2NI a¢zZ NBF2dz Sa LJ- NJ
anageéene, tombent. Ce sont les 25 a 60 cheveux que
retrouvez sur votre brosse ou sur vos vétements et
vous perdez chaque jour.

Pour consulter un intervenant psychosocial,
O2YYdzyAljdzSNI I SO f QI O(
au 7323271. Merci!
i Dans des conditions normales, chaque follicule pileux
LOCAL DE SANTE DE SMWNRCDEFIGUERY | son propre cycle, de sorte que les phases du cycle p
Maison du Citoyen ne surviennent pas de maniére simultanée uQ Sy a

10, avenue Michaud2 étage des follicules pileux. Ainsi, sur un cuir chevelu nor
contenant environ 100 000 cheveux, 86% des cheveux

Téléphones : 81932-8601, poste 125u en phase anagener.

819732-3271 Source https://www.ducray.com/frca/chute-de-
cheveux/causeshute-de-cheveu®

,: PharmacieleanJacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravéhc.
Pharmaciengpropriétaires

\ Y]
Membre affilié a : Prol'lmed
J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et SERVICES :
Martine Gravel, pharmaciens(nes) Livraison y
41. 1 Avenue Ouest Prise de ten.S|0f1 artérielle
AMos (Québec) J9T 1T7 gﬂffr de diabete
Téléphone : 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mi se en seringue (
Heur es doouv elundi aueanercredi: 9hal8h Samedi : 9hal7h
Jeudi au vendredi: 9ha21h Dimanche: 14 hail6h
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https://www.ducray.com/fr-ca/chute-de-cheveux

INFO-SCOLAIRE

Etudier, c'est avantageux
Matriella Collini
[ Qh 0o a SNl (0 2 AéudscaRiBgud Q! 0 A (A0 A
SO fQldzAYSyYyidl A2y RSa &l t-RAMBANDI pdeS Sa $IB NG
RQFrOUGAGAGSE €S RSaANI RQSydl YSNE RS LJ dzNE dzA ONB
SSNIIFAYySa LISNER2YyYySasz ljdzA LINBFSNBYyG 200dzLISNI dzy
étre une stratégie gagnante a long terme. Démonstratiae plus une personne est scolarisée, plus elle
active sur le marché du travail, et mieebke sera rémunérée.

[ Q200GSYy A2y RQdzy |[ QS@2fdziAz2zy RS f QSYLX 2A Y2)
faire un saut considérable au tau{ St 2y RSa R2yySSa RS fQLY3]
RQSYLX 2AX Si& LJX dza | (1SQ), la proportion des emplois de faible qualité d
' dZAYSyYyGSs LJ dza f QA|f QSyaSyofS RSa SYwdiorvay i
aQl OONRBnN i Témiscamingue (36,6 % en 2006, Mhlen 2016, e
Selon le recensement de 2021, le tg dorénavant de 19,5 % en 2022). Selon les plus réce
RQS Y L) 2 populgtidn abluite 2%4|Sa G A Y GA2ya LINER@het,OlA pbropsSrion R
Fyao ljdzhA yQFE@FAG F |t Q8YLX 24 Y2 A yadire jrehiétant Tuh SiRlome
en AbitibiTémiscamingue, mais grimpe ( R Q S (i dzRr@ldires&& Mdns, devrait connaitre une bais
plus de 10 points de pourcentage po Rl ya € QSYLX 2A G20Ff RQAOA
OSttS ljdzA RSUASYG|se répartir comme sugn 2031 : le tiers se compose
secondaires (général) et de plus de |RQSYLJX 2A & LISdz | dzigdaiiidsy 5 & BArS
LR AYGax I SO dzy |1j dzQA f & S E AAIYSSNRR/AIS (iddyR SFAA LIINE
LINE FSaarzyySttSao |[SyFAy> €F Y2AGAS &SNRYy (adie
89 % pour la mailR QdzdzONB G Alj dzQAt & SEAISNRBYG YAYAYLf SY!
grade universitaire, soit 30 points de pl| techniques ou supérieures. La rapidité des changem
j dzQdzy S LISNE2YYS y Q|technologiques (ex. : robotisation,  mérisation,
RALX $YS® [ S& !l dzE-|automatisation de certains emplois manuels, etc.), mais aus
RQdzdzgNE  LJ a Si LJ virage vers une économie plus verte conditionneront le bes
nettement A Y ¥ S NA S dzN& I d de qualification, de rehaussement, voire de requalification
moyen (76,4 %). la mainR Q dzdz@ NB ©

Vous désirez connaitre tous les détails, voici le lien :
https://www.observat.qc.ca/publications/articles/etudier-cest-avantageux

VITRERIE Q\ ST
ROBERGE

PORTES & FENETRES

e Fenétres ef porfes Roberge
e Vente et installation
e Vitrines et entrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) JOT 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vedb@cableamos.com
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BATIMENTS CENTENAIRES SMARMIS

depuis cent ans et plus. En voici une liste non exhaustive.

1> OKSYAY RS  Q; ZFimaisorSb@tie pdr Rildire Bopth
en 1918. Habitée ensuite par la famille de son fils fEmile.
Propriétaire actuel Bruno Boutin3

\\

& Vieille maison grise sans numero,

Batie vers 1914918 par Joseph
Lantagne. Hbitée par sa femme

actuelle de Eric Laroche. Sert de
remise. |

puis comme habitation familiale a partir de 1926
Propriétaires actuelsSylvain Nolet et Ysabelle Jof.

s pTX OKSYke LBtIA3, fagy; 43 tPassiblement
centenaire. Habitée par la famille de Mathias Fortier.
Propriétaire actuel Alain Nolet.

4%5

FABMENERNARRO TAROE 10 g
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OKSYAY RS £Q; 3fAaS o NIy

+ £ SRI 2dzalj dzQSy wmdcnd t N2 LINR|S G

AStal NOZ Af yQé | Ll a |caeBnaiRrS Lerthl Nands/bitidénts fodtdebaug A Sy

o> OKSYAY RS fQ;3tAasSo [ 20 N{AS

Elzéar Laroche. Habitée ensuite par les familles de Léo H,TI

Paul, puis de Paidiimile. Propriétaire aael : Eric Laroche. T

4¢et 5° générations de Laroch& 3 :
cengpE OKSYAY RS f Q; <niakch Sate |[ 2
par Léon Boutin en 1918. Habitée ensuite par la famille de
son fils Lucien. Propriétaires suivantkaurier Cloutier,
Gilles Lavigne, David Ouellet, Cédric Thibault et Mavie
Cloutier, Jean Cloutier et Nicole Thibodeau.

54, 0KSYAY RS f Q; 3t Acandison batje 2rii |

MPHA LIFNI I AfFANB . 2dziAy > Ryas ajoz



cmncX OKSYAYy RS fQ; 3tAaS
par Hubert Morin. Habitée ensuite par la famille de s
fils Hubet Jr. Propriétaires actuelsJocelyn Bérubé ef
Jocelyne Bilodeau.

MnTX OKSYAYy RS f Q;<9nfaiscn Hatie
par J.L. Donat Périgny en 1922. Habitée ensuite par Joseph®
Morin puis par ses descendants. Propriétaires actuels
Claude Bertrand et Johanne Bernagl.

& 434, route 111. Lot 51, rang 3.€ 2
maison bétie par Léon Boutin en 1923.
Magasn général. Exploité par Gérard,
puis par Céline et Daniel. Propriétaire
actuelle: Joanie Boutin. ®4 et 5°
générations de Boutin.

110, route 111. Lot 51, rang 2. Batie par Jean
Vallée en 1920. Habitée par la famille Sheehy de
1932 a 1993. Propriétaires actuels Germain
Dallaire et Céline Auges,.

& 221, chemin des Prés. Lb66, rang 4. Batie en
‘ Mpmc LI N DSRS2y 5dzLJdzA & @
g la famille Gérard Beausoleil et ses descendants.

Propriétaire actuel YvonLantagne.

1\

Suite a nos recherches, nous avons découvert que le 601,
Route 111, lot 50, rang 5 était possiblement centenaire.
Achetée déja construite en 1928 par Adélard Larochelle e
azy FAfa hRA Henfendgie Gaiieraréivif 4 A
en 1917. Ropriétaire actuet Normand Larochell&g

Comité Patrimoingistoire, 108de SairtMarc-de-Figuery, vos
AYF2NXYEFEONROSE LI aaA2z2yySSa -RacoifeQK
Irene Breton et Jocelyne Bilodeau

P
n
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CONSEILS PROJETS DECONSTRUCTION

bhe¢w9 {;[9/¢Lhb 59 twh5!L¢{ /hatw9b53 {!Db{ ¢h.lc¢c9C

Armoires (voir les sections Armoires de cuisine et Armoires de salle de bain) Meubles pour le bureau (voir [
Ameublement de bureau) Bibliothéques Meubles de télévision Ensembles de chambres a atacher

MATERIAUX

b2a YSdztSa adzaNJ YSAdz2NB LISdz@Syid sGNB FrFoNAIljdzSa t
mélamine au stratifié. Nous travaifoa | SO LJ dzaA SdzZNE SaaSy0Sa RS o62Aia
pin rustique, le cerisier et le noyer. En ce qui a trait aux matériaux transformés (mélamine, stratifié, MDF, pd
thermoplastique, autres polyméres), ceaxsontdisponibles dans divers finis modernes et résistants et vont m
2dzaljdzQt AYAGSNI £Sa YIFIGSNARIdzE y26tSa 02YYS S 06244
tous genres (prémoulés, en acier inoxydable, en marbre, en graniteNJ G A FASazX NBaAadl yi
gue la préparation des comptoirs en céramique.

ACCESSOIRES
En plus de vous offrir le choix parmi une grande variété de matériaux pour la conception de meubles sur mesy
vous offrons la possibiA 1S RS OK2AAANI LI NYA dzyS ljdzr yiAGS Ayy
décorative pour agrémenter vos meubles. Armoires (voir les sections Armoires de cuisine et Armoires de salle
Meubles pour le bureau (voir la section Ameubint de bureau) Bibliothéques Meubles de télévision Ensemble
chambres a coucher Meubles de télévision Ensembles de chambres a caicher

Appeleznous 819727-9661 ou envoyenous un courriel infos@ebenisteriern.com

Vous trouverez les détails detre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant
http://ebenisteriern.com/produitset-services/proceduresoumission

W=ZIBENISTERIE

Tél. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteriern.com
imcloutier@ebenisteriern.com

|

R.R.Q. : 8115-6242-43 l‘ o

——

401, route 111 Est C.P.75 m«ﬁ‘ T
Samt-I\I’uc-de-Flouerv (Québec) JOY 1J0

VOTRE PRO.IET, NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca
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http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

ACCUEIL DE NOUVEAU -NE

Nous vous présentons un noaugésidant saintmarcois accueilli au cours des derniers mois #
& .
: ®c

dans notre communhaut ®. Ce type dobéaccueinl
partenaires. Lors de la visite officiali samnt
contenait. <@

- Une cart e c addedngtdadl@gelae v aUne attache suce fabriquée par Audrey Leblanc;
Pharmacie Jeadacques Trépanier, Sylvie Lalibert¢ - Une carte cadeau doudee
et Martine Graveinc.; la Boutique Isabelle et Coccinelle;

- Un | ampion de cire doabeiUnémvedegonfectionide mehéloemeantgpar! a
Grande Ourse; Madame Rose Dupuis.

Merci a tous nos fidelesaptenaires.
Aujourdoéhui, nous vVvo
gui soenrichit dou

Myriam Daneault et
Anthony Lacroix avec Ethan
néle 17 mars 2023 en compagnie de st
grand frere Jayden.

FELICITATIONS Ayx pARENTS!

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS
e

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCNEIL

BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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ACTIVITES JEUNESSEMAINE DE RELACHE SCOL
OFFERTES AUX JEUNES SMMRICOIS DE 8 a 15 an
MAISON DU CITOYEN

Les 14, 15 et 16 novembre prochains vous étes attendus de 13 h a 16 h,
+2AOA [jdzSfljdzSa SESYLX Sa:RQlFOGAGAGIA
Jeux de sociéte WSdzE RS N Sa Atlier dRcisineA Y I} U
Bricolage Hockey balle Lecture et prét dévres
Afin de prévoir le matériel nécessaire, nous vous invitons a vous inscrire en appelan8a8732-8601,
poste 110 ou en transmettant un courriel dagentededeveloppement@sairmnarc-de-figuery.org
INVITATION AUX JEUNES DE 11 A 17 ANS
TudésiresyY. .
Rencontrer les jeunes de ta communauté;
Partager tes opinions et tes idées de projets;
Te divertir avec ton groupe dUa
TUi mpliquer dans | Uorganisati o,
Découvrir les services de ta communauté; !
TUexprimer sur daeatéavectepaniss dUact ual
TUi mpliquer dans |l es animations de | a ot Hcq
Tu es attenduyY.
Présente -toi a la bibliothéque municipale
tous les mercredis de 18 ha 20 h
Un groupe Facebook « Jeunesse Saint -Marc-de-Figuery » a été crée.
Il est dédié aux JEUNES et aux PARENTS de Saint -Marc-de-Fi guery. |l est un ou ILi I
transmission dUinformations, de communi cat i onativdse s ct
aux jeunes. Adhérez au groupe!
Voici le lien :  https://www.facebook.com/groups/185329557811187
Au plaisir de vous compter parmi les membres!
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https://www.facebook.com/groups/185329557811187/?__cft__%5b0%5d=AZXmRhizezSHIfHCDn0QGkAn7wIyluikL4ol_rHOCfp_ipbqEQLK6rKsyZHD7cpav_aM5lQlbhBSsDiAK-6cm7rtj0Bq8FG6_QsMnam8cVHHLfYRqWLl6GycwomASS2GfUhJsZYzgCCaE2OMyW-53ZbuW0bMhLszQOcugjPDR6yoIFz5bYzZrEtYQPTDJXGzVvU&__tn__=-UK-R

[ sEcTonpEsNouvees |

SOUPERBIERES& SAUCISSES
SOIREE DANSANTE

4 NOVEMBRQ@3

Salle Mgr Duchemin
SainMaredeFiguery

Accueil: 17 h 30

Codt : 35 $/personne

ANIMATION ASEPRR
Benoit Rioux

SEN

Au menu, des variétes de saucisses provenant de Boucherie Chez Ribs et
des biéres de Microbrasseries artisanales, les accompagnements et le

glieelnqe e late TEZGkE T ET I Z00 e 3 |
90T 2¢& Ljg KLjagaql el aqUr ET 2|

Suggestions Invitez vos amis (tables de 12 personnes).
Réservez votre table en appelant au . : 819-732-8601, poste 110 ou 125
ou par courriel au : agentededeveloppement@saint -marc-de-figuery.org

Seulement 156 placedisponibles

Evénementbénéfice organisé pale Comité de gestion des sentiers mulisages
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S financiers St eve
contribution financiére de 5000 %

au projet Centre Récréatif Dominic -Boutin

Monsieur Steve Labbé et Monsieur Jean -Claude Périgny,
président du Comité des loisirs de Saint -Marc -de-Figuery.

Vous d®sirez faire une contributi
Boite de collecte : Dépanneur C.D. Boutin
Par la poste: Municip alité de Saint-Marc-de-Figuery
162, chemin des Prés, C.P. 12
Saint-Marc-de-Figuery (Québecg JOY 1J0

Ceux qui le désirent peuvent recevoir un recu pour impot.

Vv

ous d®sirez recevoir de Icdoridanrfiéesrdesa tpersonmmes regsourcesi 1 e S

Jocelyne Bilodeau,

Martine Lachaine

agente de développement : 819-732-8601 , poste 110 ou 125
, directrice générale : 819-732-8501 , poste 102

BEACHCOMBER

10T TUBS

é RECRE'EAU
ECHO

Cub Cadel

B

Husqgvarna

DUCAR

igEamny
AMOS Jitty

IceDrills =

Mario Boutin, Raynald Corriveau ,-AULIN
; 4 R A 1 L E R s

propriétaires

VENTES IETRAN

Equipements forestiers
Piscines et spas
Balangoires R)@
Ensembles de patio ‘ WINCH"
Propane et équipement au propane
Tracteurs et tondeuses

Vente de remorques
Moulin a scie

1111, Route 111 Est, Amos (Québec) JI9T 1N2 @
4

Tél. : 819-732-2652, Cell. : 819-734-7707, Télec. : 819-732-1825

Email. : info@Ilocationlla.com - www.locationlla.com

on
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SECTION DESCOMMUNIQUES

,/ Tu aimerais

=== faire du bénévolat

~ dans la MRC
d’Abitibi ?

. . (S=4
Inscris-toi
sur le site internet
&

GESTION DES
BENEVOLES iii

https://benevoles.cdcamos.org/

Pour toute question ou pour soutien a l'inscription
819 732 6776 poste 105

- g

& info@cdcamos.org &

ATTENDS PAS

d’en avoir plein ton casque

T

Dans le codre de lo journée internationale de
’homme qui se tiendra fe 19 novembre prochain le
«comité détresse chez les hommes MRC Abitibi» vous
présente la campagne : Attends pas d'en avoir plein
ton casque.

OBJECTIFS

S! UN HOMME DE VOTRE ENTOURAGE DE LA CAMPAGNE

(omi, famille, collégue, employé]

= Sensibiliser les hommes en
détresse psychologique &
demander de I'nide
rapidement.

TRAVERSE UNE PERIODE DIFFICILE,
VOUS POURRIEZ Y TROUVER

« Offrir un soutien immédiat,
facile d'acces et confidentiel.

DES OUTILS
DES STRATEGIES

« Mettre & disposition de
I'information et de
nombreuses ressources aux
personnes en détresse, & leur
entourage et aux entreprises.

POUR LE SOUTENIR.

E E Pour en savoir plus sur la campagne, les ressources

et les membres du comité détresse visitez le : ité détresse
les hommes

www.attendspas.ca

E. POUR PARLER A QUELQU'UN IMMEDIATEMENT : 1 (888) 707-2666 II

Protégez vos
placements

Votre conseiller compose avec vous un
plan d’épargne qui respecte vos attentes
et protége vous avoirs.

- Epargne-retraite (REER)

- Epargne libre d’impdt (CELI)
- Placements non enregistrés
- Placements a intérét garanti
- Préts REER

IA Groupe financier est une marque de commerce et un autre

Industrielle Alliance, Assurance et services

nom sous leque

financiers Inc. exe

activités

* Cabinet de services financiers

Steve Labbé
Conseiller en sécurité financiere
Conseiller en assurance et rentes collectives

Services Financiers Steve Labbé Inc.
2, 10% Avenue Est

Amos (Québec) J9T 1H7
819 732-1596, 232

C.: 819442-0075
steve.labbe@agc.ia.ca

ia.ca iA&’

ON S'lNVEST'T, POUR VOUS Groupe financier

1 800 567-1596, 232
F.: 1888 781-7415
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SECTION DES COMMUNIQUES

a Uantre
et au monde

Accéder a soi ‘((\ \

[ Q! OO02YLI Iy SYSyi

«/ QSa&i Sy RSTAYyAAAl Y
blessure relationnelle que nous arriverons a sa
G 2dzi € Qaumamtlphydique, émotionnel
socialglj dzS OSGdS SLINBdzaS
SGiG £ O2YLINBYRNB LI dzNJ
aQl LI A &S NdrefstmbSde kdin def Q S

-

Etapes:
1-CHOC Anesthésie émotionnelle- mode

automatique (salutaire);

2- DENI (fuite) t KI & Sk NB OK S NIank
lebutdeYl Ay i SYyAN £ QSy Spdd
pathologique;

3- DESTRUCTURATIOMbsence & Manque
vécu dépressif lié au chagrin (passage oblig
souffrance qui fluctue- psychique et corpore
sont investis au processus de deuil;

4- RESTRUCTURATIONe plus gros de la pein
est derriere soi- pense moins au défun
concrétement- ne lutte plus contre la réalité le
manque est toujours la mais je me sens mo
écrase.

Je peux vous accompagner sur le chemin de d
qgui est le vbtre, soit en présence ou en mo
GANI dzSt @ bQKSaAGST LI
a partager pour faire connaitre le service.

Marielle Rioux, intervenante sociale
marou 27@hotmail.com
www.facebook.com/desoialautre

3 MRCdADbitibi
mrcabitibi.gc.ca

582, 10¢ Avenue Ouest, Amos (QC) JIT 1X3
T 819 732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.gc.ca

Decoupe a forfait
Vente de boeurfr

Tel/fax : 819 732-8395
Cell. : 819 444-6512

Simon Cloutier

Chantal Rose

102 B ch. de la Riviere
St-Marc, JOY 1J0O
simon34clou@hotmail.com
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SECTION DES COMMUNIQUES

MYTHES ET REALITES SUR LA PROCHE AIDANCE

Mythe 1. Je suis une personneINR2 OKS | ARFyGS ¢
est un membre de ma famille

Etre une personne proche aidaie OQS & (i  avoi lury lien
affectif avec la grsonne aidée un parent, un voisin, une amie, un /-~
FYOASYYS LI NISYEANB RS GAS 2( —ull AA
j dzQF OO02 YLI IYSNJ dzy LINPOKS [ LIJ N¥rnit a2dz@Syid O2Y
un devoir, voire une obligatio 2 dzA Yy QF @ST LI} & RQ® eépansabilitér 2y + | O

.
O
atliKS Hd WS &ddzhia dzyS LISNEA2YYS LINRPOKS FFARFYGS diy
]

Lf yOS8S&aid LI & ysSOSaal ayabbesdin delsaufiet Sodtletre @i Personyie aidhkEe

exemple, si votre proche ebébergé en CHSPD @2 i NB &2 dzi A Sy L)Sdzi LINBYRNS

ses remlezvous médicaux ou a une aide pour remplir des documents légaux.

aedliKS o® WS &ddzAiad dzyS LISNBE2YYS LINROKS |ARFYyQdS
soutien & mon proche )
Vous étes une personne proche aidante & partir du moment ot véus 8l 51T RS f QlqheR&te |

aide soit ponctuelle ou réguliereQue vous souteniez votre proche en effectuant des taches ménageéerep, en

faisant sa toilette ou en gérant ses financesQ A RS 1 dzS8 @2 dz& f dzA. SélanJla)2dfiditiSnl
apportée par lalLoi visant a reconnaitre et a soutenir les personnes prochetaaies entrée en vigueur en

octobre 2020, 4e soutien apporté est continu ou occasionnel, a court ou a long terme, et est offert a titrggnon
LINEFSEa2aA2yySt> RS YIYASNS fA0ONBI SOflFANBS Si NpB©

Mythe 4. Je suis une personne proche aidante spgsseéde des connaissances médicales
Votre présence, votre soutien, votre écoute, votre disponibilité, voila ce dont votre proche aura besqi
vous devez lui prodiguer des soins que vous connaissez peu ou mal, vous pouvez vous inscrirg
formations spécialiséefQuant aux situations nécessitant desins médicaux lourddes professionnels de c¢

domaine sont la pour vous.
Source https://www.lappui.org/fr/je-suisaidant/etre-proche-aidant/emotionsde-l-aidant/mythessurla-proche-aidance/

«LE BON OUTIL»

- [ 20F0A2Y RQSI dzA LIS
- +SYi0S RQSIjdzA LISYSy
{ SNWAOS RS YSOIyA
Unité mobile 24/7

LOCATION

AMOS - Livraison
621, avenue du Parc Téléphone 8197328301
Amos (Québgc JIT 4M7 Site internet: www.locationamos.com
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https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/etre-proche-aidant/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/maintien-a-domicile-ou-hebergement/connaitre-les-types-d-hebergement/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/etre-proche-aidant/faciliter-mon-quotidien/concilier-travail-et-soins-a-un-proche/
http://appui-formation.ca/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/le-reseau-de-la-sante/accompagner-un-proche-hospitalise/
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