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Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges
VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELES 2024 SUR PLACE !
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SECTION PAROISSIALE

Lampes du sanctuaire pour le mois de
uin :

Semaine du 2 juin :

Marie-Marthe Boutin / Pour la communauté
paroissiale de St-Marc

Semaine du 9 juin :

Gérard H Boutin / Intentions personnelles

. Semaine du 16 juin :

Sylvain Sheehy / Pour les péres décédés

Semaine du 23 juin :

INTENTIONS DE MESSES ET CELEBRATIONS DE

LA PAROLE DE JUIN 2024 Iréne Breton / Intentions personnelles

Semaine du 30 juin :

Dimanche 2 juin a9 h 30:

Marie-Paul Boutin / Intentions personnelles
Lionel Lantagne / Gérard et Marie-Marthe Boutin

Dimanche 9 juin a9 h 30:
Célébration de la Parole HEURE D’ADORATION

Dimanche 16 juin 29 h 30 : Tous les jeudis a 19 h

Jeannine Vézeau (21-06-2020) /Offrande au service

Dimanche 23 juin a9 h 30 : 1°" VENDREDI DU MOIS

IL N’Y AURA PAS DE MESSE, les prétres
du diocese d’Amos et de Rouyn-Noranda

Dimanche 30 juin 29 h 30 : seront en retraite pour une semaine ET IL
' N’Y AURA PAS D’ADORATION

Célébration de la Parole

Les parents défunts  / Mariette et Rosaire Fortin

Un veeu pour la féte des Péres

Le dimanche 16 juin prochain est un moment spécial pour se souvenir de leur
protection et de leur amour. Cette journée est aussi un moment privilégié pour
rendre hommage aux papas de cceur qui s'impliquent auprés de ceux et celles
qui leur sont chers !

Beaucoup de joie en cette Féte des Péres !
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NECROLOGIE

LADOUCEUR, Alain 1944 - 2024 Val-d’Or

Est décédé a la Maison de la Source Gabriel le 12 avril 2024 a I'age de 79 ans,
Monsieur Alain Ladouceur, domicilié a Val-d'Or, fils de feu Omer Ladouceur et de
feu Marie-Blanche Sylvestre, époux de feu Yvette Leclerc.

M. Ladouceur laisse dans le deuil ses deux fils: Eric et Martin; sa petite-fille:
Emmy; ses freres et sa sceur: Jean-Luc Ladouceur (feu Helen) d'Aromocto,
Nouveau-Brunswick, Jean-Marc (Jeanne-Mance) de St-Eustache, Serge
(Claudette) de St-Barthélemy et Louise (Gilbert) de I'Assomption; ses beaux-freres
et belles-sceurs; ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents, amis (es)

et tout particulierement son amie Madame Jacqueline Beausoleil.

M. Ladouceur a été exposé a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 582 avenue Centrale a Val-d'Or le
mercredi 15 mai 2024, de 13h a 16h. Une cérémonie a eu lieu le mercredi 15 mai 2024 a 16 h a la chapelle de
la Coopérative funéraire de I'Abitibi & Val-d'Or (avenue Centrale).

L'inhumation aura lieu au cimetiére de Vassan a une date ultérieure.

BOUDRAULT, Roland 1937 - 2024 Amos

Est décédé au CHSLD d'Amos le 5 mai 2024 a I'age de 86 ans, Monsieur Roland
Boudrault, domicilié a Amos, fils de feu Charles-Eugéne Boudrault et de feu Rita
Marcoux, époux de Micheline Hamel.

Outre son épouse, Monsieur Boudrault laisse dans le deuil ses filles: Annie qui
habite au Luxembourg et Claudie (Steve Hudon); ses petits-enfants: Sophie
Belisle et Frédérique Gauthier; ses arriere-petits-enfants: Kyle et Mayson; ses
belles-sceurs; ses neveux et niéces, ainsi que de nombreux amis (es).

Selon les derniéres volontés de Monsieur Boudrault il n'y aura aucune exposition ni funérailles.

LOCATION

«LE BON OUTIL»

Location d’équipements
- Vente d’équipements

- Service de mécanique et d’entretien

Unité mobile 24/7

AMOS - Livraison

621, avenue du Parc

Téléphone: 819-732-8301

Amos (Québec) J9T 4M7 Site Internet : www.locationamos.com
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SAINT-MARC

DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Mot du maire

Nous avons eu notre séance du conseil le 1" mai. Nous avons adopté le réglement
concernant les matieres résiduelles. Dans les principaux changements, un citoyen pourra
déposer un maximum de trois (3) tonnes par année a I'Eco Centre d’Amos. Par la suite, il y
aura des frais pour chaque tonne additionnelle. De plus, comme dans plusieurs autres
municipalités, il y aura des frais de 100 S pour chaque poubelle verte supplémentaire. Les
personnes pourront se procurer des étiquettes au bureau municipal. Comme je Iai
mentionné dans le journal précédent, nous observons une baisse du recyclage. Chaque
tonne additionnelle dans le bac vert ou enfouie a un impact direct sur les colts et sur nos
taxes. Beaucoup d’entre vous fournissent des efforts et je tiens a vous féliciter. Lorsque
vous lirez cet article, la journée environnement aura eu lieu et je tiens a remercier nos
employés pour leur travail.

Nous avons adopté des résolutions afin d’octroyer différents contrats dont le contrat de gestion des constats
d’infraction, le contrat de services de gestion animaliere ainsi qu’un contrat pour la surveillance de chantier pour la
réfection des égouts.

D’autres résolutions ont été adoptées: un pour un emprunt temporaire en attendant la subvention pour le
programme Primeau (égouts), un pour I'achat d’un réservoir d’eau pour le Centre Récréatif, ainsi qu’un autre afin de
faire partie du regroupement d’appels d’offres de la collecte des matiéres recyclables avec la Ville d’Amos. Enfin, les
membres du comité consultatif en urbanisme (CCU) seront formés aux frais de la municipalité afin de pouvoir
exercer leurs fonctions.

Comme vous I'avez sirement remarqué, différents travaux sont en cours au centre du village. Nous avons exécuté
les travaux afin de changer le drain a la maison du citoyen. Nous avons profité de ces travaux d’excavation afin de
faire les travaux de raccordement au puits ainsi que d’autres travaux qui serviront a approvisionner le Centre
Récréatif en eau.

Concernant le projet du Centre Récréatif Dominic-Boutin, les travaux ont débuté dans la semaine du 13 mai par Les
Entreprises Benoit Doyon. Un ponceau a été installé, la partie du sol végétal a été retirée ainsi que le début du
transport du gravier. Une étape importante est a venir soit l'installation des pieux qui serviront d’assise a la dalle de
béton. Nous sommes conscients que tous ces travaux perturbent temporairement la quiétude des résidants et vous
remercions pour votre compréhension.

Je vous souhaite a tous et a toutes un beau mois de juin.

Vivre Saint-Marc-de-Figuery!
André Rioux

ST

3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.gc.ca

n

582, 10¢ Avenue Ouest, Amos (QC) JOT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

G
e
|
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& Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
SAINT-MARC COMPTE-RENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

DE FIGUERY . .
www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 1°" mai 2024.

1. Adoption du proces-verbal de la séance ordinaire tenue le 2 avril 2024;

Le conseil a résolu a I'unanimité de commanditer les 8 cours de danse Fitness pour la location de la
salle;

3. Les élus ont majoritairement, avec I'abstention de Monsieur le conseiller Jocelyn Lantagne, de
donner leur accord pour qu’un camp de jour soit organisé sur le territoire de la Municipalité de
Saint-Marc-de-Figuery. Par contre, la Municipalité n’est aucunement responsable de I'organisation, de
la planification, de la surveillance de ce camp de jour. De plus, ce camp de jour ne peut se faire dans un
local de la Municipalité et les assurances de la Municipalité ne couvrent aucunement le camp, peu
importe le bris ou I'incident;

4. Les membres du conseil ont unanimement résolu de souligner I'apport des personnes handicapées a
la vie sociale, économique et culturelle de la Municipalité dans le cadre de la Semaine québécoise des
personnes handicapées;

5. Les membres du conseil acceptent unanimement que I'organisation des Festivités Champétres utilise
les équipements et les infrastructures municipales pour les Festivités Champétres;

6. Le conseil autorise les membres du Comité Consultatif d’Urbanisme (CCU) a suivre la formation
obligatoire a partir de juin 2024 a 125 $ par membre;

7. Les élus ont résolu a l'unanimité d’abroger le reglement # 2013-182 et d’adopter le nouveau
réglement # 2024-270 sur les matieres résiduelles, recyclables et compostables. Le reglement sera
disponible sur le site Internet de la Municipalité ainsi qu’au bureau municipal;

8. Les membres du conseil acceptent la soumission de la firme Auger Bourgeois Desfossés Langlois
Avocats Inc. pour le contrat de services professionnels juridiques concernant les constats d’infraction
sur le territoire de la MRC d’Abitibi, au prix ferme pour trois (3) ans de 133 320 $ excluant les taxes
applicables, le tout selon les termes et conditions de I'appel d’offres et de la soumission présentée
par ladite firme;

9. Le conseil refuse la demande de dérogation mineure pour le 126, chemin du Domaine-du-Réveur;

10. Les élus autorisent la destruction de documents;

11. Les membres du conseil accordent le contrat de 1556 $ taxes non incluses pour |'entretien des
stations de pompage a Nord-Flo;

12. Le conseil autorise Monsieur André Rioux, maire, ainsi que Madame Martine Lachaine, directrice
générale, a signer, pour et au nom de la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery I'entente relative a la
gestion animaliere sur le territoire de la MRC d’Abitibi;

13. Les élus acceptent la soumission du Refuge le Coeur sur 4 pattes concernant le contrat pour la gestion
animaliére sur le territoire de la MRC d’Abitibi a un prix ferme pour cing (5) ans de 1451 476,51 S
excluant les taxes applicables. Toutefois, la municipalité de Saint-Marc-de-Figuery n’octroie pas le
service de licence au Refuge le Cceur sur 4 pattes;

14. Les membres du conseil ont résolu unanimement d’octroyer le contrat de 32 500 $ taxes non incluses
de surveillant de chantier pour la réfection de I'égout sanitaire a WSP;

15. Le conseil autorise la directrice générale, Mme Martine Lachaine ainsi que le maire, M. André Rioux a
signer les documents relatifs a la demande d’un prét temporaire en lien avec la subvention PRIMEAU;
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16. Les élus autorisent Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement, a participer a 3
formations totalisant la somme de 375 S;

17. Les membres du conseil ont unanimement résolu d’acheter un réservoir de 6 000 $ excluant les taxes
et la livraison pour la patinoire chez le Spécialiste du Ponceau;

18. Le conseil accepte que Madame Véronique Letendre, adjointe administrative, suive la formation de
143 S en « Secourisme en milieu de travail » ;

19. Les élus autorisent Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement, a remplir et signer les
documents nécessaires a la demande de subvention au fonds structurant;

20. Les membres du conseil donnent leur autorisation a Madame Jocelyne Bilodeau, agente de
développement a remplir et signer les documents nécessaires pour la demande de subvention a
Loisir et Sport Abitibi-Témismingue;

21. Le conseil autorise Madame Martine Lachaine, directrice générale a participer a l'activité de
réseautage a Rouyn-Noranda;

22. Les élus acceptent la soumission d’Excavation DGM de 15 005 S excluant les taxes pour les travaux en
surplus a effectuer a la Maison du Citoyen;

23. Les membres du conseil octroient le contrat de 5 691,26 $ taxes incluses a Plomberie Germain Roy
pour connecter le puits a la Maison du Citoyen et faire sortir les tuyaux pour aller vers la patinoire;

24. Le conseil a résolu a I'unanimité d’adhérer au regroupement de la Ville d’Amos pour les collectes de
matiéres recyclables;

25. Les membres du conseil ont accepté unanimement d’adopter les dépenses du mois d’avril 2024 et
celles prévisibles de mai 2024;

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site Internet de la municipalité :
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL, LUNDI LE 3 JUIN 2024 A 19 H 30 AU 10 AVENUE MICHAUD.

Protégez vos
placements

Votre conseiller compose avec vous un
plan d’épargne qui respecte vos attentes
et protége vous avoirs.

Steve Labbé
Conseiller en sécurité financiére
Conseiller en assurance et rentes collectives

- Epargne-retraite (REER)

- Epargne libre d’impdt (CELI)
- Placements non enregistrés
Services Financiers Steve Labbé Inc.

2, 10° Avenue Est
Amos (Québec) J9T 1H7

- Placements a intérét garanti
- Préts REER

|IA Groupe financier est une marque de commerce et un autre
nom sous lequel I'Industrielle Alliance, Assurance et services
financiers Inc. exerce ses activités.

* Cabinet de services financiers

819 732-1596 1 800 567-1596
C.: 819 442-0075 F.: 1888 781-7415
steve.labbe@agc.ia.ca

ia.ca ’.A&’

ON S’INVESTIT, POUR VOUS Groupe financier
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# Cheque | Nom Description Montant
2400028 | MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS mars 6493,98 S
12400029 | RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS mars 2235,25$
L2400030 | VISA DESJARDINS Lettre recommandée 12,44 S
L2400031 | VIDEOTRON Internet caserne 80,43 $
L2400032 | REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC. Fonds de pension des employés 2260,70$
L2400033 | TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet maison citoyen 57,43 S
12400034 | HYDRO-QUEBEC Luminaires/Maison du Citoyen 586,22 $
L2400035 | TELEBEC LTEE Téléphone bureau 168,68 $
L2400036 | BELL MOBILITE Cellulaire voirie 68,10 S
C2400045 | BETON FORTIN INC. Nivelage 4 449,54 S
P2400045 | MUNICIPALITE DE LANDRIENNE 1¢" versement service de collecte 19 500,00 $
C2400046 | GESTION P.MINO TANSERY INC. Peinture fluorescente, balais 74,06 S
P2400046 | BOIS TURCOTTE LTEE Scie circulaire 125,32 $
2400047 | CORPORATION DEVELOPPEMENT ST-MARC Certificats cadeau nouveaux arrivants 1 500,00 S
P2400047 | C.A.U.A.T. Alertes/urgence 1122,055
C2400048 | C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbres 696,00 S
P2400048 | KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1 126,47 $
C2400049 | POSTE CANADA Journal, publipostage 173,34 S
P2400049 | EXCAVATION DGM INC. 3¢ versement de neige/sablage 44514,30$
C2400050 | LES CONSTRUCTIONS BENOIT DOYON INC. 1°" versement structure d'acier 112 054,34 S
P2400050 | GOURDE STEPHANIE Adaptateur portable 57,48 S
C2400051 | ENERGAM Appel d'offres centre récréatif 3323,93$
P2400051 | H2LAB INC. Test station pompage 429,08 $
C2400052 | ATELIER KGM INC. Inspection camion de pompier 138,25 $
P2400052 | IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal 623,16
C2400053 | LORD & GAGNON Analyse d'eau et réservoir patinoire 2191,10$
P2400053 | LACHAINE MARTINE Frais de déplacement 80,00 $
C2400054 | DISTRIBUTION SOGITEX Papier hygiénique pour tous les batiments 88,97 $
P2400054 | MARCEL BARIL LTEE 3 palettes d'asphaltes froides 1697,32S
C2400055 | MINISTRE DES FINANCES 1¢" versement police 42 177,00 $
P2400055 | LES MATERIAUX 3+2 LTEE Equerres, vis, bois 135,31 $
C2400056 | DESJARDINS SECURITE FINANCIERE - ASSURANCES Assurances collectives 1329,25$
P2400056 | PAPETERIE COMMERCIALE Boite d'enveloppes, écouteur, webcam 177,60 S
C2400057 | SECUR-ALERT INC. Maintenance systeme alarme 109,23 S
P2400057 | PETRONOR Mazout garage 579,89 S
P2400058 | SANIMOS INC. Frais de disposition recyclage 1333,99$
P2400059 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau, Maison du Citoyen 150,00 $
P2400060 | ZIP LIGNES Cones 156,70 $
P2400061 | JOCELYNE BILODEAU Atelier de peintures équipement 862,45 $
P2400062 | MUNICIPALITE DE LA CORNE Tour de télécommunication 484,42 S
P2400063 | MONSIEUR CONTENEUR Conteneur pour garage 5219,87$
P2400064 | RP EXPRESS Transport : test d'eau 16,29 $
P2400065 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau, Maison du Citoyen 80,00 $
TOTAL 257 739,94 $

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 24, numéro 5, 27 mai 2024

page 9




PRENEZ UN PERMIS DE CONSTRUCTION

Avec le beau temps viennent les projets de construction et de rénovation.
Nous vous rappelons donc que si vous désirez effectuer des travaux
prochainement, vous devez faire la demande d’un permis a l'inspectrice
municipale. Celle-ci a un délai de 30 jours pour répondre a votre demande.

Voici quelques exemples de travaux nécessitant un permis de construction :

v’ Construction, transformation, agrandissement d’un v' Installation d’une piscine ou d’un spa;
batiment principal ou secondaire;

v Construction, installation ou modification a un v" Travaux en milieu riverain;
dispositif de traitement des eaux usées;

v Réparation et rénovation (toutes les catégories de v Excavation, remblai, déblai;
construction);

v’ Ouvrage de captage des eaux souterraines; v’ Ponceau;

v’ Construction d’une cl6ture, muret ou mur de v’ Affichage et enseigne;
souténement;

v Déplacement d’un batiment; v" Tour de télécommunication

Certains certificats d’autorisation sont gratuits tels que : démolition, abattage d’arbres et permis de
brilage (émis selon les recommandations de la SOPFEU).

N’hésitez pas a contacter I'inspectrice municipale, Stéphanie Gourde, pour toutes questions au
(819) 732-8501 poste : 109

EEEL & wwwmom TEEZE

)
SAINT-MARC

Depuis quelques jours, vous avez pu constater que plusieurs
chantiers sont en opération dans notre municipalité. Pour des
raisons de sécurité, nous vous demandons, chers/cheéres
citoyens et citoyennes, de ne pas vous rendre sur les chantiers
en cours et de ne déranger sous aucun prétexte les
travailleurs. La sécurité de tous est une priorité.

Pour tout questionnement sur les travaux, contactez
I’administration municipale au (819) 732-8501.

Merci de votre précieuse collaboration !
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Ecocentre d’Amos
Message a tous nos citoyens

Dorénavant, lorsque vous irez porter des matiéres a I’Ecocentre d’Amos, les 3 premiéres tonnes
seront facturées a la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery. Par la suite, I'excédent sera toujours
facturé a la Municipalité, mais celle-ci vous refacturera la différence. Exemple : Vous apportez 5
tonnes de matieres, les 3 premiéres tonnes seront sans frais et les 2 autres tonnes vous seront
facturées au co(t de 175 $ la tonne par la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery.

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle.

Voici les heures d’ouverture de I'Ecocentre
(5311, route 395 Nord Amos (Québec) JIT 3A1) :

Horaire printemps-été (du 1°" mai au 15 septembre)
Lundi au mercredi et vendredi de 8 ha 17 h, Jeudi 8 h a 20 h, Samedide 8 ha 16 h

Horaire automne-hiver (du 16 septembre au 30 avril)
Lundi au vendredi de 8 ha 17 h, Samedide 8 ha 16 h

PARTOUT
EN
REGION
—

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

N 0 US S,O MME S » Accompagnement tout
LA REFERENCE! . au long de la démarche

» Foreurs d’expérience

&

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

- J E 9 # -l'f./}

‘H . , /

J l - s ) Forage par double rotation
-

-

b v /5Bl LEXPERTISE

1-800-567-5829 Se )/ L= DU FORAGE
www.puitbec.com f
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JE SECURISE MA PISCINE

Les piscines résidentielles, qu’elles soient hors terre, creusées ou méme démontables,
constituent un risque important de noyade chez les jeunes enfants, particulierement
lorsqu’ils échappent a la supervision d’un adulte et que les installations ne sont pas
adéquatement sécurisées.

I'acces des jeunes enfants aux piscines résidentielles par des mesures simples, telles que
I'installation d’'une enceinte munie d’une porte de sécurité. Il prévoit qu’un permis
municipal est requis pour les travaux relatifs linstallation d’une piscine et a JE SECURISE
I’'aménagement des équipements attenants, comme une terrasse, une plateforme ou une MA PISCINE,
enceinte.

En réponse a une recommandation formulée par plusieurs coroners au cours des derniéres
années, le Réglement a été modifié et s’appliquera désormais a toutes les piscines, peu @t Qehecss
importe leur date d’installation. Les propriétaires d’une piscine résidentielle ont jusqu’au

30 septembre 2025 pour rendre leurs aménagements conformes.

Pour voir le Réglement sur la sécurité des piscines résidentielles, vous devez vous rendre sur le site internet suivant :
Réglement sur la sécurité des piscines résidentielles, Guide d'application a l'intention des officiers municipaux (gouv.qc.ca)

PISCINES VISEES Le Réglement s’applique a toutes les piscines résidentielles extérieures pouvant contenir 60 cm d’eau
ou plus, qu’elles soient creusées, semi-creusées, hors terre ou démontables (gonflables ou autres).

Le Réglement ne s’applique pas :

= aux spas, a I'exception de ceux qui peuvent contenir plus de 2 000 litres d’eau;

= aux plans d’eau naturels;

= aux jardins d’eau et autres bassins décoratifs qui ne sont pas destinés a la baignade.

Vous désirez consulter I'un des formulaires de conformité au reglement sur la sécurité des piscines résidentielles,

voici les liens pour chacun des types de piscines:

e Démontable avec paroi de moins de 1,4 m de hauteur :
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/FOR_AutoEva
luation6PiscineDemontableMoinsDel_4m_VFD.pdf

e  Hors terre avec paroi de 1,2 m ou plus de hauteur :
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/FOR_AutoEva
luation3PiscineHorsTerrePlusDel_2m_VFD.pd

e Creusée:
https://www.mambh.gouv.qgc.ca/fileadmin/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/FOR_AutoEvalu
ation1PiscineCreusee_VFD.pd

LLEIUSULIEE  MARIO THIVIERGE & FILS
ET PEINTURE

RBQ 5804-3506-1
Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143
Thivierge.anthony@gmail.com
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https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/S-3.1.02,%20r.%201
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/GUI_InspecteurPiscineResidentielle.pdf

INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

DES
L'AVENIR

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

RAPPEL CONSIGNES D’ENTRETIEN DU BAC DE COMPOSTE EN PERIODE ESTIVALE

1- Comment garder le bac compost propre ?
Ajoutez du bicarbonate de soude dans les bacs pour aider a neutraliser les odeurs. Placez le
bac brun & I'ombre. Mettez votre bac brun au chemin la veille de chaque collecte, méme s'il
contient peu de matiéres. Au besoin, nettoyez le bac brun a grande eau avec un peu de vinaigre
ou de savon biodégradable.

2- Comment nettoyer un bac a compost ?
Saupoudrez un peu de bicarbonate de soude ou déposez une briquette de
charbon au fond de votre bac. Prenez I'habitude de placer le bac brun devant
votre résidence pour la collecte hebdomadaire, méme s'il n'est pas plein.

3- Comment éviter les vers blancs dans le bac brun ?
Pour éviter les mouches et les larves

Les vers blancs (ou larves de mouche) se développent entre autres sur les viandes en
décomposition. Congelez les restants de viande, de poisson et de fruits de mer et déposez-
les dans votre bac brun la veille de la collecte.

4- Comment faire pour que le compost ne soit pas odorant ?
Un compost qui travaille bien sent le sous-bois. Si ce n'est pas le cas, c'est qu'une trop grande
humidité empéche l'aération, stoppe le processus et provoque les mauvaises odeurs. Veillez au
bon équilibre entre déchets humides (verts, riches en azote) et déchets secs (bruns,
riches en carbone). La régle : 50/50.

MECANIQUE

PNEUS NORD-OUEST

Auto MAG V.IL.L 2 temps
246, Rte 111, St-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0O V.I.T. Acier Moto 4 temps
Remorque Remorque Motoneige Auto

DAVID SHEEHY e et 11 e
sheehy.david@hotmail.com Spécialisé
819 732-0701
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INFO-SECURITE

RISQUES ASSOCIES AUX MEDIAS SOCIAUX

Les médias sociaux ne sont pas problématiques en soi. La plupart du temps, ils s’averent méme bénéfiques pour

s’'informer, créer, socialiser, communiquer, se divertir, etc. Les risques dépendent de I'utilisation qui en est faite, de la

vulnérabilité des personnes qui les utilisent et des contacts de celles-ci avec des gens malintentionnés. Il est donc

important de se sensibiliser aux risques associés a I'utilisation d’Internet et a la cybercriminalité et de connaitre les

mesures de prévention a adopter pour se protéger.

Principaux risques pour I’ensemble des médias sociaux

e Le partage d’informations personnelles; . L’exposition a du contenu inapproprié;

e Lacyberintimidation; ° La communication avec des inconnus malintentionnés.

Conseils de prévention

Données personnelles

e Limitez autant que possible la divulgation de vos renseignements personnels;

e  Faites preuve de prudence dans la diffusion et dans le partage d’images et de vidéos;

e  Favorisez I'utilisation d’un pseudonyme neutre;

e Lors de la création d’'un compte d’utilisateur, optez pour un mot de passe robuste, composé de nombreux
caractéres diversifiés, y compris des caractéres spéciaux, et variez les mots de passe d’une plateforme a I'autre;

e  Vérifiez souvent vos parametres de confidentialité dans les médias sociaux;

e Lors de l'installation d’applications, n’autorisez I'accés a vos informations personnelles qu’a celles en lesquelles
vous avez confiance.

Interagir en toute sireté

e  Privilégiez un lieu public pour rencontrer une personne dont vous aurez fait la connaissance sur Internet et
informez toujours une personne de confiance des détails entourant votre rencontre, tels que le lieu et I’heure de la
rencontre, ainsi que I'identité de la personne avec qui vous avez rendez-vous.

Cyberintimidation

e Lors d’un acte de cyberintimidation, évitez de répliquer; quittez immédiatement I'espace virtuel. Conservez les
messages offensants recgus, car ils pourront servir de preuve;

e Signalez au service de police les individus mal intentionnés qui utilisent des défis en ligne pour harceler, intimider et

menacer, et qui mettent a risque la sécurité des jeunes.
source : https://www.sqg.gouv.qc.ca/services/prevention/

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

s ——

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCNEIL
BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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https://www.sq.gouv.qc.ca/services/prevention/

INFO-POMPIER

BARBECUE AU PROPANE

Un incontournable a vérifier a lI'arrivée de I'été

Examinez I'état de votre braleur
Si vous constatez qu'il est percé, consultez un
détaillant spécialisé.

SAVONNEZ'!

Si aprés une l'application d'une solution
savonneuse, vous décelez la formation de petites
bulles, c'est gqu'il y a une fuite. Vous devrez donc
remplacer le boyau et ses raccords.

Bonbonne dgée de plus de 10 ans ?
Veuillez la remplacer par une nouvelle. D'ailleurs,
la plupart des commercgants les récupeérent !

Le propane est non-toxique, incolore et inodore.

Par souci de sécurité,‘ les
ajouter un produit qui
5 celles d'oeufs pourris ou d
permettre de vous alerter en cas

Un message du Service de
prévention incendie de la MRC d’Abitibi

fabricants sont tenus d’y

dégage une odeur semblable
e chou bouilli pour
de fuite !

BARBECUE AU PROPANE

Quelques regles a suivre pour
une saison du BBQ de «feu» !

Votre appareil doit étre installé
sur une surface solide et
stable, loin de toute
circulation ou aire de jeu;

Celui-ci doit également étre a
une distance minimum

de 1 m de votre maison peu
importe le type de revétement;

o Assurez-vous qu'il n'y a pas d’accumulation
de graisse susceptible de s'enflammer;

Surveillez en permanence
un barbecue en fonction;

Une fois la saison terminée toute bonbonne
de propane a remplissage multiple doit &étre
entreposée a la verticale et a I'extérieur
d’un batiment et non dans un espace fermé
(ex. : cabanon, garage) et ce, été comme hiver.

Un message du Service de
prévention incendie de la MRC d’Abitibi

Decoupe a Fforfait
Vente de boeufr

Tel/fax : 819 732-8395
Cell. : 819 444-6512

Simon Cloutier
Chantal Rose

B ch. de |la Riviere

St-Marc, J 1J0O
simon34clou@hotmail.com

SABLAGE (JET DE SABLE)
PEINTURE DE TOUT GENRE

MAXX e

ESTIMATION GRATUITE
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INFO-BIBLIO

Conseils pour la lecture de livres d’histoire

e Avec les tout-petits, pointez les images, faites les sons, nommez les couleurs et répétez les mots. C'est
vraiment une bonne facon de favoriser le développement de votre enfant.

e Attardez-vous quelques minutes a la page couverture. Discutez avec votre enfant du contenu possible de
I’histoire en fonction des illustrations que vous observez.

o Faites comme au théatre! Lisez avec beaucoup d’intonation et mettez-y de I'’émotion! Parlez comme les
personnages, changez la tonalité de votre voix selon le protagoniste qui s’exclame.

o Faites participer votre enfant a la lecture de I'histoire. Par exemple, laissez lui compléter certaines phrases,
demandez-lui de prédire la suite des événements et d’exprimer dans ses propres mots ce qui arrivera selon
lui avant la fin du livre.

e Suite a la lecture, posez des questions a votre enfant pour vérifier sa compréhension du récit et son
appréciation. Ou se déroulait I'histoire? Quel probléme le personnage a-t-il rencontré? A quelle(s)
solution(s) a-t-il pensé? Qu’est-ce que votre enfant a aimé? Pourquoi? S’est-il déja senti comme un des
personnages de I’histoire? Dans quel contexte? Qu’aurait-il fait a la place du protagoniste?

o AVlaide des images du livre, expliquez-lui les mots nouveaux et fournissez-lui des exemples concrets.

e Demandez a I'’enfant de vous raconter I'histoire dans ses propres mots. Utilisez des marionnettes ou des
peluches pour faire semblant qu’il a un auditoire!

Bibliotheque fermée les mercredis en soirée du 5 juin au 4 septembre 2024
RAPPEL

La période printaniére en est une aussi du grand ménage, nous vous rappelons que si vous avez
des livres dont vous désirez vous départir, il nous fera plaisir de les recueillir.

Pour plus d’informations, contactez Jocelyne Bilodeau au 819-732-8601, poste 110 ou 125.

B BIGTHN

434, Route 111
Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0O
Téléphone : 819-732-4030

Vente de bieres et vin, épicerie, quincaillerie,
plomberie, plomberie Pex, objets et vétements
souvenirs, service d’un comptoir postal,

machine distributrice a café. Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d’essence sans-plomb et diesel : =
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INFO-SANTE

Centre intégré

de santé et de services
Isociaux de I’Abitibi-
Témiscamingue

Québec rac

HORAIRE - JUIN 2024

LOCAL DE SANTE

SAINT-MARC-DE-FIGUERY

INFIRMIERE : Linda Leduc
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU
819-732-3271, POSTE 4202

- Prise de sang
- Vaccination des enfants

17 juin 2024 :  Prise de sang a Saint-Marc

25juin 2024 :  Prise de sang a La Corne

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)
Pour consulter un intervenant psychosocial,
communiquer avec I'accueil psychosocial du
CLSC au 732-3271. Mercil

LOCAL DE SANTE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, 2°¢ étage

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou
819-732-3271

QU’EST-CE QUE LE DON D’ORGANES?

Il existe deux grands types de dons d’organes, soit le
don vivant ou le don apres le décés. Le don vivant
consiste a autoriser le préléevement d’'un de ses deux
reins ou d’une partie de son foie alors que I'on est
toujours en vie. Puisque le corps humain peut
fonctionner avec un seul rein et que le foie reprend sa
taille normale dans l'année qui suit le don, les
conséqguences sont amoindries pour le donneur.

Plusieurs organes peuvent étre donnés, tels que le
ceeur, les poumons, les reins, le foie, le pancréas ou les
intestins. Il est également possible de transplanter des
tissus, comme la peau, les os, les valves du cceur ou
certaines parties de I'ceil.

POURQUOI DEVENIR UN DONNEUR?
Plus de 1 000 Québécois sont en attente d’un don

d’organes. Ces personnes comptent sur la
transplantation pour assurer leur survie ou pour
augmenter leur qualité de vie. Un seul donneur

d’organes peut sauver la vie de huit personnes. De plus,
le don de tissus provenant d’un seul individu peut
permettre d’améliorer I’état de santé de 15 personnes.
Le taux de réussite des transplantations d’organes est
élevé. En effet, de 70 a 90 % des receveurs d’organes
sont encore en vie dix ans aprés la chirurgie, alors que
plusieurs d’entre eux n’auraient eu que quelques mois
a vivre sans nouveaux organes.

Source : https://www.jeancoutu.com/sante/conseils-sante/don-organes/

Membre affilié a :

Pharmacie Jean-Jacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc.
Pharmaciens-propriétaires

Pro¥¢imed

J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et

Martine Gravel, pharmaciens(nes)
41, 1" Avenue Ouest

SERVICES :
Livraison
Prise de tension artérielle
Centre de diabéte

Amos (Québec) JOT 177 Pilulier
Téléphone : 819-732-2641 Télecopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mise en seringue de l'insuline
Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9h ai18h Samedi : 9hail7h
Jeudi au vendredi : 9ha2lh Dimanche: 14hail6h
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INFO-SCOLAIRE

Qu’est-ce que l'intimidation?
L'intimidation s’appuie sur un déséquilibre dans une relation d’abus de pouvoir. On parle d’intimidation lorsqu’une
personne tente d’en dominer une autre par des moqueries, des gestes violents ou encore du rejet. Il s’agit d’un
comportement délibéré dans le but de nuire, rabaisser et blesser I'autre. Généralement, ces comportements sont
caractérisés par leur répétition qui s’étend sur une certaine période.

Bref, ce n’est pas un conflit entre deux personnes..méme si certains gestes
répréhensibles peuvent étre commis lors d’une dispute entre deux enfants.

Les visages de I'intimidation
En contexte d’intimidation, on résume souvent les interactions a la relation d’un intimidateur et de sa victime. ll y a
toutefois trois acteurs dans une situation d’intimidation et chacun a un réle a jouer pour désamorcer la situation.

La prévention, a chaque niveau, permet a un enfant de développer les bons outils pour prévenir une situation
d’intimidation ou aider a y mettre fin rapidement.

L’'intimidé
D’abord, il faut le dire : tout le monde peut étre victime d’intimidation. Il n’est d’ailleurs pas rare que les enfants et les
adolescents qui intimident aient eux-mémes été intimidés par le passé.

Comment préparer votre enfant a faire face a une situation difficile? En I'aidant tout simplement a développer certaines
compétences essentielles.

e Bien communiquer — avec respect de I'autre et clarté. Méme en cas de conflit!

e Développer son écoute;

e Observer son langage corporel et I'aider a renvoyer une image assurée et détendue;

e S’assurer qu’il sache se tourner vers un adulte de confiance en cas de probleme.

Enfin, notez qu’un enfant confiant avec de bonnes amitiés risque moins d’étre intimidé. Vous pouvez ainsi encourager
les comportements suivants :

e Développer ses forces et ses talents pour une meilleure estime de lui-méme;

e Favoriser les nouvelles amitiés;

e Encourager son autonomie.

Source : https://www.successcolaire.ca/blogue/intimidation-sensibiliser/

\ VITRERIE
AMOS

e Fenétres ef porfes Roberge
e Vente et installation
e Vitrines et entrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) JOT 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vedb@cableamos.com

DEPUIS
\ 1917

ROBERGE

PORTES & FEMNETRES
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CHRONIQUE VERS UN MIEUX-ETRE

Persévérance a double sens

Quand on veut absolument réussir quelque chose, que I'on a un but a atteindre, on persiste alors dans nos
efforts avec rigueur tout en étant résolu a obtenir ce que I'on convoite tant. Quelle grande qualité que de
persévérer, de garder espoir dans les nombreux essais-erreurs en se réajustant continuellement de mille et
une facons, jusqu'au jour ol le plus minime des changements nous indique que nous sommes enfin sur la
bonne voie.

C'est d'ailleurs le cas de nos grands découvreurs et théoriciens de ce monde. Ces grands personnages ont su
garder la motivation malgré les nombreuses controverses rencontrées.

Toutefois, quand cette méme persévérance est maintenue aveuglément dans des situations qui ne
conviennent plus, selon I'évolution de nos besoins, c'est a ce moment qu'elle prend son double sens.

Quand persévérance devient persistance

Dans notre cheminement, nos besoins évoluent constamment et des ajustements s'imposent. Malgré tout, il
arrive parfois que nous persistions a demeurer dans une zone plus connue, une zone qui parait plus
sécuritaire méme si elle ne nous satisfait plus et qui deviendra de plus en plus inconfortable si rien n'est fait.

Pour moi, persévérer signifie de s'arréter, d'évaluer et de s'ajuster. Lorsque I'on persiste dans la méme facon
de faire sans jamais s'arréter pour prendre le temps de s'observer et d'amener les ajustements nécessaires, a
mon humble avis, cela devient de I'entétement.

Un dur constat

Qu'est-ce qui fait que I'on s'obstine tant a continuer sur une route qui ne convient plus? Est-ce par peur de
I'inconnu? Est-ce qu'il y a des obligations que nous avons nous-mémes établies et que nous nous efforcons de
répondre?

Moi qui étais fiere de dire que j'étais persévérante dans la vie, ce n'est que tout récemment que j'ai réalisé
ce qu'était son double sens.

A plusieurs reprises, des synchronicités se sont présentées et m'ont prouvé que ma persévérance en valait le
coup. Mais a d'autres moments, il y en a eu qui m'ont fait durement comprendre que depuis quelque temps,
je persistais dans une mauvaise direction.

Evitez de persister

Dans toutes situations, prenez du recul et demandez-vous : « Est-ce que je persévere dans ce qui collabore a
mon épanouissement ou je persiste dans quelque chose d'inadéquat pour moi? » Puis, restez a I'écoute.
Observez si vous y ressentez un sentiment

d'accomplissement ou d'obligation, de
performance, d'inconfort, voire de désespoir. CAROLE LAURENDEAU
Evaluez si cela convient a vos réels besoins, ceux
qui correspondent a votre identité, votre
authenticité, votre Etre profond.

Pour moi, ce fut de grandes prises de conscience L'UNIQUE

chaque fois! / g/&{ ' |
CaD

Carole Laurendeau,

votre Accompagnatrice holistique
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Cuisine de réve : savoir la définir, étape 2

Le questionnaire suivant vous aidera a prendre
relativement a votre nouvel espace cuisine.

Décider de refaire sa cuisine n’implique pas seulement un questionnement au
sujet des couleurs et de la décoration. Vous devez également vous questionner
sur vos besoins en ce qui concerne I'espace et la fonctionnalité de votre piece.
les bonnes décisions

Une cuisine bien pensée

1- Qui est le cuisinier principal de votre maison?

2- Est-il droitier ou gaucher?

3- A-t-il des limites physiques?

4- Quel type de cuisinier est-il? Du type gourmet ou
simple et rapide?

5- Cuisinez-vous plus d’une personne a la fois?

6- Sioui, 'autre personne est-elle gauchere ou droitiere?

7- Avez-vous assez d’espace comptoir pour cuisiner?

8- Est-ce que votre évier est assez grand? Et le lave-
vaisselle?

9- Avez-vous besoin d’un autre évier ou d’un nouveau
robinet?

10- Le dessus de votre four est-il assez grand pour le type
de cuisinier que vous étes?

Recevoir chez soi

1- Avez-vous besoin d’un espace pour mettre une table
de cuisine?

2- Cet espace doit-il étre pour une seule personne ou
pour plusieurs?

3- Désirez-vous une banquette?

4- Voulez-vous un flot central?

5- Planifiez-vous recevoir souvent?

6- Lorsque vous recevez, de quel type étes-vous, formel
ou informel?

7- Avez-vous souvent recours au service d’un traiteur?

8- De facon générale, combien de personnes recevez-
vous a la fois?

9- Vos invités finissent-ils toujours par aboutir dans votre
cuisine?

Vous voila maintenant mieux armé afin de choisir votre nouvel espace cuisine. Au-dela des questions, demeure
I’aspect « ambiance » et « bien-étre », ce qui est, il va sans dire, quelque chose de trés personnel.

EJBE NISTERIE
“Ee_
M NIC.

Tél. : 819 727-9661
gcloutier@ebenisteriern.com
imcloutier@ebenisteriern.com

f

L 13

401, route 111 Est C.P.75
Saint-Marc-de

8!

— £

-Figuery (Québec) JOY 1J0 -

VOTRE PROJET, NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca
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Féte des Patriotes et Mois de Marie

En 1837, en réponse au refus de Londres d’accepter que le gouvernement
des Canadiens-francais soit plus représentatif, des leaders politiques dont
Louis-Joseph Papineau appellent leurs compatriotes aux armes: c’est la
révolte des Patriotes.

IIs sont défaits et le Bas-Canada fusionne avec le Haut-Canada. En 1845, le
nouveau Canada crée une féte pour célébrer I'anniversaire de la reine
Victoria. Mais les Canadiens-francais, toujours rebelles, tout en profitant du
jour férié, n‘ont jamais fété la reine. Dans les années 1960, le Québec
commence a célébrer 'un de ses héros, Dollard des Ormeaux. Ainsi, la féte
de la Reine devient la féte de Dollard jusqu’en 2002.

Le gouvernement de Bernard Landry décréete officiellement que la féte de mai sera dorénavant la
Journée nationale des Patriotes. Apreés la crise d’Oka en 1990, on évite de célébrer Dollard qui
s’était battu contre les peuples autochtones.

Adieu la reine, adieu Dollard, vive les Patriotes! (d’apres Luc Lacoursiére, historien)

%k %k k

Du co6té religieux, la coutume de désigner le mois de mai comme Mois de Marie remonte au 16°¢
siecle a Rome. St Philippe Néri est a l'origine de cette pratique qui concerne les chrétiens,
catholiques et anglicans. L'un apres I'autre, les papes ont tous encouragé cette dévotion.

Au Québec, dans certains villages, le rituel perdure jusqu’a la
fin des années 1970. Les paroissiens se réunissent a I'église
le soir pour des dévotions a Marie (chapelet, cantiques,
litanies). Les habitants des rangs se retrouvent au pied de la
Croix du chemin. Méme si la piété en souffre quelque peu,
c’est I'occasion pour les jeunesses d’échanger des regards
tendres entre voisins et voisines, sans le véto des parents.
(Nous vous parlons d’'un temps que les moins de 60 ans ne
peuvent pas connaitre...) A St-Marc, cette pratique disparait
en méme temps que les Croix du chemin, sauf pour les
villageois qui continuent d’aller a I'église.

Comme pour la plupart de nos fétes religieuses, la coutume remonte a I'Antiquité, ici, les
Romains, qui consacraient le mois de mai a Maya, déesse de la fécondité.

Comité Patrimoine-Histoire, 100¢ de Saint-Marc-de-Figuery, vos informatrices passionnées de
I’histoire de la communauté Saint-Marcoise, Iréne Breton et Jocelyne Bilodeau
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TECHNCIEN (NE) DE VOIRIE - @‘\

SAINT-MARC
DE FIGUERY
Lieu de travail : 162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JoY1Jo @/
Description des taches :
* Inspection des chemins et s’assurer du bon état de ceux-ci
* Faire la tonte de pelouse I'été et le déneigement I'hiver (95% en tracteur)
* Entretenir les bordures des chemins (branches)
* Opérer les équipements qui composent la flotte de machineries de la Municipalité
* Faire les travaux nécessaires a I'’écoulement des eaux de surface pendant la période du dégel
* Installer la signalisation de sécurité pour les obstacles sur les chemins municipaux
* Eliminer les nids de poule, les orniéres ou autres obstacles sur les chemins municipaux
* Maintenir les lieux de travail propres et ordonnés
* Entretenir les batiments municipaux
* Faire les tests d’eaux des stations de pompage (1 fois par mois)
* Voir a I'entretien général de toute la machinerie
Formation et expérience requises : Salaire de base :
Permis de conduire de classe 3 en régle A discuter
Expérience en mécanique et soudure un atout
Disponibilité sur horaire flexible Durée de I'’emploi :
Trois (3) ans d’expérience en opération de machinerie Indéterminée

Transmettre votre curriculum vitee

Par courriel a: municipalite@saint-marc-de-figuery.org
En personne ou par la poste au : 162 chemin des Prés Saint-Marc-de-Figuery
Pour des informations : 819-732-8501, poste 102

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149

Corporation
des maitres électriciens
du Québec ENTREPRENEUR » ELECTRICIEN
92, rue Beaudry, Amos JST 3V2
819 444-8947 - www.abixel.ca
RBQ : 5710-2022-01

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL
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Programme d’emplois d’été Canada
3 GUIDES TOURISTIQUES - JOURNALIERS

Sommaire de la tache :
Le travail consiste a :
- Accueillir les visiteurs;
- Effectuer des visites animées;
- Exécuter tous les travaux d’entretien du terrain, des batiments,
des structures du Parc Héritage, de la Maison du Citoyen et du
Site du Patrimoine religieux;
- Réaliser des travaux de peinture;
- Préparer du matériel pour des expositions a venir;
- Participer a I'organisation des Festivités Champétres.

Rémunération et horaire : Critéres de sélection :

- Salaire selon I'expérience - Avoir entre 15 et 30 ans avant le 24 juin 2024;

- 28 -35 heures/semaine - Etre en possession de sa carte d’assurance sociale.
- Horaire variable incluant les fins de semaine

Toutes les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae

par la poste : Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

ou 162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery

par courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
pour des informations : 819-732-8501 poste 110 ou 125

Veuillez prendre note que seuls les candidats et candidates sélectionnés seront invités a une entrevue.

SAINT-MARC|
L | DEFIGUERY | |

DEVIENS POMPIER

\

L1983 N\ A TEMPS PARTIEL
\_caserne7 / DES MAINTENANT.

@ INFO@SAINT-MARC-DE-FIGUERY.ORG
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[ secronpeswouveues |

SOUVERNIRS DU PASSAGE D’ARTHUR L’AVENTURIER

Le 9 mai dernier Arthur 'aventurier a présenté son spectacle aux familles des Municipalités de Saint-
Marc-de-Figuery, La Corne, Barraute, Champneuf et La Morandiere-Rochebaucourt grace a l'aide
financiére de I'entente de développement culturel.

Ce fut une aventure fabuleuse et réussie avec Arthur L’aventurier. Il a partagé des moments inoubliables
de son séjour au Maroc avec les 328 personnes présentes a Landrienne.

Le tout a été rendu possible avec la collaboration des Municipalités de Saint-Marc-de-Figuery, La
Corne, Barraute, Champneuf et La Morandiére-Rochebaucourt organisé par les agents de
développement qui représentaient leur municipalité.

P A\ :
SAINT-MARC Landrienne Barraute

VILLE *

DPAMOS
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[ secTionpeswouveles ]

La Miellerie de la Grande Ourse

s’engage pour une contribution
financiére de 5 000 $ pour le projet
Centre Récréatif Dominic-Boutin.

Monsieur Jean-Claude Périgny, président du Comité
des loisirs de Saint-Marc-de-Figuery en compagnie
de Monsieur David Ouellet.

Vous désirez faire une contribution, voici comment I’acheminer : erC| H
Boite de collecte : Dépanneur C.D. Boutin
Par la poste : Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

162, chemin des Prés, C.P. 12, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Ceux qui le désirent peuvent recevoir un re¢u pour impot.

Vous désirez recevoir de I'information, voici les coordonnées des personnes ressources :
- Jocelyne Bilodeau, agente de développement : 819-732-8601, poste 110 ou 125
- Martine Lachaine, directrice générale : 819-732-8501, poste 102

RECRE’EAU Mario Boutin, Raynald Corriveau l-‘AULIN
//15””” propriétaires T R AL L E R S
' VENTES <=
Equipements forestiers TRAR
Cub Cadel Piscines et spas
Balangoires FSETABLE
Ensembles de patio ‘ WINCH®
Propane et équipement au propane
Tracteurs et tondeuses

Vente de remorques
@ Moulin a scie

Husqvama 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1IN2 @
4

Tél.: 819-732-2652, Cell. : 819-734-7707, Télec. : 819-732-1825
DUCAR Email. : info@Ilocationlla.com - www.locationlla.com
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SOCCER

Salut, ¢a vous intéresse de faire du soccer une a deux fois par semaine cet été!
Gabriel Cloutier et Tanguy Timoleon se feront un plaisir de vous accompagner.

Tu as entre 5 et 18 ans. Inscris-toi aupreés de Jocelyne Bilodeau au

819-732-8601, poste 110 ou par l'intermédiaire de la page Facebook :

Soccer Saintmarcdefiguery (https://www.facebook.com/profile.php?id=61559617731433)
ou par courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

‘e
o . . .,
Toutes les personnes qui s'inscriront, provenant de Saint-Marc-de-Figuery 777 ,
T 7 et des environs, seront les bienvenues. Tu n'es pas obligé d'avoir déja 2
\ 1= joué, nous sommes la pour le plaisir.

L'emplacement est a Saint-Marc-de-Figuery au terrain de soccer a coté de l'école. Pour ce qui est
de l'équipement, nous te demandons d'avoir un ballon identifié a ton nom, des vétements de
sport, des souliers a crampons, des protege-tibias et ta bonne humeur. Comme l'an passé nous
aurons la possibilité de te vous préter des souliers pour 'été (les dates seront
publiées éventuellement).

De plus, nous aurons besoin de bénévoles pour nous aider. Si vous étes intéressés, contactez-moi.

Venez vous amuser avec nous!

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE SAD C
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’AFFAIRES!

Société
d'aide au développement

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé des collectivités
HARRICANA

NOUS VOUS AIDONS A :
Acqueérir ou démarrer une entreprise; FONDS D'INVESTISSEMENT

Préparer votre releve; 300 000 S

. L. Prét maximal par entreprise
Moderniser vos équipements; P P

i . Modalités de remboursement flexible
Acheter ou rénover un batiment;
. i Taux de base + 2% minimum
Développer de nouveaux marchés;

Financer un fonds de roulement, etc. STRATEGIE JEUNESSE
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5 000 s a 25 000 s
SADC HARR'CANA Prét personnel pour des entrepreneurs

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca ageside 18 a39ans

www.sadc-harricana.qc.ca Sans intérét pour les 24 premiers mois

Canad?a e e
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JEUNESSE PROACTIVE = PRESERVATION D’UN ENVIRONNEMENT PROPRE

Il'y a quelques semaines, des jeunes ont arpenté le
chemin du Boisé a partir du numéro 135 jusqu’a la
route de I’Hydro afin de ramasser des debris et des
cannettes.

Bravo Elizabeth, Victoria, Emile et Adéle pour votre
beau travail!

Votre corvée est un bel exemple permettant de
conserver un environnement sain.

=%
& i

o 9t
) :
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MISE EN VALEUR DE LA BIBLIOTHEQUE PAR DES (EUVRES D’ART

Tous les samedis du mois d’avril un groupe de 14
personnes ont participé a des ateliers de création dirigées
par Mesdames Nicole Thibodeau et Johanne Sabourin. Le
théme était de créer une «\Vue d’un ciel intérieur».

Des étapes du projet sont sur la table de travail, le
dévoilement des ceuvres d’art se fera le 7 septembre
prochain a I’occasion des Festivités Champétres.

Vous aurez I’opportunité de découvrir la «Vue d’un ciel
intérieur» installée dans la bibliothéque de la =
Maison du Citoyen réalisée par :

Adélie Boutin Emily Grignon Mila Boutin PR

Elizabeth Lamothe  Sara-Maude Breton Vitoria Lamothe . . . Lo
Léa-Jade Breton Alyssia Lapointe Rosalie Breton A Les voici en plein travail de création ! ¥
Léonard Laroche Maude Gingras Rose Laroche

Eliane Gingras Diane Massicotte
Inscrivez cet événement a votre agenda !

Projet rendu possible grace aux partenaires suivants :

SA\L NT iUME)RYRC % g% =¥ QUébeC

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 24, numéro 5, 27 mai 2024 page 27



7 septembre 2024
Les Saint-Marcois et Saint-Marcoises
vous invitent a cette grande féte!
Vous accueillir, c’est dans notre nature !

A L’INFRASTRUCTURE MUNICIPALE
24¢ Edition Au ceeur du village!
10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery (Québec)

PROGRAMMATION

[] Samedi 7 septembre 2024, P.M. 1 [] Samedi 7 septembre 2024, soirée 1
12 h : Début des inscriptions Accas au site 18 h:  Service du repas
ratuit .
Activités de 13 h a 17 h: g SERVICES 4 COUVERTS :
) ) ) Entrées : Palette fromagére régionale
Maison du citoyen, 10, avenue Michaud : Légéretés saisonnieres
- Expositions et kiosques méli-mélo du jardin

- Dévoilement d’ceuvres d’art

- Salon des causeries, bistro-bar Plat principal : - Spaghetti

Accompagnements :
salade césar et pain

Site exterieur : Formez vos équipes !

- Compétitions, 13 het 16 h Dessert maison surprise - breuvages (thé/café)
o Jeu de fers
o Jeu de rondelles («wascher») Une bouteille de vin de 1 litre par 4 adultes
o Méga jeu de poches
o _ SOUPER SPECTACLE TIRAGE DE
Activités jeu nesse: _ DANSANT SOUS PLUSIEURS PRIX AU
- Animation féte foraine UN CHAPITEAU COURS DE LA SOIREE
: : CHAUFFE
- Parties de soccer libre
- Jeu gonflable pour 6 ans et + Animation du souper et de la soirée avec :
ALEXANDRE TREMBLAY

Services offerts sur le site :
Bar et Petite bouffe

MUSIQUE
COUNTRY
Codts : &
Souper spaghetti/4 couverts POP
Pour les billets de repas, contactez la centrale de réservation
des tables 819-732-8601, poste 125 TIRAGE D’UN
30 $/personne : comprends 1 bouteille de vin par 4 adultes PRIX DE
et le spectacle PARTICIPATION
SPECIFIQUE
Inscription sur place a compter de 12 h: PElfs(:)I{vl}vlﬁngUI
Jeu de fers : 10 $/joueur SERONT
Jeu de rondelles («wascher») : 10 $/joueur VETUES DANS
LE STYLE
Pour des informations, appelez au COUNTRY

819-732-8601, poste 125 ou 819-732-0892
Bienvenue a tous ! 03 h: Fermeture
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CAMPAGNE DE SOLLICITATION
CENTRE RECREATIF DOMINIC-BOUTIN

Voici le tableau explicatif des avantages d’'un don au projet et les possibilités de crédit d'imp6t.

Don 1000S 5000S 10000 $ 25000 S
Crédit d'impo6t 494 S 2614 S 5264 S 13214 S
Note 1 49,40 % 52,28 % 52,64 % 52,86 %
Colit du don 506 $ 2386 S 4736$ 11786 S
Valeur sur le projet 10005 5000S 10000 S 25000 $
Subvention fédérale 1000S 5000S 10000 $ 25000 S
Subvention provinciale 10005 50005 10000 S 25000 S
Apport au projet 3000S 15000 $ 30000 S 75 000 S

Note 1 Taux de crédit au fédéral Moins de 200 $ 15 %

200 S et plus 29%

Taux de crédit au Québec Moins de 200 $ 20%

200 S et plus 24 %

Source: calculconversion.com/calculateur-don-bienfaisance

Pour plus d’information, vous pouvez contacter I'une des personnes suivantes :

819-442-2113
819-444-9524

819-441-9441
819-444-7868

Alain Boutin, vice-président :
Denis Brochu :

Jean-Claude Périgny, président :
David Ouellet, secrétaire :

Joanie Boutin :
Yvan Périgny :
Cédric Boutin :

Mario Deschatelets :

Daniel Boutin :

819-732-4030
819-444-6126
819-442-1148
819-444-9888
819-444-7905

Jocelyne Bilodeau, agente de développement :

La page suivante contient les informations nécessaires lors d’un don et/ou engagement financé.

Mario Boutin :
Simon Cloutier :
Thérese Lemay :
Guillaume Boutin :

819-732-8601, poste 110

819-734-7707
819-732-8395
819-732-0337
819-442-1587
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& MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY

SAINT-MARC

DE FIGUERY

&

Centre récréatif DOMINIC-BOUTIN

Partenaire du projet

1. Engagement du partenaire

Entreprise
ou

Je

Prénom Nom

No. et rue

Ville Code postal
Téléphone Courriel

En un seul versement de dollars ( S).

Promet de payer a I'ordre de la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery, la somme de

dollars ( S) a titre de partenaire du projet
du Centre récréatif DOMINIC-BOUTIN en ____ versements de
dollars ( S).
La Municipalité émettra une facture pour chacun des versements.
Contribution financiere de: $
Cocher votre choix de paiement \' v

Un recu fiscal pour |En un seul versement 2024:

En trois versements 2024/2025/2026:

don de charité sera
délivré

En deux versements 2024/2025:

En cing versements
2024/2025/2026/2027/2028:

2. Conditions
2.1 Le présent engagement est conditionnel a
la réalisation du projet.
2.2 Les montants recueillis serviront
exclusivement au financement du projet du
Centre récréatif DOMINIC-BOUTIN.
3. Contrepartie
3.1 Laliste des donateurs sera affichée dans le
hall d’entrée selon le montant et les dons
de plus de 10 000 S et plus auront un
panneau dans le mur nord du centre
récréatif.
3.2 Unrecu d’'imp6t sera délivré a la réception
du paiement des factures annuelles émises.

4. Dispositions diverses

4.1 Je comprends que la signature de ce document
constitue un engagement financier de ma part.

4.2 Je reconnais avoir pris connaissance de
chacune des clauses de ce document et me
déclare satisfait du contenu.

4.3 La présente souscription liera tous les
héritiers, successeurs, exécuteurs
testamentaires, administrateurs ou autres au
souscripteur.

4.4 Aux fins de la présente, le souscripteur recevra
une facture de la Municipalité qu’il devra
acquitter dans les trente jours.

5. Signatures
Date

Partenaire

Souscripteur

Témoin

Le formulaire est disponible sur le site Internet de la municipalité :
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fichiersUpload/fichiers/20230221140344-contrat-d-engagement-financier.pdf
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Les Jardlns KOJG v Galettes choco/vanille 24/19%
Tanya Carrier 819-444-8110 v Galettes beurre d'arachides 24/19%
Saint-Marc-de-Figuery (livraison possible) v Muffins aux bleuets 12/20%
v Muffins bleuet/citron 12/20%

v Muffins fraises/limonade 12/20%

v Muffins noix de coco 12/20%

v Muffins aux carottes 12/20%

v’ Gdteau aux fruits 22%

v Gateau « Turtle » 18%

v P&té mexicain 10" 20% v Brown!es dla menfhe. 18%
v Paté poulet 10" 20% v Br‘own!es aux fr:tfm.bmSes 18%
v P&té viande 10" 17% v Brown!es pain d'épices 18%
v Chili (32 02) 18% v' Brownies cer‘uses/fl:mandes 18%
v Sauce a spag. (32 0z) 18% ¥ Tarteau sucre 10 153
v" Tarte aux raisins 10" 18%

v’ Tarte au chocolat 10" 18%

Desserts N.B. les fudges, gadteaux,
brownies et autres sont offerts en

carrés 8"x8" sinon, le format est Conserves N.B. les salsas, ketchup, relish et cornichons

sont tous de format 500 ml les autres sont de format 250

inscrit

v Fudge 17$ ml. o

v Fudge aux fraises 18% v' Salsa douce, moyenne, épicée,

v Fudge Oreo 18% apocalypse ou magma 10%$
v Fudge a I'orange 18% v Salsa chika (avec haricots noirs et mais) 10%
v’ Fudge érable/pacanes 18% “: Ketchup aux fruits 10%
v" Fudge gomme balloune 18% y EerC:“\P IVC"T rard igi
v" Fudge au melon d'eau 18% y Relfsh d I'G mil:\ arde to?
v Fudge beurre d'arachides 18% y elish alane

v « Proute » de licorne 18% Y Re.hsh au\mcus 10%$
v Cherry Blossoms 12/12% ’ Oignons a la moutarde 7%
7 pruffes (environ 30) 22% v ?c?:r(\:iec:anSc:i.lc;aneTh gi
v' Puffs fruités 17

v Nanaimo 19$ v’ Cornichons sucrés 10$
v Cornets au sucre 12/14% v' Confiture poire/vanille 7%
v Pouding du chémeur 16$ v Confiture fraises/rhubarbe 7%
v Pain aux bananes 144 v' Confiture mangues/ananas 7%
v Carré Corn Flakes 17$ v' Confiture fraises/bananes 7%
v Carré S'mores 174 v Gelée salade de fruits 7$
v' Carré noix de coco 18% _ ) )

v' Carré au caramel 18% ?%‘S(I\O’l'fzglngelees et scellées) "
v Carré aux dattes 19 1Zza a l'al

v’ Carré aux Kit Kat 205; v Pepperoni/fromage 12%
v Carré aux carottes 184 v’ Pizza Koja (sauce salsa, fromage, viande hachée 15%
v Carré « Sweet Marie » 17$ v Toute garnie ou végé  15%

v Galettes choco/avoine 20/17% v 4 viandes, poulet BBQ ou aux corhichons 16$
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Les jardins Koja

Tanya Carrier (819 444-8110)

v Boites de desserts mixtes de 25 bouchées (minimum 12 variétés) d’'une valeur de
50 $ pour seulement 40 $

¥ Pour chaque boite vendue =5 $ ira a la
Maison du Bouleau Blanc

v Joffre toujours prés de 80 produits faits
maison tels que des patés, pizzas, salsas,
marinades, confitures, desserts, etc.

v Appel a tous !!! Pensez a moi si vous avez des pots Masson de 250 et 500 ml a
donner svp. Je veux diminuer les colts de production afin de vous offrir de
meilleurs prix !

v N’oubliez pas que j'offre également le service traiteur repas froids
° De BONS sandwichs
e  Dessalades GOUTEUSES
° Mes FAMEUX desserts
° Plateaux, demandes spéciales aussi !!

La Maison du Bouleau Blanc

URGENT INFIRMIERS -INFIRMIERES Transmettez votre curriculum vitae a :
NOUS RECRUTONS EN SOINS PALLIATIFS lamaisondubouleaublanc@cableamos.com
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SECTION DES COMMUNIQUES

Comment la vie change apreés la mort des parents :

Affronter la mort de nos parents est une grande adversité qu'il est difficile de surmonter. Ces étres par
qui, en grande partie, nous sommes devenus ce que nous sommes et qui ne sont plus la.

Apres leur déces, la vie change beaucoup. Nous ne sommes jamais tout a fait préparés a affronter la mort, d’autant
plus si c’est celle de I'un de nos parents. Pour la surmonter, du moins en théorie, il faudrait la comprendre. Et la mort
est 'un des grands mystéres de I'existence et, peut-étre, le plus grand.

La maniere dont nous intégrons les pertes dépendra en grande partie de la maniere dont elles se sont produites. Un
déces dit « de causes naturelles », telle une longue maladie, est douloureux, mais un accident ou un meurtre I'est
davantage. La mort n’avertit pas et cet instant est catégorique et décisif. Le cycle est terminé et il est temps de dire
au revoir.

En fait, ce n’est pas seulement un corps qui s’en va mais tout un univers, y compris des conseils répétitifs qui parfois
fatiguent un peu et des “manies” qui nous font sourire ou se frotter la téte parce qu’on les reconnait en eux. Avec la
mort, de nombreux aspects de la vie des personnes décédées commencent a étre compris et éveillent en nous la
raison de nombreuses attitudes jusque-la incompréhensibles.

Par conséquent, la mort peut entrainer un sentiment de culpabilité envers la personne décédée. Nous sommes des
étres humains et cet adieu peut demander un pardon, soit de celui qui part vers celui qui reste ou de celui qui reste
vers celui qui part. Le temps ne guérit pas toutes les blessures, mais la douleur de la perte diminue avec le temps.

Pour sa part, David Kessler, fondateur de chagrin.com, souligne comme un besoin primordial que “notre douleur ait
des témoins”, car s’isoler peut étre nocif. Il peut étre réconfortant de passer du temps avec d’autres personnes qui
ont subi une perte similaire, qu’il s’agisse d’amis ou d’étrangers dans des groupes de soutien.

Lorsque les parents meurent, les enfants éprouvent souvent un sentiment d’abandon. C’est une mort différente des
autres. Les parents sont le premier amour. Peu importe le nombre de conflits ou de différends que nous ayons eus
avec eux; ce sont des étres uniques et irremplagables dans le monde émotionnel. Une absence qui est présence : il
reste une place dans le cceur qui les réclame toujours.

Par conséquent, tant qu’ils sont en vie, il est important de réaliser que les parents ne seront pas la pour toujours,
gu’ils sont uniques et que la vie changera a jamais lorsqu’ils partiront. Profitez de leur présence pendant que vous le
pouvez: ils ne seront pas la pour toujours...

Marielle, intervenante " L’'accompagnement du deuil " A“’eae" a soi
(N'hésitez pas a vous abonner a ma page De Soi a I'Autre) a launtre 7
marou_27@hotmail.com et au monde

Nos services :

Génie civil Egout — Aqueduc Excavation
Déneigement Transport de vrac Travaux miniers
Transport par fardiers, diabolos et 4¢ essieu

ERRSe S sCaERls NEan 2726, Route 111 Est, Amos  (Québec)  JOT 3A1
PASSIONe || Téléphones : 819-732-8583 ou 1-877-732-8583

RESULTATSe | Télécopieur : 819-732-0342
FIERTEe e & Adresse électronique: info@tem-entrepreneur.ca
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fchagrin.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1nJsrsmNwDci7HseJy-eCMI3DSV05DL9PV19H4jNvQSfGuX1RKRfwpJXs_aem_AYbMDxDqRnM45mldEtnoanldkBzBNPScarwTGxBD5_gFmGwd16vRi4Cx4z_zATmjGkmHrsQ188DzGu_tUkf6GlDG&h=AT2EPjrtlgbTwGzB0A-99-KCT9ftVf77M2B5zKxKhr5hXv2sB0FKSTiBCNF7ioL3zy6y6Oanly7QG3J43MEN5bDFCpydAODcvng_v_wFXQ7_dPkZGGtG2XCqarfwCZ3XyBD3&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT32XuVFDbz5kfB4TPb6jyFlHKxDI6qPi-Fcwb9Fmn1egLWjYphKNu51yqGiDVdHNrMZWNc7F_9PGru5F0LqSHslbg-IC01se4sHIHx8kRT_TzTtb6apfJ5M2t7RC6F4jS1_ghpx_hLtPuwmrbFgQMyatk2DRHtgGJp7KffRZm1sP9qKXMbr-MUevuYM2USXjKIuCT7Gsbp9HmU2T0-rRpeIasYuQ-8SeYwJio_64Zin3rVQaTtIsqDgHpnWtw
mailto:info@tem-entrepreneur.ca

SECTION DES COMMUNIQUES

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

SUZANNE BLAIS Bureau Amos : Bureau La Sarre :
DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST © 819 444-5007 © s10 339-7707

o 259, 1" Avenue QOuest o 29, 8¢ Avenue Est
BN suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca Amos (Québec) JOT 1VI La Sarre (Québec) J9Z IN5

Support aux ain€s | )
de I'Harricana N

[ ]
) POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES
o
(L

Adresse : 102, avenue de la Gare, Amos Pour connaitre les activités, consultez la page Facebook :
Téléphone: 819-727-5555
Courriel : saah1991 @outlook.com www.facebook.com/supportauxainesharricanaAmos/
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SECTION DES COMMUNIQUES

R R R e e e e e e e e e e
ECONOMISEZ g@ %
svr vos frais de Jéplacement*

Une carte de membre est nécessaire.

T Abiggps-tt”
Faites immédiatement la demande de votre carte d’adhésion a R
I'administration municipale. o o A
Mon equipe et moi
sommes la pour vous !

VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS www.lemire.info
A SAINT-MARC-DE-FIGUERY :

DEPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030 8? 9-762-3733

et Sans frais : 1-800-567-6433

A L’ADMINISTRATION MUNICIPALE seblemireAT
819-732-8601, POSTE 110 ﬁ 2

Lorsque vous participez a des festoiements en tous genres,
faites vos déplacements de fagon sécuritaire.

|3

238,

info@excavationdgm.com
bilite@ tondgm com

Danny Corriveau et Marc Levasseur

Téléphone : 819 732-0376
Cellulaire : 819 442-0094
Fax : 819 732-3859

Fosse septique ® Aqueduc m Egout m Champs d’épuration
W Creusage de tout genre Résidentiel ®m Commercial ® Industriel
Travaux miniers B Fardier ® Location de machinerie lourde W Soumission gratuite
| Vente de terre noire, sable, gravier, pierre nette et 0 3/4
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SAYONA

Le déeveloppement
du Complexe Lithium
Amérique du Nord,
c’est ici¢! maintenant

Plusieurs postes a pourvoir pres de chez vous :

# Mécanicien d'éguipements fixes (9) 4+ Superviseur laboratoire et qualité

# Agent de sireté et mesures d'urgence 4 Comptable aux opération

# Métallurgiste ou ingénieur de procédé # Conseiller(re) communication et relations avec le
# Administrateur systéme GMAO milieu (remplacement 18 mois)

4 Technicien en instrumentation et controle # Coordonnateur SST

# Technicien en arpentage # Contremaitre général usine

4 Géologue Sénior # Aide-Opérateur concasseur

# Planificateur entretien 4 Opérateur concasseur

# Superviseur de chantier

\_

sayona.ca/carriere
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Esthétique Nancy Harvey

,;r"°Obtenez un teint
f} plus jeune
¢ et plus uniforme.

S —

Des résultats visibles dés

le premier

traitement

P . La derniere technologie IPL c’est ¢a :
e | La beauté sans douleur, traitements non invasifs,
sans risques.

J Une solution pour une apparence plus belle avec des
résultats visibles dés le premier traitement. De la
téte aux pieds.

Les traitements IPL

(lumieére intense pulsée)
Femme/Homme

Photo-épilation :

Réduction permanente des poils

Visage

Aisselles

Bikini

Jambes

Dos/torse

Photo rajeunissement :

Pour traiter les séquelles des

Rides
-  Acné

Rougeurs (rosacée)

Pigmentation (hyperpigmentation)

Prenez rendez-vous :

BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

819-727-1960

{WETIq
L e

NANCY HARVEY

SUR RENDEZ-VOUS SITUE A ST-MARC-DE-FIGUERY,
EN PLEINE NATURE (A 15 MINUTES D’AMOS)
7 819 727-1960
n.harvey@cableamos.com
@) EsthétiqgueNancyHarvey
diaderme.ca

Facial personnalisé 4
(acné, rosacée, hydratant, raffermissant)s

Soin du visage BioTense Cosmos =
(certifié Ecocert) ' | D
Soin du buste/Soin du dos ’ i
Traitement circulatoire pour les ja S \%
Enveloppements corporels

(détoxifiant, relaxant, amincissant, cellulite a
Exfoliation au sel de la mer Morte Y \
Photo-rajeunissement (IPL)

Photo-épilation (IPL)

Consultation personnalisée
Certificat cadeau disponible
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Lundi

27 "

Sortie du journal

Services municipaux
de8hal6h

*HIN

Services municipaux
de8hail6h

10 "

Services municipaux
de8hail6h

THTT

Services du CLSC au
10, avenue Michaud
(sur rendez-vous
seulement):

- Prise de sang

Services municipaux
de8haléh

24

Congé St-Jean-Baptiste

Services municipaux
fermés

EVENEMENTS A VENIR :

Mardi

Services municipaux
de8hal6h

4

Services municipaux
de8hail6h

11

Services municipaux
de8hailéh

18

Réception des textes
du journal

Services municipaux
de8haléh

25

Sortie du journal

Services municipaux
de8hal6h

Mercredi
29

Maison du Citoyen,
Biblio, 18 ha 20 h

Danse Fitness, 18 h30
Sous-sol d’église

Services municipaux
de8hail6h

5

Danse Fitness, 18 h30
Sous-sol d’église

Services municipaux
de8hal6h

12

Danse Fitness, 18 h30
Sous-sol d’église

Services municipaux
de8hal6h

19

Danse Fitness, 18 h30
Sous-sol d’église

Services municipaux
de8hailéh

26

Biblio, 18 ha 20 h

Services municipaux
de8haléh

Festivités Champétres :
Féte au Parc Héritage :

Adinos _
Centre Dentaire

Arseneault

Dentisterie générale et d'esthétique e Chirurgie
Orthodontie e Parodontie e Implantologie e Prothéses

Martel

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous

Jeudi
30

Temps d’adoration,

19h m

Services municipaux
de8hail6h

6

Temps d’adoration,

19h m

Services municipaux
de8hail6h

13

Temps d’adoration,

19h &ﬁ’

Services municipaux
de8hal6h

20

Temps d’adoration,

19h
e

Services municipaux
de8halé6h

27

Temps d’adoration,
19h i

Services municipaux
de8hal6h

Dr Frangois Martel D.M.D.
Dre Claudia Coulombe D.M.D.

Vendredi
31

Services municipaux
fermés

7

Services municipaux
fermés

14

Services municipaux
fermés

21

Services municipaux
fermés

| 3 |

2¢ versement de
taxes municipales

Services municipaux
fermés

7 septembre 2024
16 aolt 2024

Dentistes généralistes

15

22

29

Samedi

Dimanche

Messe, 9 h 30

Célébration de la
Parole, 9 h 30

16

Messe, 9 h 30

23

Célébration de la
Parole, 9 h 30

30

Messe, 9 h 30

Ordre des
Dentistes du
Québec

1. 819 732-8368

51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8

www.amoscentredentaire.com
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NOTAIRES

PME INTER Notaires -
ABITIBI inc.

Notaires & conseillers

juridiques

Me Michel Lantagne 22, Ire Avenue Ouest, bureau 301,
Me Martine Corriveau Amos (Québec) JOT T8

Me Gabirielle Morin T. 819.732.2812

Me Valérie St-Gelais

Me Sébastien Banville-Morin
Me Paméla Trottier-Poirier
Me Catherine Pomerleau
Me Claudine Bérubé

Me Annabelle Lefrangois

310, 4e Rue Ouest
Senneterre (Québec) JOY 2MO
T. 819.737.2747

Me Myriam Gervais 450,3e Avenue, suite 204
Me Alexandra Bolduc Val-d’Or (Québec) JOP 152
Me Martin Bisson T. 819.975.2863

Me Alysson Bilodeau

il = i

13 notaires étude multidisciplinaire pmeinter@

3 places d'affaires notairesabitibi.com
www.pmeinter.com
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o%}rande Ourse
Miellerie

Miels et produits transformés i jzn e
: ! JEUDI AU SAMEDI
Chandelles en cire d'abeille
Produits régionaux
» BOUTIQUE
Hydromel et spiritueux
MARDI AU SAMEDI

Réservation ou informations / 819 727-1920 / info@mielgrandeourse.com /
www.mielgrandeourse.com / 391 route 111, St-Marc-de-Figuery, QC J0OY 1J0
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