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La Nouvelle Adresse 2082 route 111 est

TOYOTA

» Alignement
» Lave-Auto sans contact
» Remplacement de pare-brise
» Département d'esthétique
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Provenance des photos de la page couverture: Groupe Nous vous invitons ~ ¢

Financier Lacombe et associés Inc. et Jocelyne Bilodeau. des personnes de | 6®qu
_ participer a sa conception.

Table des mati€res 3

Section paroissiale/Nécrologie ... 4 Les personnes-ressources sont :

Mot F’U MAITE. e 6 Jocelyne Bilodeau, coordonnatrice

Section municipale/Info-budget/Info-citoyen 7 819-732-8601, poste 110

Info-gestion des matiéres résiduelles__________._._._.._... ... 11 agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

INfO-POM Y 12 _ _ _

Info-sécurité____ 13 Martine Lachaine, responsable de la section

Info-santé 14 municipale : 819-732-8501, poste 102

Info-bibliotheque 15

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Johanne Sabourin, responsable de la section

Info-scolaire 16 .
Conseils projets de construction 17 paroissiale :  819-732-6769
Section des nouvelles ... ... 18 | Iréne Breton, support & la correction
Section des communiqués________ 33
Calendrier détachable 38 Vous avez un article ou une information a
transmettre, voici nos coordonnées :
DATES DE LA DATES DE L6Eveil campagnard
RECEPTION DES PUBLICATIONDU | 162, chemin des Prés
TEXTES JOURNAL Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0
. R R Téléphone : 819-732-8601, poste 110
Aolt 2025 19 aodt 2025 25 aolt 2025 TéléCOpIeur - 819-732-4324
Courriel:municipalite @saint-marc-de-figuery.org
Site Internet : saint-marc-de-figuery.org/
Septembre 2025 | 23 septembre 2025 | 29 septembre 2025 | ¢ journal est distribué gratuitement dans tous
les foyers de Saint-Marc-de-Figuery. CoQt
abonnement pour les non-résidants 50 $/an.

- —

USINAGE DE PRECISION ¢ SOUDURE
MECANIQUE INDUSTRIELLE
VENTE D’ACIER AU DETAIL
SERVICE DE COMPTABILITE

ERABI inc.
Rémi Lantagne, Président

Courriel : ferabi@ferabi.com Tél. : 819 732-4328 » Téléc. : 819 732-8980
www.ferabi.com 2186, Route 111 Est, Amos (Québec) JIOT 3A1
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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES ET

CELEBRATIONS DE LA PAROLE D E
JUILLET 7 AOUT 2025 :

Dimanche 27 juillet a9 h 30 :
David Sheehy / Marise Sheehy et Anne Pelletier

Dimanche 3 aolita 9 h 30 : .
Célébration de la Parole au CIMETIERE

Dimanche 10 ao(ta 9 h 30:
Jean-Guy Briére / Offrande au service

Dimanche 17 aota 9 h 30:
Célébration de la Parole

Dimanche 24 ao(t 9 h 30 :
Yolande Leblanc / Estelle Périgny

Dimanche 31 aot 9 h 30 :
Célébration de la Parole

HEURE DOADORATI ON
Tous les jeudis a 19 h

| - Dimanche 17 aofit :

Lampes du sanctuaire pour le mois
de juillet et aolt 2025 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du Seigneur

dans notre ®glise, et |l e te
pr®sence et pri re p&emoisgiui
elle brdlera aux intentions de . . .
- Dimanche 27 juillet :

Aucune intention nbda ®t @

- Dimanche 3 ao(t :
Irene Breton / Intentions personnelles
Dimanche 10 aodt :
Marise Sheehy / Pour le repos de David Sheehy

Aucune intention nbdéa ®t
- Dimanche 24 ao(t :

Marie-Marthe Boutin / Pour les malades
- Dimanche 31 ao(t :

Aucune intention nbda ®t

Ne pas oublier que :

DIMANCHE LE 27 JUILLET 2025, Il y aura une messe a
9h30avec | 6abb® Jean Dub® qu
avant son départ pour La Sarre ou il est nommé curé.

Il célébrera aussi une messe a La Corne a 11 h et la
paroisse de La Corne nous invite pour un repas partage
aprés la messe. On apporte un plat que | 6o n
partager.

VENDREDI LE 1°" AOUT 2025 & 19 h il y aura une messe
a la Cathédrale pour nous présenter notre nouveau curé,
l'abbé Rémy Nduwayo.

L'abbé Rémy Nduwayo sera curé des paroisses d'Amos
(Christ-Roi et Sainte- Thérése), La Motte, Saint-Mathieu, La
Corne, Landrienne, Manneville, Preissac, Sainte-Gertrude
et Saint-Marc-de-Figuery.

JUIN 2025 CELEBRATION POUR LES
Revenus: Dépenses: DEFUNTS AU __CIMETIERE,
Quétes 408,15$ Salaires prétres 218,42 $ | dimanche le 3 ao(t 2025.
Quétes funéraires 211,12 $ Culte et pastorale 107,49 %
Capitation 0,00$ Secrétariat 40,16 $ | Bienvenue pour a ce rendez-
Prions 8,35% Frais bancaires 2,95 ¢ | Vous annuel, pour ce temps de
Lampions 50,00% Bazar 175,86 $ Licsueélltlrir:egr:ersenqLTerT)?JI;e odnei
Revepus loyers 1450,00% Entretien ggne:ral 67,39 % quittés cette année et de tous
Location de salle 520,00 $ Chauffage église 446,94 $ | coux qui reposent au cimetiere.
Don 0,00 $ Chauffage presbytére 0,00 $
Lampe du sanctuaire 0,00$ Assurances 0,00 $ | Aprés la célébration un café ou
Culte et pastorale 0,00$ Taxes municipales 788,49 $ | un jus vous sera servi.
Ristourne 68,27% CNESST 0,00 % _ .

Total 2715,89% Total 1847,70% Blenvenue a tous.
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NECROLOGIE ]‘

BOUTIN, LUC Est décede a Hamilton le 27 mai 2025, a I'age de 77 ans, Monsieur Luc
1947-2025 Boutin, domicilié & Hamilton, fils de feu Roland Boutin et de Marie-Paule
Beausoleil.

Outre sa mére, Monsieur Boutin laisse dans le deuil son épouse Colleen; sa
| fille Méloney; sa petite-fille Nathalie; ses soeurs et ses fréres: Nicole,
Jocelyne, Gérald et Denis; ses beaux-fréres et belles-soeurs; ses neveux
et niéces ainsi que de nombreux parents et amis (es).

Selon les dernieres volontés de Monsieur Boutin, il n'y a eu aucunes
exposition ni funérailles.

i AMAXX

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

ESTIMATION GRATUITE

e ——

COFFRAGE :
DALLES

SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCNEIL

BORDURES, ETC. PRESIDENT
TEL. : 819 727-1157

COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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R~ Mot du maire
SAINT-MARC

DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Nousavons eu notre séance du conseil4gjuilletdernieret nous avions plusieurs sujetf,
' f Q2 NRNBY RSz B 2 tIZAKavana ddoj@Bérentgsrédziiutionsle vous
invite a regarder les pages suivantes qui vous donrtetmnbon apercu des pointg
discuesa notre séance.

Entre autres, nus avons adoptéifférentesrésolutiors : changement de ponceasur laNR dzii S R;%chdt Qel &
blocs de bétonpour sécuriser le cdté ouest du Centre récréatif (chute de glage¥si,nous procéderons a des

RN

a2dzyAaarzya FTAY RQSOIEdzSNI £ Sa O2 Hii Sne RisionBetarptishl s IX|S v i

suite tenant compte des codts et du budget disponiBlgalement, nous avons adopté deux résolutions qui toucherft
f QSyasSyofS RS fF aw/ ® 9y STFSGZ fQdzyS O2yOSNYyS dzy§
septiques. Actuellement, ellesnt déposées aVadQh N 5S @I yi dzy | @SYANI Ay OSNI |
RS LINBYRNBE tSa RSgFylta Si RS O2yRdzA NB5 dzy &nsBolradiRE |
ARGSY Il yi of dzQRhJ dzf SLIAaaA0f S R Q,dzius seforipsete)] QF dz0 8IF i NBI2 R S
analyse de regroupements en matiére de sécurité incendie. Encore une fois, nousdatemsiné des synergies

intéressantepourdzy S @Sy (GdzSt NBINRdzZLISYSyYy G RS& Ydzy A OAdesappareiisS 2
respiratoires,delaT 2 NXY I A2y > SGiO® b2dza LISyazya |jdzQAf LiSdzi P
avantages dans nos modes de fonctionnement. Enfin, nos brigades inceyievieillissantes et nous devons

comitéde travail dont je fais pagiLJ2 dzNB& dzA NI f QI y I £ & &-Pompiefs dasYniudiichdjitds V¥ &
LI & RQ2s6R AAY O52 WBEINR dzZLISYSyYy (i > OKI |j adedévireafiek. OA LI £ A G S

considérer différentes avenues afin de maintetds services fonctionnels pour nos citoyens. Je vappellelj dzQ d
i
I

Nous avons donné un avis de motion afin de modifier le reglement de limite de vitesse pour le @hdBoigé. Nous
avons recu différentes plaintes sleitoyens de ce secteukca limite était déja a 30 km/heure pour la premiére portion|

Rdz OKSYAy® b2dza | G2ya RSOARS RQI LI A lj dz8 NJsditBO kivi/gedr8 N :

2dzaljdzQt ftF a2NLAS RS fF O2dz2NDS ljdzA Y § yirSchahgdmemJa ya3
NBIfSYSyllrdAz2yd ! dzaaAisz ysXdzinodificaiidn/des li@itsY R R B dzilJRBz2NI R 8
O2yaSNISNRya fSa ftAYAGSE AyOKFIy3asSSa LRdzNI £ Sa GNRY
Je voussouhaitede bonnes vacances®yez prudents dans vos activités

Vivre SairfMarc-de-Figuery!

André Rioux

dr MRC =
BiT!5I

582, 10° Avenue Ouest, Amos (QC) JIT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

€3 MRCdADbitibi
mrcabitibi.qc.ca

l
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,. & Municipalité de SairtMarc-de-Figuery
SAL’;‘I;[]QQRC COMPTERENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
N7 www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumeé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordindidgulliet 2025.

a bk wbdE

10.

11.

Adoption di procesverbd de la séance ordinaire tenue 1€ juin 2025
Les membres du conseil acceptent de commangitarr 300 $une page couleudu cahiersouvenir

Le conseil dénonce les couputmsdgétaired LILI2Z NI SSa | dz LINEANI YYS RQP Y

Un avis de motion ainsi que le reglement # 2@ concernant les limites de vitesse ont été démse
Les élus acceptent la soumissite 888250% avant taxeR Q9 E O @ | ificApBuy le h&ingement
RS L2y OSlIdz ddzNJ I NRdziS RS f Ql @ RNR

Le conseil accepte la soumissida 799572$ taxes non incluseR Q9 E O @I ind Poyir d&sD
travaux de rechargement sur la rue des Pionniers et sur la rue Bellevue

Les élusonfirment que la Municipalité de SaiMarc-de-Figuery désire entreprendre une démarche de

réflexion de regroupementenvuede lameselJt | OS RQdzy aAiS RS 3ISadAgy

GSNNAG2NRLFESa SiG RSaAalySyda €I aw/ RQ! 0AGAD
f QLFrdzi2NAaSyld £t RSLI2ASNI S MUNRP2SO | dz T2y R&A NE
Les membres du conseil acceptent la soumissierd690 $ taxes non inclusete Béton Fortin pour

f QI OKI 0 RS oypdisgoseral Gentre $écréaff iD@mi@outin;

Le conseil confirme que la Municipalité de Satarc-de-Figuery désire entreprendre une démarche de
RQ! 0AUGAOA O2YYS NBalLRyal off St RiddziLaN®RR23SSi tR SR S\.B
régions et ruralité voled;

Les élus acceptent la soumissite 64463 $ taxes inclusede Bois Turcottd J2 dzNJ f QF OK I {

et du matériel requis pour les travaux a effectuer au Musée

Le conseiiccepedzy I YAYSYSyYy i RQI R2 LI SeNuin25et cRlISd gReyisibissi R
juillet 2025;

réflexion de regroupement pour la mise en commun de services en sécurité incendie et désigne IaIMRC

t 2dzNJ LX dz& RQAYF2NXI (A 2y dvErbadSaze siteJate@s [h mudigipaliiédzt G S N
https://www.saint-marcde-figuery.org/fr/vieemunicipale/conseimunicipal/procesverbauxet-ordresdu-jour/

PROCHAINE REUNION DU CONSERDI LE19 AOUT 2025 A 19H 30 AU10, AVENUE MICHAUD

Les membres du conseil municigahsmettent leurs remerciements a Monsieur Gilbert Sheehy gesi
travaux exécute bénévolemat afin de minimiserds impacts de brisausé par les casta sur ke chemin
des Charolais

A
=\

AN

R ¢

dz

J
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http://www.saint-marc-de-figuery.org/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

# Chéque| Nom Description Montant
L2500046/ MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS mai 7 926,94%
L2500047| RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS mai 3073,92%
L2500048 REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX| Fonds de pension de mai 3 046,578
L2500049 TELEBEC LTEE Téléphone bureau 357,10$
2500050 VIDEOTRON Internet mai caserne 80,43%
L2500051| VISA DESJARDINS Carnet note, ruban correcteur, sac poubelle 68,46 $
2500052 HYDREGQUEBEC Maison dudtoyen, luminaires 617,53%
L2500053 BELL MOBILITE Cellulaire voirie 59,25%
P2500080 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement colloque achat musée 1072,78
P2500081 GESTION RIINO TANSERNC. Filets paniers debaskef botte employé 251,73%
P2500082 MUNICIPALITE DE LANDRIENNE ler versement poubelle, spectacle humour 16 579,75
P2500083 LAROUCHE BUREAUTIQUE Impression 3 mois 632,45%
C2500084 BOUTIQUE DE BUREAU GYVA Enveloppe, feuille plastife 71,26%
P2500084 LOCATION LAUZON AMOS INC Lame de tracteur, union boyau arrosage 164,443
C2500085 DESJARDINS SECURITE FINANBERIRAGES | Assurances collectives 1419,38%
P2500085 M & M NORD OUEST INC. Sommier roulant, quincaillerie 241,17 %
C2500086 PLOMBERIE GERMAIN ROY INC. Pompe parc Héritage 274,94%
P2500086 DANIEL TETREAULT Audit de PRIMEAU 3 156,063
C2500087 C.D. BOUTIN Gaz, Diesel, Gants, timbres 800,47%
P2500087 BOIS TURCOTTE LTEE Crochet, vis & béton 21,11%
C250008¢€ VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 8 699,823
P2500088 KOMUTEL INC. Alertes 91-1 298,94%
C250008¢ BMR BERGERG@N FILLES Terre noire, rouleau grillage, dalle 234,68%
P2500089 ENVIROBOUE GHISLAIN MORIN INC. Vidange de fosse septique 16 556,41%
C250009( POSTE CANADA Publipostage x2 et journal 187,39%
P2500090 H2LABNC. Test bassin et PP2 394,36%
C2500091 DROLET EQUIPEMENTS Nivelage de mai 7 205,143%
P2500091 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal 641,56%
C250009Z2 MEGA CENTRE KUBOTA Pneus tracteur, bouchon essence 854,29%
P2500092 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement colloque achat musée 96,00%
C2500093 LOISIR ET SPORT ABTHRISCAMINGUE Formation agente de développement 63,24%
P2500093 AUDREROSE LANTAGNE Ménage maison du Citoyen 90,00%
C2500094 TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet maison citoyen 57,43%
P2500094 MARCEL BARIL LTEE Palettesd'asphalte x2 945,86%
P2500095 LES MATERIAUX 3+2 LTEE Epinettes, vis, colle 439,83%
P2500096 PETRONOR Mazout garage 1 061,606
P2500097 RAJOTTE ALEXANDRE Ouverture et entretien parc et entré 750,00%
P2500098 RP EXPRESS Transporttest Bassin et PP2 32,57%
P2500099 PATRICIA VANDAL Ménage bureau 65,00%
P2500100 ZIP LIGNES Balise, Panneades aigles, pancartes 1 280,26%
L2500054 VIDEOTRON Internet juin 80,43%
L2500055 MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS juin 8 683,533
L2500056 RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS juin 3263,82%
L2500057| REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX| Fonds de pension employés 2 436,308

TOTAL 94 334,206
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SAINT-MARC

DE FIGUERY

\= 7

Permis de construction obligatoire pour les travaux suivants :

Ceux-ci ne sont que quelques exemples. Pour des renseignements sur vos travaux, contactez
I'inspectrice, elle pourra vous guider sur les démarches a suivre.

Stéphanie Gourde : (819) 732-8501 poste 109.

*Prenez note que si les travaux sont effectués sans permis, des amendes peuvent &tre émises.

L'installation d’'une cloture

L'installation d'une piscine hors terre ou creusée

La construction ou l'installation d'une serre

L'installation d’'une thermopompe

La construction ou la réparation d'une galerie ou d'un patio

ASSEMBLEE

NATIONALE

LGROUPE =7

RAYMOND
wzalie

LAIS

DEPUTEE D'ABITIBI-OUEST

_

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

R.B.Q. 5764393401

© 819 444-5007 (Bureau Amos)
© 819-339-7707 (Bureau La Sarre)
B suzanne.blais.abou@assnat.gc.ca
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VISITES DE PROPRIETES

Veuillezprendre note que votre propriété pourrait étre visitée au cours des prochainessemaines par un technicien ou
une technicienne du Service d’évaluation de la MRC d’Abitibi.

En votre absence, nous laisserons un carton de visite afin de prendre rendez-vous.

)
TOLERANCE

La MRC d’Abitibi appliquela tolérance zéro a
I'égard de toutes situations d’intimidation,
d’agressivité et de menace.

Ne laissez pas votre chien s'approcher d’'un
travailleur. Assurez-vous qu’il soit attaché ou
isolé dans une piéce.

Nous comptons sur votre collaboration !

Pour connaitre tous les détails, visitez le https://mrcabitibi.qc.ca/fr/services-aux-citoyens-et-aux-municipalites/aux-citoyens/role-d-evaluation

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149
Corporation
des maitres électriciens
eduauébec ENTREPRENEUR * ELECTRICIEN
92, rue Beaudry, Amos J9T 3V2
819 444-8947 - www.abixel.ca
g RBQ: 5710-2022-01
NOS SERVICES

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL

pagelO
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

L'AVENIR

DES

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

Nous avons un objectif ambitieux
détourner 1200 tonnes de matiéres
2NBFYyAljdzZSa RSa aa
ROAOA RS OS Yadddechagned |
citoyen compte!

tla 0Sa2Ay RQs iNB
Commenced A YLI SYSyid | @
sous la main : pelures, restes de table
al OKSGa RS GKSZI YI
le bac brumh

Inscrivezvous et courez la chance de

gagner 25@ en argent GOURDS !':
https://bit.ly/defil200tonnes

COMPOSTEZ

ET COUREZ LA CHANCE DE GAGNER
250$ EN ARGENT GOURD!

| consommateurs.

QdzQ Sédle le gaspillage alimentaire?

Le gaspillage alimentaire se définit pa2 dzi S LI NI A S
aliment destiné a la consommation humaine qui est détournée, dégra
perdue ou jetéde Y QAYLERNIS 1jdzSttS Sidl L
incluant celles de la récupération et redistribution alimentaire et

Au Québec, 41 % de la nourriture est rejetée au long de la cH
alimentaire, de la terre (ou mer) a la table, pour un total de 3,1 million
tonnes. Une part de cette énorme quantlte (61 %) est constltuee
parties non comestibles des alimentscomim&a 2a SaG S

Toutefois, on évalue que 39 % des résidus alimentaires] giitillion de
G2yySa f I j dzt yGAGS RQI f A YSYy, (séit
RQFfAYSyda ljdzA | dzN> ASyid RH s N
alimentaires) plutdt que rejeté RECY-QUEBEC, 20p2

Une part importante de ce gaspillage a lieu dans nos maisons. Eh ol
ménages canadiens gaspillent en moyenne 140 kg de nourriture
annee.

de tonnes d’aliments
comestibles perdus
ou gaspillés

de tonnes de parties
non comestibles
associées

Source https://www.recyc-qguebec.gouv.gc.ca/municipalites/matieres
organiques/reductiomaspillagealimentaire

Amos

Centre Dentaire
l\/lartel

Arseneault

Dentisterie « C

géneérz thétique o Cl
‘_\t_-opu

hirurgie

Orthodor {lmn ece h gt l antologie e Pro

Pour des soins professionnels en douceur

Jours, soirs et urgences sur rendez-vous

1\l 2SeS

Dr Frangois Martel D.M.D.
Dre Claudia Coulombe D.M.D.

Ordre des
Dentistes du
Québec

Dentistes généralistes

1. 819 732-8368

51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8

WWw.amoscentredentaire.com

[ Q; OSAt
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https://bit.ly/defi1200tonnes?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeUVFZ0MwYjZqWHZmcmlNeQEeqatWmUKmXeB5DDH0z0N75rQCABWtnziDbZtEQTgJ9597rorPw80XzmUvfEM_aem_qWH13dGxGMYxsaqxe4hH3w
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire

Prevention des incendies

LES PRINCIPALES DISTRACTIONS A EVITER EN CUISINE

ETRE PREDCCUPE
DU PRESSE

+ |Milisez une minuterie pour vous
rappeler le termps de cuisson.

* 'u’éri'ﬁE:E s wous ave? ferméla
cuisiniers et le faur avant de quitter
la pigce ou votre domicile.

= Me laizsez aucun abjet sur la
cuiginiére.

< Ml W

* 5iun autre adulte est présent,
demandez-lui de soccuper deg
enfants pendant gue vous cuisinez.

* Demeurez pres de la cuisiniére en
tout ternpa larsque vous Iutilisez.

+ Faites les devoirs avec vos enfants
avant au aprés avair terminé la
préparation du repas.

JOUER A BES
JEUX ViDEn
+ Surveillez toujours les aliments

gur |a cuigini

[ Q; OSAt

# SORTIR POUR ALLER FUMER
OU VAPOTER

+ Demeurez toujours dans la cuisine
lorsque vous vous servez de la
cLsmneres.

+ A lextérieur, éteignez toujours ma
mégots dans un cendrier, jama
dang un pot I:lE'ﬂELI’E.d-EIFE ke pﬂillﬂ
o au sol.

% FAIRE DU TELETRAVAIL

+ Si vous préparez wotre repas,
prevoyez une plage horaire pour
accorder toute votre attention a
cette tache.

+ Ewiter de répandre & vos courriels
ol au téléphane pendant que les
gliments sont en train de cuire.

AVEC SES INVITES

+ Acceptez laide quion vous propose
en cuisine afin de ne pas étre la
seule personne & superviger les
différentes &tapes.

+ Mvant de quitter la cuising, assurez-
wous gue les appareils de cuisson
sont bien fermes.
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* Concentrez-vous survotre téche en
cuising; |e reste peut attendre.

+ Lorsgue vous utilisez la cuisiniére et
le bartscue pour préparer un repas,
faites-he tour & tour et non en méme
termps. Sinan, déléguez Mutilisation
du barbecue & une autre personne.

CONSULTER SOM TELEPHONE
OU SA TABLETTE
* Laigsez votre téléphone intelligent
ou votre tablette hors de votre
portée quand vous cuisinez.

+ Concentrez-vous surla tache que
vous effectues en cuisine
vous vous server d'un appareil de
CuUiSSon.

+ Eviter de consulter les médias
sociau, de répondre & vos courriels
ou de parler au téléphone pendant
gue les aliments sont en train de
clLre.

pagel2



INFO-SECURITE ’|

Se protéger des pigdres de tiques
Le meilleur moyen de se proteger des maladies transmises par les thue
ROQSOAUSNI RS aS FIANB LAIdzZSNI f 2 N&
randonnées en forét, le golf, la chasse, la péche, ou le camping.

[ 84 GAljdzSa yS aldzdiSyd LIaz y$ Q'JztSyu

Se protéger des pigdres de tiques

L a Sa y§ 3

dzy S 0N} yOKSO® 9ffSa LISdz@Syid OSLISYREFEYy(d &QF 3INRLILYSN.
contact avec des végétaux dans un jardin aménagement paysager, dans les foréts, les boisés, les h¢rbes

hautes et les parcs.

' TAY RQSOAGSNI £Sa LIAILJHNBaA RS (AljdzSa f 2NERI dzS @2|dza

1

1

Sources https://www.quebec.ca/sante/conseitgt-prevention/santeet-environnement/seprotegerdespiquresde-moustiqueset-de-tigues

Portez des vétements longs de couleur claire, des souliers fermés et cewpurgze mieux possible (p
exemple, en entrant le bas de vos pantalons dans vos chaussettes et votre chandail dans votre panjalon
Utilisezunchass¥ 2 dza GAljdzSa t o6l aS RS 599¢ 2 Q2RAKSAIK MR RV
du chassemoustiques

Privilégiez la marche dans les sentiers dégagés.

dz NBi{i2dzNJ RQdzyS F OGAGAGS: SEGSNASIZNE T LJ2 dzNJ NB LIS|NS

Examinez tout votre corps;
Prenez un bain ou une douche dés que possible, idéalement dans leKdeazNB & & dzA g y
SEGSNRASAINBE LI2dzZNJ OSNAFASNI £ LINBaSyO0S RS (Alfjdz
seraient pas solidement attachées a la peau. Profitszalk RS f QKSdzNB Rdz o6l Ay L
Faitesvous aider par une autre personne ou utilisez un miroir pour examiner les parties moins vigibles
comme le dos;
9EFYAYST @20NB SldALISYSyid o60al0 £ R2az YIyaSt =

RFcyada @20NB YlIA&az2ys 2G St£fS LI2dzNNIX AG LA dzSNJI |j pzS
Eliminez les tiques sur vos vétements en mettant esiudans la sécheuse a température élevée pendnt

10 minutes. Si les vétements sont trop sales pour étre mis a la sécheuse directementetasida machine
b £ QSIFdz OKI dzZRS X A R S40miSures. ¥Ensuite JBefteds i 16 séthdaseYazempésatur
élevée, pendant au moins @linutes. Les vétements doivent étre complétement secs.

11%

TIRAGE DE JOINTS MARIO THIVIERGE & FILS
ET PEINTURE

RBQ 5804-3506-1
Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143
Thivierge.anthony@gmail.com
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/conseils-dutilisation-dun-chasse-moustiques
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/conseils-dutilisation-dun-chasse-moustiques
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-des-piqures-de-moustiques-et-de-tiques

INFO-SANTE

HORAIRE AOUT2025 [t Hydratation
LOCAL DE SANTE ’é“"‘ac"i'"d‘gbecgg En cas d'exposition a la chaleur ou lorsque vous

malade (gastroentérite), votre corps élimine une grar
jdzZ yGAGS RQSIdz SG RS aSt

pour votre organisme. Vous devez donc vous rehydr
j correctement afin d'éviter d'étreen déshydratation ef

SAINT-MARGDEFIGUERY]
INFIRMIERE Linda Leduc

SUR RENDBZOUS SEULEMENT A

ainsi limiter le risque de complications y étant liées.
819732-3271, POSTE 4202

Comment s'hydrater et rester hydraté?

Vacances a SaintMarc 1 Buvez la quantité minimale d'eau requise chaque |

- Aucune pise de sang Vous devez boire au minimum 1.5 a 2 litres d'eau
jour,;

29 juillet 2025: a La Corne 1 Buvez plus que la quantité minimale d'eau requ

- Prise de sang chaque jour en cas griode de chaleur (canicule

lors dactivité physique
1 Limitez votre consommation d'alcool puisque

INTERVENANTE SOCIALE (SUR REIMES]

Pour consulter un intervenant psychosocial, | pgissons alcoolisées nuisent a I'hydratation;
OZ2YYdzy Alj dzSNJ F @SO £ QF O ¢ Limitez votre consommation de boissons sucrée
au 7323271. énergisantes;

1 Consommez des aliments riches en eau tels que

SOINS DE SANTE COURADHRERTAU fruits et des légumes

/' 9be¢w9 59 {hLb{ !'a. ||

5Q! ah{ Les électrolytes sont indispensables a une bonne hydrats
Pour prendre un rendexous: 819732-3341, i o
poste 2649 Les électrolytes sont des sels et minéraux (sod

chlorure, potassium) qui contribuent a votre hydratati
LOCAL DE SANTE DE SMNRGDEFIGUERY| Vous pouvez retrouver des électrolytes dans les alim
Maison du Citoyen riches en sels et minéraux, les boissons pour sportifs

10,avenue Michaud2® étage formules de boissons powhydratation.

Téléphones : 81932-8601, poste 125u Source _ _ _ _
819732-3271 https://ciusssmcg.ca/conseisante/habitudesde-vie/hydratation/

,: Pharmacie Jealdacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravehc.
Pharmaciengpropriétaires

N\ 7y
Membre affilié a : PTO,. lmed
J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et SERVICES :
Martine Gravel, pharmaciens(nes) Livraison N
41. 1" Avenue Ouest Prise de ten.S|0(1 artérielle
AMOS (Québec) J9T 177 gﬁ&fgﬁ de diabete
Téléphone : 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mi se en seringue d
Heur es doouv eluhduau mercredi : 9hal8h Samedi : 9hail7h
Jeudiau vendredi : 9ha2lh Dimanche : 14hal6h
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https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/sante-et-environnement/chaleur/
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/habitudes-de-vie/activite-physique

INFO-BIBLIO

[!' . L.[Lhe¢l:v;9X [" hAS[9{ [Lxw9@{
tld 0Saz2Ay RS (QKIOAfftSNI OKAO L}2dzZNJ OGSy AN P22
¢dz LISdzE GSYAN) LIRdzNJ £t ANB wmnan LI 3Sax 2dz 2« 12} dzN
présences, promis!

AinésY +2dza O2yyl A&4ST f QSELINBaairzy a2y Sy | LIPNB

meilleur endroit pour que ¢a reste vrai et sans devoir se battre avec un mot de passe.

Familles Vos enfants posent 1 000 questions par jour? Améné&id A OA Y € Sa NBLIR Y a

Sy o62ydaz @2da LRdOST f ANB dzy LISdz Saadiddesihpaents)S

AdosY ¢dz @SdzE dzy$S LI} dzAS RQSONI Yy o62dz FIANB asSyo
le spot parfait. B oui, on a des livres avec des dragons, des secrets, des drames de fin du monde, e
des histoires qui ressemblent un peu a ta vie (mais avec plus de rebondissements).

Y R

f I
meén

Pis en prime : on an local toujours a la bonne terdpature, du WICA = RSa T dzi SdzA t i«
c

20t A3 GA2Yy RQBHrEiSNElye. f | GGS L

hy &S NB@2A0 €S Y2A4& LINROKLFAY LJdzNJ dzy | dzi NB

Of

Jud dzQF dz o aSLIISYONSBI DK AINSZ S@Rdeil i€ ST O2y Gl Of S

Bilodeau au 81732-8601 au poste 110 ou 125.

CBBIGTHN

434, Route 111
Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone:819732-4030

Vente de bieres et vin, épicerie, quincailleris
plomberie, plomberie Pex, objets et véteme
souvenirs, service |
machine distributrice a café.

Station dplembeiesle —————————

Produits Pétroliers Harricana inc.
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INFO-SCOLAIRE ’l

Mon jeune est (ou sera) eB® secondaire

5S2t fI RSNYASNB FyysSS RQSidzRSa a D
YINjdzZl ydS LISYRIFEyd fF1jdzSttS @20NB az
sortes et ou elle ou il aura beaucoup de décisions a prendre en peu de te

Rassurexous : aucune d®S &4 RSOAaA2ya yQSad AN ” » [

a23a08YS RQSRdAzOIFGA2Yy LISNX¥YSG tSa OKLI 4 IOK
Rappeleavous (et rappeletui) queft § OK2 A E  LJ- NBblr Apjprengr®

b 48 O02yylniNBzT Af Said y2NXIf RQSH IR Q

gue parfois pénibles poues parentssont souvent enrichissantes et bienfaisantes pour le jeune.

| 2yaSAt RQ2NRASy (Ll 2

G A
[ QFyYySS RSa 3INIyRSa
2

D¢ oS

SOA&aAz2yaH [ S oFftxX S LISNMAaA
. S dz02dzLJ RS RSOAaAAZ2Y b LINBYRNB S LISdz RS (SYIa
temps pour votre jeune de consulteytS O2y ASAf f §NB 2dz dzy O2yaSAftf SN F

approfondir sa réflexion sur son identité et faire des choix a son image

Simon jeune veut stopper ses études pour le marché du travail

/| SNIFAyad 2SdzySad RSOARSY(G RS LINBYRNB dzyS LI dzaS
RS f QSELISNASY OS & dzNJStafstiqnés Cabelldps recterciiedlhud Etathistsugheent
que le fait de faire une pause peudzh NB + f QI OK8§ dSYSy (i S@SyiddzSt RS
2SdzySa ljdzaA F2yid dzyS LI dzaS yS NBG2dzNYy Sy d G2 dzi
AYVOSNNRYLISY(G fSdz2NAR SiGdzRSa | FAy RQOIOF 8zSNR NR fayzS A
YI NOKS Rdz 0N} @ Af X LlzhialjdzS OSt Il f SdzNJ LISN¥YSG RS

Pour en apprendre davantage a ce sujet, visitegdgede Statistiques Canada a cet effet
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/81004-x/2007005/article/1050%ra.htm

En démontrant un réel intéré&nvers son avenir, votre jeune sera sensible a vos suggestions et
recommandations.Pour la suie du contenu, voici le lien https://espaceparents.orgde-secondaire/

\! 1517
AMOS

ROBERGE
e Fenéfres ef portes Roberge

e Vente et installation
e Vitrines et enfrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) JOT 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vcdb@cableamos.com
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http://www.statcan.gc.ca/pub/81-004-x/2007005/article/10501-fra.htm

CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION ’l

HOTTEDE CUISINIERE

Aprés les hottes en acier inoxydable et en verre trempé, voici maintenant les hottes en platre!

Habituellement blanches, elles se distinguent par leur texture mate unique et apportent une atmosjphere

authentique a la cuisine.

Elles se mariergans effort avec divers styles (en particulier les intérieurs rustiq@es)/ QS & G dzy S
Silyld R2YyyS ftQlFo2yRIFIYOS RS flFAG2y SG RS yAO1S

|0 2
|

perfection. En somme, ces hottes représentent un moyen accessible de rehausser le décor sans faire

rénovations majetes.

I 2YYSyYy il fQAYy(dS3INBNI

{A ©@2dza LINBG2eST FAESNIfI K2:G40GS SyiNB RS& I Ny2

installezla seule sur le mur, sans meubles adjacents. Vous pourriez placer des luminaires ou des éta
OKIljdzS OGS RS fI K20G4S I'FAYy RS fQSy Ol REBRir NF
cela aura pour effet de faire ressortir le platre.

de cellesci. OnveuS @A G SNJ |j dzQSt f S y S . HilreMdnche si ®us(‘:eld®rbfhez7\uhreﬂétév%yﬂ

< W= 2IBENISTERIE
Nous sommes les bonnes personnes a rencontrer. EJIB_@ P
Prenez un rendegous. NI '

Tél. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteri

Car votre projet est notre fierté

R.R.Q. : 8115-6242.

. . . . mlc.ms B :
Nicole Thibodeau, serviamnseil i Mede Figrery (Québec) Jov 70 WU
Ebénisterie R.N. Inc. ‘ ‘
Téléphone 8197279661
Courriel: niCOlet@ebeniSteriern.Com Fabricant d’ameublement de bureau
* Comptoirs et meqblm’ercux
Vous trouverez les détails amtre méthode de VOTRE PROJET, NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca

fonctionnement en suivant le lien suivant
http://ebenisteriern.com/produitset-services/procedursoumission

N.E

res
A
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http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

L6 ® gpardu Groupe Financier Lacombe et associés inc. a remis une contribution
financiere de 10 000 $ pourle projet entre Récréatif Dominic -Boutin

o v '._,.iﬂ
. ]
A ? é 5
y ¥ 5'\
| B

-

-

ombe et associes .
3 gf

-
e
& 5

M. Claude Lacombe, Mme Suzie Rivard, M. Jean -Claude Périgny,
Mme Gisele Thibodeau, Mme Nancy Gauthier, M. Yves Trudel et M. Alexis Roy

~ LOCATION
& LALZON
AMOS ity

IceDrills i
\ GROUPE
RECRE'EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin, l ’ IN
) R A 1 L E R s

propriétaires

///E””” VENTES
Equipements forestiers TCTRAN

Cub Cadel” Piscines et spas
Balangoires -

. RTABLE
Ensc?mt?les de patio WINCH
rIORO Propane et équipement au propane
& Tracteurs et tondeuses

Vente de remorques
Moulin a scie

@ 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2 @
4

[ Téléphone : 819-732-2652  Cellulaire : 819-734-7707
Adresse électronique : info@locationlla.com

DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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FESTYBALLE SAINT-MARCOIS

Siiiu i :[
. . .
5 & ? = poi=$
) =y = S 2T T z
it fo ompétitionné
S = g
Le Festyballe un coup doenwvBoutinr ®ussi

Le Festyballe a marqué une étape importante en étant le tout premier événement grand public

seul ement adapt ® ce

d 6 e n v eOngégalemenpuidentifierc er t ai nes am®Il i orations st

Mal gr ® une m®t ®o capricieuse
déroulement des activités : les parties de hockey, le repas ainsi
soirée festive ont tous eu lieu comme prévu. Tous les ingrédients
succes étaient réunis : une belle participatiorpalolic, un service d
cassecro(te bien rodé, une ambiance conviviale et une animass
musicale entrainante.

ont offert des prestations impressionnantes, démontrant leur pass |
leur esprit sportif tout au long de la journée. 2.

Un immense merci & toutes les personnes qui ont contribué ay.
d®r oul ement de | 60®v®nement
des repas, arbitrage, p oI
engagement a fait toute la différehce

a u

1 Se

au Centre récreatif DominiBoutin. Cette journée nous a permis de confirmer que le site esi nor
t ytiewr podréaecgetllii dautte® &venemer
[

S
rt
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LES EQUIPES PARTICIPANTE SET GAGNANTES :

Catégorie B 1'¢ position:
& Princesses de La Corne
BOURSE: 500 $

Catégorie B 2¢ position:
3 Boles de Barraute
BOURSE: 250%

Catégorie G 1 position

& Ferabi

BOURSE: 350 $

La bourse a été remise en don poue projet
Centre récréatif Dominic-Boutin

MERCI BEAUCOUP !

N

CatégorieC - 2° position:
3 Les Gnans
BOURSE: 175%

2 N HocHEy

V) DEVELOEPENENS

) 3

CatégorieD - 1" position:
& Breboutagne
BOURSE: 250 $

CatégorieD - 2¢ position:
3 LesPetites Douceurs
BOURSE: 125 $
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& Donnemoi ton numéropour que {ie
texte tantét pour la danseg!
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