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SECTION PAROISSIALE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTENTIONS DE MESSES ET 
CÉLÉBRATIONS DE LA PAROLE D E 
JUILLET ï AOÛT 2025 : 
 

Dimanche 27 juillet à 9 h 30 :  
David Sheehy / Marise Sheehy et Anne Pelletier 
 

Dimanche 3 août à 9 h 30 : 
Célébration de la Parole  au CIMETIÈRE 
 

Dimanche 10 août à 9 h 30 :   
Jean-Guy Brière / Offrande au service            
 

Dimanche 17 août à 9 h 30 : 
Célébration de la Parole  
 

Dimanche 24 août 9 h 30 :     
Yolande Leblanc / Estelle Périgny 
 

Dimanche 31 août 9 h 30 : 
Célébration de la Parole   
 

HEURE DôADORATION : 
Tous les jeudis à 19 h 
 

Lampes du sanctuaire pour le mois  
de jui llet  et août 2025 : 
 

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du Seigneur 
dans notre ®glise, et le temps quôelle br¾le, elle se fait 
pr®sence et pri¯re pour qui en fait lôoffrande.  Ce mois-ci, 
elle brûlera aux intentions de . . .   
 

- Dimanche 27 juillet : 
 Aucune intention nôa ®t® donn®eé 
- Dimanche 3 août : 
 Irène Breton / Intentions personnelles 

- Dimanche 10 août : 
 Marise Sheehy / Pour le repos de David Sheehy 
- Dimanche 17 août : 
 Aucune intention nôa ®t® donn®eé  
- Dimanche 24 août : 
 Marie-Marthe Boutin / Pour les malades 
- Dimanche 31 août : 
 Aucune intention nôa ®t® donn®eé 

 

Ne pas oublier que : 
 
DIMANCHE LE 27 JUILLET 2025 , Il y aura une messe à   
9 h 30 avec lôabb® Jean Dub® qui viendra nous dire bonjour 
avant son départ pour La Sarre où il est nommé curé.   
 

Il célébrera aussi une messe à La Corne à 11 h et la 
paroisse de La Corne nous invite pour un repas partage 
après la messe.  On apporte un plat que lôon pourra 
partager. 
 
VENDREDI LE 1er AOÛT 2025 à 19 h il y aura une messe 
à la Cathédrale pour nous présenter notre nouveau curé, 
l'abbé Rémy Nduwayo. 
 

L'abbé Rémy Nduwayo sera curé des paroisses d'Amos 
(Christ-Roi et Sainte­ Thérèse), La Motte, Saint-Mathieu, La 
Corne, Landrienne, Manneville, Preissac, Sainte-Gertrude 
et Saint-Marc-de-Figuery.  
 

 

JUIN 2025 

Revenus:    Dépenses:   
Quêtes 408,15 $  Salaires prêtres 218,42 $ 

Quêtes funéraires 211,12 $  Culte et pastorale 107,49 $ 

Capitation 0,00 $  Secrétariat 40,16 $ 

Prions 8,35 $  Frais bancaires 2,95 $ 

Lampions 50,00 $  Bazar 175,86 $ 

Revenus loyers 1 450,00 $  Entretien général 67,39 $ 

Location de salle 520,00 $  Chauffage église 446,94 $ 

Don 0,00 $  Chauffage presbytère 0,00 $ 

Lampe du sanctuaire 0,00 $  Assurances 0,00 $ 

Culte et pastorale 0,00 $  Taxes municipales 788,49 $ 

Ristourne 68,27 $  CNESST 0,00 $ 

                Total  2 715,89 $               Total  1 847,70 $ 

CÉLÉBRATION POUR LES 
DÉFUNTS AU CIMETIÈRE, 
dimanche le 3 août 2025.   
 
Bienvenue pour à ce rendez-
vous annuel, pour ce temps de 
recueillement   en mémoire de 
nos êtres chers qui nous ont 
quittés cette année et de tous 
ceux qui reposent au cimetière.   
 
Après la célébration un café ou 
un jus vous sera servi.  
 
Bienvenue à tous.   
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NÉCROLOGIE 

1  

 

 

 

Est décédé à Hamilton le 27 mai 2025, à l'âge de 77 ans, Monsieur Luc 

Boutin, domicilié à Hamilton, fils de feu Roland Boutin et de Marie-Paule 

Beausoleil. 

 

Outre sa mère, Monsieur Boutin laisse dans le deuil son épouse Colleen; sa 

fille Méloney; sa petite-fille Nathalie; ses soeurs et ses frères : Nicole, 

Jocelyne, Gérald et Denis; ses beaux-frères et belles-soeurs; ses neveux 

et nièces ainsi que de nombreux parents et amis (es). 

 

Selon les dernières volontés de Monsieur Boutin, il n'y a eu aucunes 

exposition ni funérailles. 

 
 
  

BOUTIN, LUC 

1947-2025 



 

[Ω;ǾŜƛƭ /ŀƳǇŀƎƴŀǊŘ de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 7, 21 juillet 2025   page 6 

SECTION MUNICIPALE  

 
 

Mot du maire 
 
 
 
 

Bonjour à tous(tes),  
 

Nous avons eu notre séance du conseil le 14 juillet dernier et nous avions plusieurs sujets 
Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ. /ƻƳƳŜ Ł ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ƴƻǳǎ avons adopté différentes résolutions. Je vous 
invite à regarder les pages suivantes qui vous donneront un bon aperçu des points 
discutés à notre séance.  
 

Entre autres, nous avons adopté différentes résolutions : changement de ponceau sur la ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩIȅŘǊƻ; achat de 
blocs de béton pour sécuriser le côté ouest du Centre récréatif (chute de glace). Aussi, nous procéderons à des 
ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƎǊŀǾƛŜǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊƻǳǘŜǎΦ Une décision sera prise par la 
suite tenant compte des coûts et du budget disponible. Également, nous avons adopté deux résolutions qui touchent 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ aw/Φ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩǳƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƻǳŜǎ ŘŜ ŦƻǎǎŜǎ 
septiques. Actuellement, elles sont déposées à Val-dΩhǊΦ 5ŜǾŀƴǘ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ƛƴŎŜǊǘŀƛƴΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜǎ ƳŀƛǊŜǎ 
ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǾŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ dans notre MRC. 
AŘǾŜƴŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎoƛǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ±ŀƭ ŘΩhǊ, nous serons prêts. [ΩŀǳǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǳƴŜ 
analyse de regroupements en matière de sécurité incendie. Encore une fois, nous avons déterminé des synergies 
intéressantes pour ǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ des appareils 
respiratoires, de la ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦ bƻǳǎ ǇŜƴǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘŜ ŎƻǶǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
avantages dans nos modes de fonctionnement. Enfin, nos brigades incendie sont vieillissantes et nous devons 
considérer différentes avenues afin de maintenir des services fonctionnels pour nos citoyens. Je vous rappelle ǉǳΩǳƴ 
comité de travail dont je fais partie ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŀ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝƴ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜǊǎ-pompiers des municipalitésΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ 
Ǉŀǎ ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴs ǇƻǳǊ ŎŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ǿŀ ŘŞŎƛŘŜǊ ƧǳǎǉǳΩƻǴ elle désire aller. 
 

Nous avons donné un avis de motion afin de modifier le règlement de limite de vitesse pour le Chemin du Boisé. Nous 
avons reçu différentes plaintes des citoyens de ce secteur. La limite était déjà à 30 km/heure pour la première portion 
Řǳ ŎƘŜƳƛƴΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ƳşƳŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊǳŜ, soit 30 km/heure 
ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ǉǳƛ ƳŝƴŜ ŀǳ ǊŀƴƎ ŘŜ ƭΩIȅŘǊƻΦ bƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ un changement à la 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ !ǳǎǎƛΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜs de modification des limites, Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊƻƴǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ƛƴŎƘŀƴƎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƴœƻƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄΦ  
 

Je vous souhaite de bonnes vacances.  Soyez prudents dans vos activités. 
 

Vivre Saint-Marc-de-Figuery! 
 
 

André Rioux  
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SECTION MUNICIPALE 

Les membres du conseil municipal transmettent leurs remerciements à Monsieur Gilbert Sheehy pour des 
travaux exécutés bénévolement afin de minimiser les impacts de bris causés par les castors sur le chemin 
des Charolais. 
 

 
 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 
www.saint-marc-de-figuery.org 

 

 

 

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 14 juillet 2025. 

 

1. Adoption du procès-verbal de la séance ordinaire tenue le 10 juin 2025; 

2. Les membres du conseil acceptent de commanditer pour 300 $ une page couleur du cahier souvenir; 

3. Le conseil dénonce les coupures budgétaires ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9ƳǇƭƻƛǎ ŘΩŞǘŞ /ŀƴŀŘŀ нлнрΤ 

4. Un avis de motion ainsi que le règlement # 2025-279 concernant les limites de vitesse ont été déposés; 

5. Les élus acceptent la soumission de 8 882,50 $ avant taxes ŘΩ9ȄŎŀǾŀǘƛƻƴ 5Da inc. pour le changement 

ŘŜ ǇƻƴŎŜŀǳ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩIȅŘǊƻ; 

6. Le conseil accepte la soumission de 7 995,72 $ taxes non incluses ŘΩ9ȄŎŀǾŀǘƛƻƴ 5Da inc. pour des 

travaux de rechargement sur la rue des Pionniers et sur la rue Bellevue; 

7. Les élus confirment que la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery désire entreprendre une démarche de 

réflexion de regroupement en vue de la mise en ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƻǳŜǎ ŘŜ ŦƻǎǎŜǎ ǎŜǇǘƛǉǳŜǎ 

ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŞǎƛƎƴŜƴǘ ƭŀ aw/ ŘΩ!ōƛǘƛōƛ ŎƻƳƳŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŜƴǘ Ł ŘŞǇƻǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ ŦƻƴŘǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ŝǘ ǊǳǊŀƭƛǘŞ ǾƻƭŜǘ 4; 

8. Les membres du conseil acceptent la soumission de 4 690 $ taxes non incluses de Béton Fortin pour 

ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ор ōƭƻŎǎ ŘŜ ōŞǘƻƴ à disposer au Centre récréatif Dominic-Boutin; 

9. Le conseil confirme que la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery désire entreprendre une démarche de 

réflexion de regroupement pour la mise en commun de services en sécurité incendie et désigne la MRC 

ŘΩ!ōƛǘƛōƛ ŎƻƳƳŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŜ Ł ŘŞǇƻǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ ŦƻƴŘǎ 

régions et ruralité volet 4; 

10. Les élus acceptent la soumission de 644,63 $ taxes incluses de Bois Turcotte ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƎƻǳǘǘƛŝǊŜǎ 

et du matériel requis pour les travaux à effectuer au Musée; 

11. Le conseil accepte ǳƴŀƴƛƳŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ Ře juin 2025 et celles prévisibles de 

juillet 2025; 

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎŝǎ-verbaux sur le site Internet de la municipalité : 

https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/ 

 

PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL, MARDI LE 19 AOÛT 2025 À 19 H 30 AU 10, AVENUE MICHAUD. 

  

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/
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INFO-BUDGET ï LISTE DES CHÈQUES ï JUIN 2025  
# Chèque Nom Description Montant 

L2500046 MINISTERE DU REVENU DU QUÉBEC DAS mai        7 926,94 $  

L2500047 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS mai       3 073,92 $  

L2500048 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension de mai        3 046,57 $  

L2500049 TÉLÉBEC LTÉE Téléphone bureau           357,10 $  

L2500050 VIDÉOTRON Internet mai caserne             80,43 $  

L2500051 VISA DESJARDINS Carnet note, ruban correcteur, sac poubelle            68,46 $  

L2500052 HYDRO-QUÉBEC Maison du Citoyen, luminaires           617,53 $  

L2500053 BELL MOBILITE Cellulaire voirie          59,25 $  

P2500080 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement colloque achat musée       1 072,78 $  

P2500081 GESTION P. MINO TANSERY INC. Filets paniers de basket, botte employé           251,73 $  

P2500082 MUNICIPALITÉ DE LANDRIENNE 1er versement poubelle, spectacle humour      16 579,75 $  

P2500083 LAROUCHE BUREAUTIQUE Impression 3 mois           632,45 $  

C2500084 BOUTIQUE DE BUREAU GYVA Enveloppe, feuille plastifiée             71,26 $  

P2500084 LOCATION LAUZON AMOS INC Lame de tracteur, union boyau arrosage           164,44 $  

C2500085 DESJARDINS SÉCURITÉ FINANCIÈRE - ASSURANCES Assurances collectives        1 419,38 $  

P2500085 M & M NORD OUEST INC. Sommier roulant, quincaillerie           241,17 $  

C2500086 PLOMBERIE GERMAIN ROY INC. Pompe parc Héritage           274,94 $  

P2500086 DANIEL TÉTREAULT Audit de PRIMEAU        3 156,06 $  

C2500087 C.D. BOUTIN Gaz, Diesel, Gants, timbres           800,47 $  

P2500087 BOIS TURCOTTE LTÉE Crochet, vis à béton             21,11 $  

C2500088 VILLE D'AMOS Site d'enfouissement        8 699,82 $  

P2500088 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1           298,94 $  

C2500089 BMR BERGERON ET FILLES Terre noire, rouleau grillage, dalle           234,68 $  

P2500089 ENVIROBOUE GHISLAIN MORIN INC. Vidange de fosse septique      16 556,41 $  

C2500090 POSTE CANADA Publipostage x2 et journal          187,39 $  

P2500090 H2LAB INC. Test bassin et PP2          394,36 $  

C2500091 DROLET ÉQUIPEMENTS Nivelage de mai        7 205,14 $  

P2500091 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal          641,56 $  

C2500092 MÉGA CENTRE KUBOTA Pneus tracteur, bouchon essence          854,29 $  

P2500092 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement colloque achat musée             96,00 $  

C2500093 LOISIR ET SPORT ABITIBI-TÉMISCAMINGUE Formation agente de développement            63,24 $  

P2500093 AUDREY-ROSE LANTAGNE Ménage maison du Citoyen            90,00 $  

C2500094 TÉLÉDISTRIBUTION AMOS INC. Internet maison citoyen            57,43 $  

P2500094 MARCEL BARIL LTÉE Palettes d'asphalte x2          945,86 $  

P2500095 LES MATÉRIAUX 3+2 LTÉE Épinettes, vis, colle          439,83 $  

P2500096 PETRONOR Mazout garage        1 061,60 $  

P2500097 RAJOTTE ALEXANDRE Ouverture et entretien parc et entré          750,00 $  

P2500098 RP EXPRESS Transport test Bassin et PP2            32,57 $  

P2500099 PATRICIA VANDAL Ménage bureau            65,00 $  

P2500100 ZIP LIGNES Balise, Panneau des aigles, pancartes       1 280,26 $  

L2500054 VIDÉOTRON Internet juin           80,43 $  

L2500055 MINISTERE DU REVENU DU QUÉBEC DAS juin       8 683,53 $  

L2500056 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS juin       3 263,82 $  

L2500057 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension employés        2 436,30 $  

TOTAL    94 334,20 $ 
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INFO CITOYEN 
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INFO CITOYEN 
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INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avons un objectif ambitieux : 
détourner 1200 tonnes de matières 
ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ 
ŘΩƛŎƛ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнрΧ Ŝǘ lΩaide de chaque 
citoyen compte!  
 
tŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŜȄǇŜǊǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƻǎǘŜǊ! 
Commencez ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ǘΩŀǎ 
sous la main : pelures, restes de table, 
ǎŀŎƘŜǘǎ ŘŜ ǘƘŞΣ ƳŀǊŎ ŘŜ ŎŀŦŞΧ IƻǇΣ Řŀƴǎ 
le bac brun!  
 
Inscrivez-vous et courez la chance de 
gagner 250 $ en argent GOURDS ! :  
https://bit.ly/defi1200tonnes  
 
 

QǳΩŜǎǘ-ce que le gaspillage alimentaire? 
 
Le gaspillage alimentaire se définit par ǘƻǳǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŎƻƳŜǎǘƛōƭŜ ŘΩǳƴ 
aliment destiné à la consommation humaine qui est détournée, dégradée, 
perdue ou jetée Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŞǘŀǇŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ōƛƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ 
incluant celles de la récupération et redistribution alimentaire et des 
consommateurs. 
 

Au Québec, 41 % de la nourriture est rejetée au long de la chaîne 
alimentaire, de la terre (ou mer) à la table, pour un total de 3,1 millions de 
tonnes. Une part de cette énorme quantité (61 %) est constituée des 
parties non comestibles des aliments comme ƭŜǎ ƻǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎΦ 
 

Toutefois, on évalue que 39 % des résidus alimentaires, soit 1,2 million de 
ǘƻƴƴŜǎ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŎƻƳŜǎǘƛōƭŜǎ ǇŜǊŘǳǎ ƻǳ ƎŀǎǇƛƭƭŞǎ, soit 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŘǶ şǘǊŜ ƳŀƴƎŞǎ ƻǳ ŘƻƴƴŞǎ όŜȄΦ Υ Ł ŘŜǎ ōŀƴǉǳŜǎ 
alimentaires) plutôt que rejetés (RECYC-QUÉBEC, 2022). 
 

Une part importante de ce gaspillage a lieu dans nos maisons. Eh oui! Les 
ménages canadiens gaspillent en moyenne 140 kg de nourriture par 
année. 
 
 
 
 
 
 
Source :  https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-
organiques/reduction-gaspillage-alimentaire 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Dr François Martel D.M.D. 
 Dre Claudia Coulombe D.M.D. 

 Dentistes généralistes    

 
 
 
 
 
  

https://bit.ly/defi1200tonnes?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeUVFZ0MwYjZqWHZmcmlNeQEeqatWmUKmXeB5DDH0z0N75rQCABWtnziDbZtEQTgJ9597rorPw80XzmUvfEM_aem_qWH13dGxGMYxsaqxe4hH3w
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-quantification-pertes-qc-fr.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
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Produits dangereux : 

 

 

 
  

INFO-POMPIER 
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INFO-SÉCURITÉ  
 

 

Se protéger des piqûres de tiques 
 

Se protéger des piqûres de tiques 
Le meilleur moyen de se protéger des maladies transmises par les tiques est 
ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇƛǉǳŜǊ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ƭŜǎ 
randonnées en forêt, le golf, la chasse, la pêche, ou le camping. 
 
[Ŝǎ ǘƛǉǳŜǎ ƴŜ ǎŀǳǘŜƴǘ ǇŀǎΣ ƴŜ ǾƻƭŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ƴŜ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻƳōŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝƴ ƘŀǳǘŜǳǊ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ 
ǳƴŜ ōǊŀƴŎƘŜύΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎΩŀƎǊƛǇǇŜǊ Ł Ǿƻǳǎ ƻǳ Ł ǾƻǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ŝƴ 
contact avec des végétaux dans un jardin, un aménagement paysager, dans les forêts, les boisés, les herbes 
hautes et les parcs. 
 
!Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇƛǉǶǊŜǎ ŘŜ ǘƛǉǳŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ : 
¶ Portez des vêtements longs de couleur claire, des souliers fermés et couvrez-vous le mieux possible (par 

exemple, en entrant le bas de vos pantalons dans vos chaussettes et votre chandail dans votre pantalon). 
¶ Utilisez un chasse-ƳƻǳǎǘƛǉǳŜǎ Ł ōŀǎŜ ŘŜ 599¢ ƻǳ ŘΩƛŎŀǊƛŘƛƴŜΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

du chasse-moustiques. 
¶ Privilégiez la marche dans les sentiers dégagés. 
 
!ǳ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ǇƻǳǊ ǊŜǇŞǊŜǊ ǳƴŜ ǘƛǉǳŜ : 
¶ Examinez tout votre corps; 
¶ Prenez un bain ou une douche dès que possible, idéalement dans les deux ƘŜǳǊŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘƛǉǳŜǎΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴŜ 
seraient pas solidement attachées à la peau. Profitez auǎǎƛ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ōŀƛƴ ǇƻǳǊ ŜȄŀƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΤ 

¶ Faites-vous aider par une autre personne ou utilisez un miroir pour examiner les parties moins visibles, 
comme le dos; 

¶ 9ȄŀƳƛƴŜȊ ǾƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ όǎŀŎ Ł ŘƻǎΣ ƳŀƴǘŜŀǳΣ ŜǘŎΦύΦ /ŜǘǘŜ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴ ǾƛǎŜ Ł ŞǾƛǘŜǊ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ǘƛǉǳŜ 
Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛǎƻƴΣ ƻǴ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇƛǉǳŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƻǳ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜ; 

¶ Éliminez les tiques sur vos vêtements en mettant ceux-ci dans la sécheuse à température élevée pendant 
10 minutes. Si les vêtements sont trop sales pour être mis à la sécheuse directement, lavez-les à la machine 
Ł ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜΣ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 40 minutes. Ensuite, mettez-les à la sécheuse à température 
élevée, pendant au moins 60 minutes. Les vêtements doivent être complètement secs. 

 

Sources : https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-des-piqures-de-moustiques-et-de-tiques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/conseils-dutilisation-dun-chasse-moustiques
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/conseils-dutilisation-dun-chasse-moustiques
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-des-piqures-de-moustiques-et-de-tiques
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INFO-SANTÉ  
 
 

HORAIRE ς AOÛT 2025 
LOCAL DE SANTÉ 
SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
INFIRMIÈRE :  Linda Leduc 
 
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU  
819-732-3271, POSTE 4202 
 

Vacances : à Saint-Marc 
 -  Aucune prise de sang  
 

29 juillet 2025 : à La Corne 
-  Prise de sang  
 

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)     
Pour consulter un intervenant psychosocial, 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ Řǳ /[{/ 
au 732-3271. 
 

SOINS DE SANTÉ COURANTS OFFERTS AU 
/9b¢w9 59 {hLb{ !a.¦[!¢hLw9{ 59 [ΩIktL¢![ 
5Ω!ah{ 
Pour prendre un rendez-vous :  819-732-3341, 
poste 2649 
 

LOCAL DE SANTÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
Maison du Citoyen 

10, avenue Michaud, 2e étage 
 

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou  
819-732-3271 

Hydratation 
En cas d'exposition à la chaleur ou lorsque vous êtes 
malade (gastroentérite), votre corps élimine une grande 
ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƭǎ ƳƛƴŞǊŀǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ 
pour votre organisme. Vous devez donc vous réhydrater 
correctement afin d'éviter d'être en déshydratation et 
ainsi limiter le risque de complications y étant liées. 
 

Comment s'hydrater et rester hydraté? 
¶ Buvez la quantité minimale d'eau requise chaque jour. 

Vous devez boire au minimum 1.5 à 2 litres d'eau par 
jour; 

¶ Buvez plus que la quantité minimale d'eau requise 
chaque jour en cas de période de chaleur (canicule) ou 
lors d'activité physique; 

¶ Limitez votre consommation d'alcool puisque les 
boissons alcoolisées nuisent à l'hydratation; 

¶ Limitez votre consommation de boissons sucrées et 
énergisantes; 

¶ Consommez des aliments riches en eau tels que des 
fruits et des légumes 

 

Les électrolytes sont indispensables à une bonne hydratation! 
 

Les électrolytes sont des sels et minéraux (sodium, 
chlorure, potassium) qui contribuent à votre hydratation. 
Vous pouvez retrouver des électrolytes dans les aliments 
riches en sels et minéraux, les boissons pour sportifs et les 
formules de boissons pour réhydratation. 
 

Source :  
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/habitudes-de-vie/hydratation/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membre affilié à : 

J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et 
Martine Gravel, pharmaciens(nes) 
41, 1re Avenue Ouest 
Amos  (Québec)  J9T 1T7 
Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de lôinsuline 

Heures dôouverture : Lundi au mercredi  : 9 h à 18 h  Samedi  :   9 h à 17 h 
    Jeudi au vendredi  : 9 h à 21 h  Dimanche  : 14 h à 16 h 

Pharmacie Jean-Jacques Trépanier, 

Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc. 

Pharmaciens-propriétaires 

https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/sante-et-environnement/chaleur/
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/habitudes-de-vie/activite-physique
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434, Route 111 

Saint-Marc-de-Figuery 

(Québec)      J0Y 1J0 

Téléphone: 819-732-4030 

INFO-BIBLIO   

 

 [! .L.[Lh¢I:v¦9Χ [" h§ [9{ [L±w9{ b9 W¦D9b¢ tAS  
 
tŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘΩƘŀōƛƭƭŜǊ ŎƘƛŎ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ. 
 
¢ǳ ǇŜǳȄ ǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭƛǊŜ мл ǇŀƎŜǎΧ ƻǳ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ǘΩŞǾŀŘŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ hƴ ƴŜ ǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
présences, promis! 
 

 Aînés Υ ±ƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ άƻƴ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎέΚ 9Ƙ ōƛŜƴΣ ƴƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Ŝǎǘ ƭŜ 
meilleur endroit pour que ça reste vrai τ et sans devoir se battre avec un mot de passe. 

 

 Familles : Vos enfants posent 1 000 questions par jour? Amenez-ƭŜǎ ƛŎƛ Υ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎΧ Ŝǘ 
Ŝƴ ōƻƴǳǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭƛǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ǇŀƛȄ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŜȄǇƭƻǊŜƴǘ ƭŜ Ŏƻƛƴ ƧŜǳƴŜǎǎŜ όparadis des parents). 

 

 Ados Υ ¢ǳ ǾŜǳȄ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ŘΩŞŎǊŀƴ όƻǳ ŦŀƛǊŜ ǎŜƳōƭŀƴǘ ǇƻǳǊ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴύΚ [ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ 
le spot parfait. Eh oui, on a des livres avec des dragons, des secrets, des drames de fin du monde, et même 
des histoires qui ressemblent un peu à ta vie (mais avec plus de rebondissements). 

 

 Pis en prime : on a un local toujours à la bonne température, du Wi-CƛΣ ŘŜǎ ŦŀǳǘŜǳƛƭǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎΧ Ŝǘ ȊŞǊƻ 
ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴ ƭŀǘǘŞ Ł с $ pour rester une heure. 

 

 hƴ ǎŜ ǊŜǾƻƛǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ Ŏƭƛƴ ŘΩǆƛƭ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜΗ 
 
JusǉǳΩŀǳ о ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŜǎǘƛǾŀƭ Ŝǎǘ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭΩŀƎŜƴǘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ WƻŎŜƭȅƴŜ 
Bilodeau au 81-732-8601 au poste 110 ou 125. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
   

Vente de bières et vin, épicerie, quincaillerie, 

plomberie, plomberie Pex, objets et vêtements 

souvenirs, service dôun comptoir postal, 

machine distributrice à café.   

Station dôessence sans-plomb et diesel : 
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INFO-SCOLAIRE  
Mon jeune est (ou sera) en 5e secondaire 
 

5ŞƧŁ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΦ ¦ƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ƳŀǊǉǳŀƴǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǾƻǘǊŜ ƧŜǳƴŜ ǾƛǾǊŀ ǎƻƴ ƭƻǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ 
sortes et où elle ou il aura beaucoup de décisions à prendre en peu de temps! 
Rassurez-vous : aucune de ŎŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƴΩŜǎǘ ƛǊǊŞǾŜǊǎƛōƭŜΦ [ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘǎ ǾŀǊƛŞǎΦ 
 

Rappelez-vous (et rappelez-lui) que ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǇŀǊŦŀƛǘ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇŀǎΗ Pour apprendre 
Ł ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴƻǊƳŀƭ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ /Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ōƛŜƴ 
que parfois pénibles pour les parents, sont souvent enrichissantes et bienfaisantes pour le jeune. 
 
/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
[ΩŀƴƴŞŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΗ [Ŝ ōŀƭΣ ƭŜ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜΣ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ŝǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΗ 
.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ȅ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΗ {ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞƧŁ ŦŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ 
temps pour votre jeune de consulter uƴŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ƻǳ ǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ /Ŝƭŀ ƭΩŀƛŘŜǊŀ Ł ŘŞōǳǘŜǊ ƻǳ 
approfondir sa réflexion sur son identité et faire des choix à son image. 
 

Si mon jeune veut stopper ses études pour le marché du travail 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ 
ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ {Ŝƭƻƴ Statistiques Canada, des recherches aux États-Unis suggèrent 
que le fait de faire une pause peut nǳƛǊŜ Ł ƭΩŀŎƘŝǾŜƳŜƴǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǇƻǎǘǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎΣ ŎŀǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ƴŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜƴǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎΦ 5Ωǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ 
ƛƴǘŜǊǊƻƳǇŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻƴǘ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 
ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜƭŀ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƭŜǎ ǊŜƴŘŀƴǘ ŀǇǘŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ 
 
Pour en apprendre davantage à ce sujet, visitez la page de Statistiques Canada à cet effet :   
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/81-004-x/2007005/article/10501-fra.htm 
 
En démontrant un réel intérêt envers son avenir, votre jeune sera sensible à vos suggestions et 
recommandations.  Pour la suite du contenu, voici le lien :  https://espaceparents.org/5e-secondaire/ 
 

 
 

 

 

 

 

  

http://www.statcan.gc.ca/pub/81-004-x/2007005/article/10501-fra.htm
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOTTE DE CUISINIÈRE 
 

Après les hottes en acier inoxydable et en verre trempé, voici maintenant les hottes en plâtre!  
 

Habituellement blanches, elles se distinguent par leur texture mate unique et apportent une atmosphère 
authentique à la cuisine.  
 

Elles se marient sans effort avec divers styles (en particulier les intérieurs rustiques)Φ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΣ 
Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀƛǘƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƴƛŎƪŜƭ Ǉƻƭƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ŜƭƭŜǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ł ƭŀ 
perfection. En somme, ces hottes représentent un moyen accessible de rehausser le décor sans faire de 
rénovations majeures. 
 

/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŜǊ 
{ƛ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǾƻȅŜȊ ŦƛȄŜǊ ƭŀ ƘƻǘǘŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ŀǊƳƻƛǊŜǎΣ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ 
de celles-ci. On veut ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇŀǊŀƛǎǎŜ ǘǊƻǇ ƛƳǇƻǎŀƴǘŜ. En revanche, si vous recherchez un effet wow, 
installez-la seule sur le mur, sans meubles adjacents. Vous pourriez placer des luminaires ou des étagères de 
ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ƘƻǘǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜǊΦ LƴŎƭǳŜȊ ŘŜǎ ŀŎŎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀƛǘƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ όǇƻƛƎƴŞŜǎ ƻǳ ǊƻōƛƴŜǘǎύ Υ 
cela aura pour effet de faire ressortir le plâtre. 
 

Nous sommes les bonnes personnes à rencontrer.  
Prenez un rendez-vous.   
 

Car votre projet est notre fierté !  
 
Nicole Thibodeau, service-conseil  
Ébénisterie R.N. Inc.  
Téléphone :  819-727-9661  
Courriel :    nicolet@ebenisteriern.com    
 
Vous trouverez les détails de notre méthode de  
fonctionnement en suivant le lien suivant :   
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission   

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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SECTION DES NOUVELLES  
 

Lõ®quipe du  Groupe Financier Lacombe  et associés inc.  a remis  une contribution  
financière de 10  000 $  pour le projet  entre Récréatif  Dominic -Boutin .  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
M. Claude Lacombe, Mme Suzie Rivard, M. Jean -Claude Périgny,  

Mme Gisèle Thibodeau, Mme Nancy Gauthier, M. Yves Trudel et M. Alexis Roy   
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SECTION DES NOUVELLES  

FESTYBALLE  SAINT-MARCOIS  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Festyballe : un coup dôenvoi r®ussi au Centre r®cr®atif Dominic-Boutin ! 

 

Le Festyballe a marqué une étape importante en étant le tout premier événement grand public à se tenir 

au Centre récréatif Dominic-Boutin. Cette journée nous a permis de confirmer que le site est non 

seulement adapt® ¨ ce type dôactivit®s, mais aussi prometteur pour accueillir d'autres événements 

dôenvergure. On a également pu identifier certaines am®liorations structurales ¨ pr®voir dans lôavenir. 

 

Malgr® une m®t®o capricieuse, la pluie nôa que peu perturb® le 

déroulement des activités : les parties de hockey, le repas ainsi que la 

soirée festive ont tous eu lieu comme prévu. Tous les ingrédients du 

succès étaient réunis : une belle participation du public, un service de 

casse-croûte bien rodé, une ambiance conviviale et une animation 

musicale entraînante. 

 

Les joueurs de tous âges ð des plus jeunes aux plus expérimentés ð 

ont offert des prestations impressionnantes, démontrant leur passion et 

leur esprit sportif tout au long de la journée. 

 

Un immense merci à toutes les personnes qui ont contribué au bon 

d®roulement de lô®v®nement : restauration, service au bar, pr®paration 

des repas, arbitrage, pointage, logistique, animation et jeuxé votre 

engagement a fait toute la différence! 
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Catégorie B - 2e position :   

Ʒ Boles de Barraute  

BOURSE :  250 $ 

 

 

 

 

Catégorie D - 1re position : 

ƹ Breboutagne 

BOURSE : 250 $ 

Catégorie B - 1re  position : 

ƹ Princesses de La Corne 

BOURSE : 500 $  

 

 

Catégorie C - 2e position : 

Ʒ Les Gnans 

BOURSE : 175 $ 

Catégorie D - 2e position : 

Ʒ Les Petites Douceurs 

BOURSE : 125 $ 

   

LES ÉQUIPES PARTICIPANTE S ET GAGNANTES :    

  

Catégorie C - 1re position 

ƹ Ferabi 

BOURSE :  350 $ 

La bourse a été remise en don pour le projet 

Centre récréatif Dominic-Boutin 

MERCI BEAUCOUP  ! 
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RICKY BO DY GUARDS ƶ 

£B£NISTERIE R.N. INC. ƶ  LES PETITES MÉNARD  ƶ 

TACHEREAU BEACH ƶ 

ƶ LES PITOUNES ƶ LES GRIZZLIS  

Ʒ LES BEAVERS 

LES ÉQUIPES PARTICIPANTES :    
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L es enfant s et les divert issement s!Une image vaut mil le mot s!

ƹDonne-moi ton numéro pour que jΩte 

texte tantôt pour la danse !Ƹ 


