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. Vous etes tous atte.ndus en grand hombre |
c est dans notre nature 1.

6 septembre 2025

Vous accuellllr,




NOTAIRES

PME INTER Notaires -~ *
ABITIBl inc. »

Notaires & conseillers
juridiques

Me Michel Lantagne 22, Ire Avenue Ouest, bureau 301,
Me Martine Corriveau Amos (Québec) JOT1T8

Me Gabrielle Morin T. 819.732.2812

Me Valérie St-Gelais

Me Sébastien Banville-Morin
Me Paméla Trottier-Poirier
Me Catherine Pomerleau

310, 4e Rue Ouest
Senneterre (Québec) JOY 2MO

Me Claudine Bérubé T.819.737.2747

Me Annabelle Lefrancois

Me Myriam Gervais 450,3e Avenue, suite 204
Me Alexandra Bolduc Val-d’'or (Québec) JIP 152
Me Martin Bisson T. 819.975.2863

Me Alysson Bilodeau

il = Ei

13 notaires étude multidisciplinaire pmeinter@

3 places d'affaires notairesabitibi.com
www.pmeinter.com
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Provenance des photos de la page couverture: Nous vous invitons & communiquer avec I'une
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Rémi Lantagne, Président
Tél. : 819 732-4328 ¢ Téléc. : 819 732-8980
2186, Route 111 Est, Amos (Québec) JIOT 3A1
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SECTION PAROISSIALE

Lampes du sanctuaire pour le mois d’aoit et
septembre 2025 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du
Seigneur dans notre église, et le temps qu’elle brile,
elle se fait présence et priére pour qui en fait I'offrande.

INTENTIONS DE MESSES ET CELEBRATIONS

Ce mois-ci, elle brllera aux intentions de . . .

Dimanche 31 aolt :

Aucune intention n’a été donnée...

Dimanche 7 septembre :

DE LA PAROLE D’AOUT - SEPTEMBRE 2025 :

Dimanche 31 aot 9 h 30 :
Célébration de la Parole

Dimanche 7 septembre 8 9 h 30 :
Pour le repos de 'ame de Luc Boutin
Par sa mére Marie-Paul Boutin

Dimanche 14 septembre a 9 h 30 :
Célébration de la Parole

Dimanche 21 septembre a 9 h 30 :
Pour le repos de I'ame de Laurier Cloutier
(22-09-2019)

Offrande au service

Dimanche 28 septembre 8 9 h 30 ;
Célébration de la Parole

Liliane Veillette /

Pour les @mes du Purgatoire

Dimanche 14 septembre :

Marie-Marthe Boutin /

Pour les malades

Dimanche 21 septembre :

Anne Pelletier /

Pour le repos de 'ame de David Sheehy

Dimanche 28 septembre :

Aucune intention n’a été donnée...

HEURE D’ADORATION :

Tous les jeudis a 19 h

Revenus:

Quétes

Quétes funéraires
Messes pour défunts
Prions

Lampions

Revenus loyers
Location de salle
Don

Lampe du sanctuaire
Culte et pastorales
Revenus intérét

Total

JULLET 2025
Dépenses:

137,00 $ Salaires prétres 218,42 %
145,08 $ Culte et pastorale 31,31 %
600,00 $ Secrétariat 83,08 %
6,00 $ Frais bancaires 2959%
41,00$ Bazar 0,00 %
1485,00$ Entretien général 86,75 %
350,00 $ Chauffage église 193,52 $
0,00 $ Chauffage presbytére 100,46 $
0,00 $ Assurances 0,00 %
0,00 $ Taxes municipales 0,00 %
801,27 $ CNESST 0,00 %
3565,35% Total 716,49 $
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SAINT-MARC Mot du maire

| DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Nous avons eu notre séance du conseil le 19 ao(t dernier. En mon absence, M. Martin
Thibeault a présidé la séance. Comme a I’habitude, nous avons adopté différentes
résolutions. Je vous invite a regarder les pages suivantes qui vous donneront un bon
apercu des points discutés.

Je veux revenir sur un des sujets soit la reglementation sur les chiens. Comme vous le savez, Saint-Marc-de-
Figuery a adopté une réglementation concernant les chiens le 14 mars 2022. Je veux profiter de I'occasion
pour faire un rappel a tous sur I'importance de contréler son animal dans les endroits publics avec une laisse,
et ce, en tout temps.

Aussi, lorsqu’il existe des motifs raisonnables de croire qu’un chien constitue un risque pour la santé ou la
sécurité publique, la municipalité peut exiger que son propriétaire ou son gardien le soumette a I'examen
d’un médecin vétérinaire qu’elle choisit afin que son état et sa dangerosité soient évalués. La municipalité
avise le propriétaire ou le gardien du chien, lorsque celui-ci est connu, de la date, de I'heure et du lieu ou il
doit se présenter avec le chien pour I'examen ainsi que des frais qu’il devra débourser pour celui-ci. Un chien
peut étre déclaré potentiellement dangereux par la municipalité apres la lecture du rapport du médecin
vétérinaire ayant examiné le chien et évaluer son état et sa dangerosité, s’il constitue un risque pour la santé
ou la sécurité publique.

Malheureusement, nous avons di intervenir récemment a la suite d’une situation dans notre municipalité.
Je demande la collaboration de tous les citoyens dans I'application de ce réglement afin de prévenir un
événement qui pourrait étre plus grave.

Vous avez slirement remarqué les travaux en cours a I'entrée du village concernant le sentier multiusage.
C’était un projet que nous avions depuis un certain temps et sur lequel le comité travaillait. Les travaux
devraient étre menés a terme dans les prochaines semaines et permettront aux utilisateurs de parcourir un
trajet d’environ 1,2 km qui relie le Centre récréatif Dominic-Boutin a la halte de cyclistes a I’entrée du village
(petite grange annoncant le village). Les colts du projet sont aux environs de 80 000 $ pour lesquels nous
avons recu une subvention de 53 386 S du gouvernement provincial, une participation de la municipalité
d’environ 20 000 $ et la balance amassée par le comité dans I'organisation d’activités. Je veux remercier
toutes les personnes qui ont participé a la réalisation du projet. Ces travaux s’ajoutent aux infrastructures
gue nous avons et contribuent a développer de saines habitudes de vie par la pratique d’exercice physique
gue ce soit la marche, la course, le vélo, etc.

Enfin, je veux faire un rappel a tous les citoyens que nous procédons a I'inauguration du Centre Récréatif
Dominic-Boutin ce jeudi 28 ao(t.

Egalement, je souhaite a tous nos étudiants(tes) un bon retour en classe.
Vivre Saint-Marc-de-Figuery!

André Rioux
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: & Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
SAINT-MARC COMPTE-RENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
% www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 19 aolt 2025.

1. Adoption du procés-verbal de la séance ordinaire tenue le 14 juillet 2025;

Les élus ont résolu a I'unanimité des membres présents d’accepter d’émettre un don de 50 a la
Fondation du rein;

3. Le conseil a adopté le reglement concernant les limites de vitesse sur le territoire de la Municipalité.
Celui-ci mentionne que nul ne peut conduire un véhicule routier a une vitesse excédant 30 km/h sur le
chemin du Boisé;

4. Les membres du conseil autorisent I'agente de développement, Madame Jocelyne Bilodeau, a déposer
et a signer une demande dans le programme Nouveaux Horizons;

5. Les élus autorisent la directrice générale, Madame Martine Lachaine, a participer au colloque de zone
de ’ADMQ qui aura lieu a Ville-Marie le 11 et 12 septembre 2025 au co(it de 350 $;

6. Le conseil a unanimement résolu de faire une demande de modification au programme d’aide a la voirie
locale. La demande initiale était pour les chemins des Riverains, de I'Hydro, du Lithium et des Hauts-Bois.
Cependant, ayant des urgences qui sont survenues sur d’autres chemins, nous avons priorisé d’autres
secteurs. Les changements touchent les travaux sur la route de I'Hydro, au lieu de faire du reprofilage,
nous allons changer un ponceau. De plus, nous allons faire du rechargement sur une section de la rue
des Pionniers et de la rue Bellevue;

7. Les membres du conseil approuvent les dépenses pour la reddition de compte concernant le Programme
d’aide a la voirie locale — volet PPA-CE 2025, conformément aux exigences du ministere des Transports
du Québec, et reconnait qu’en cas de non-respect de celles-ci, I'aide financiere sera résiliée;

8. Les élus ont résolu d’autoriser |'officiere municipale a faire les démarches pour faire évaluer un chien
qui est sur notre territoire;

9. Le conseil accepte la soumission de 17 988,52 S taxes non incluses d’Excavation DGM inc. pour des
travaux de rechargement sur 0,6 km sur le chemin des Prés;

10. Les membres du conseil acceptent la soumission de 11912.28 S taxes non incluses de Drolet
Equipement pour du rechargement dans le stationnement du Centre récréatif Dominic-Boutin;

11. Le conseil accepte unanimement d’adopter les dépenses du mois de juillet 2025 et celles prévisibles
d’ao(t 2025;

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site Internet de la municipalité :
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL, LUNDI LE 8 SEPTEMBRE 2025 A 19 H 30 AU 10, AVENUE MICHAUD.
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# Cheque | Nom Description Montant

L2500058 | HYDRO-QUEBEC Bureau, caserne, PP1, PP2, garage 1704,37 S
L2500059 | TELEBEC LTEE Téléphone bureau 177,63 $
L2500060 | SANTE ET SECURITE DU TRAVAIL Ajustement CNESST 31,70 $
L2500061 | VISA DESJARDINS Produits nettoyants 56,34 S
L2500062 | VISA DESJARDINS Frais annuel 60,00 $
L2500063 | BELL MOBILITE Cellulaire voirie 59,25$
L2500064 | VIDEOTRON Internet caserne 80,43 S
C2500095 | PME INTER NOTAIRES ABITIBI INC. Prise de possession chemin Hauts-Bois 1954,12 S
C2500096 | CORPORATION DEVELOPPEMENT ST-MARC Balles de foin 150,00 $
C2500097 | DESJARDINS SECURITE FINANCIERE - ASSURAN Assurances collectives des employés 1419,385S
€2500098 | MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE ABITIBI Quote-part 2¢ versement 48 687,00 S
C2500099 | FESTIVITES CHAMPETRES ST-MARC-DE-FIGUERY Commandite 300,00 $
C2500100 | C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbres 1002,57 $
€2500101 | 9242-3508 QUEBEC INC. Changement de ponceaux (2) 12 647,25$
P2500101 | JOCELYNE BILODEAU Toile pour musée 611,08 S
C2500102 | VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 5434,88$
P2500102 | GESTION P. MINO TANSERY INC. Perceuse 185,10 $
C2500103 | BIJOUTERIE RICH'OR Montre 25 ans pompier- Simon, ADL - Jocelyne 661,05 $
P2500103 | MICROAGE ABITIBI-TEMISCAMINGUE Renouvellement de licence 186,26 $
C2500104 | POSTE CANADA Journal juin 61,09 $
P2500104 | MUNICIPALITE DE LANDRIENNE 3¢ versement poubelles 16 479,75 $
C2500105 | DROLET EQUIPEMENTS Nivelage juin 3384,23$
P2500105 | LOCATION LAUZON AMOS INC Location de nacelle 1430,46 S
C2500106 | ENVIROBI Conteneurs journée environnement 2 356,99 $
P2500106 | M & M NORD OUEST INC. Peinture terrain de soccer 206,12 $
2500107 | MEGA CENTRE KUBOTA Vitre arriere du tracteur 1143,15S
P2500107 | SECUR-ALERT INC. Vérification systeme d'alarme 163,85 $
C2500108 | MILL VITRES D'AUTOS Batterie musée 17,198$
P2500108 | DANIEL TETREAULT Audit Primeau 1322,215
C2500109 | EQUIPEMENTS NORDMAX Couteaux débroussailleuse 472,618
P2500109 | BOIS TURCOTTE LTEE Ruban a mesurer, tuyau 75,00 $
C2500110 | PAVAGE HARRICANA INC. Asphalte recyclé Hydro, Hauts-Bois, Promenade 15 746,97 S
P2500110 | ENVIROBOUE GHISLAIN MORIN INC. Vidange fosse septique 28 206,05 $
C2500111 | RM ENTREPRISES Abats-poussiere 28571,29 S
P2500111 | EXCAVATION DGM INC. Fossé chemin de la Baie-des-Outardes 3857,418
C2500112 | SPORT DIRECT.CA Banc de vestiaire 1602,92 S
P2500112 | GOURDE STEPHANIE Frais de déplacement 70,00 $
C2500113 | TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet Maison du Citoyen 57,43 S
P2500113 | H2LAB INC Test PP2, Bassin 394,36 $
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# Cheque | Nom Description Montant
C2500114 | POSTE CANADA Journal juillet 61,415
P2500114 | ORIZON MOBILE Vérification des radios de pompier 252,95 8§
C2500115 | FERME SIMON CLOUTIER Débroussaillage fossé Route 111 517,418
P2500115 | IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal 674,90 $
C2500116 | STEREO PLUS Ajout d’une caméra 1344,11$
P2500116 | LACHAINE MARTINE Frais de déplacement 96,00 $
P2500117 | AUDREY-ROSE LANTAGNE Ménage centre récréatif 117,00 S
P2500118 | LES MATERIAUX 3+2 LTEE Réservoir d'eau 764,77 $
P2500119 | RP EXPRESS Transport test PP2 32,57$
P2500120 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau 95,00 S
P2500121 | ZIP LIGNES Mur des donateurs, pancartes 7057,23$
P2500122 | JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement, mousquetons 545,13 $
P2500123 | AREO-FEU LTEE Test sur camion pompier 319,78 $
P2500124 | GESTION P. MINO TANSERY INC. Semence, platre 30,218
P2500125 | FERABI INC. Couvercles pour réservoir eau 229,95$
P2500126 | LOCATION LAUZON AMOS INC Vis tracteur 28,86 S
P2500127 | M & M NORD OUEST INC. Vaporisateur émail 15,97 $
P2500128 | ALAIN ALARIE ELECTRIQUE Néons, ajout de prises de courant, test PP2 2583,63$
P2500129 | BOIS TURCOTTE LTEE Gouttiere musée 644,63 S
P2500130 | H2LAB INC Test PP2 394,36 $
P2500131 | LACHAINE MARTINE Frais de déplacement juillet 64,00 $
P2500132 | RAJOTTE ALEXANDRE Entretien des entrées de village 570,00 $
P2500133 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau 30,00 $
P2500134 | ZIP LIGNES Panneau arrét 73,56 $
L2500065 | MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS juillet 10 634,28 $
L2500066 | RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS juillet 4566,215
L2500067 | VISA DESJARDINS Jouets Noél 325,83 S
12500068 | REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC. Fonds de pension employés 3537,58$
TOTAL| 216634,82$
] =
SA*PEINT
) 23
SABLAGE (JET DE SABLE) (AN4
PEINTURE DE TOUT GENRE k‘ I_\xx
ESTIMATION GRATUITE
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VISITES DE PROPRIETES

Veuillezprendre note que votre propriété pourrait étre visitée au cours des prochainessemaines par un technicien ou
une technicienne du Service d’évaluation de la MRC d’Abitibi.

En votre absence, nous laisserons un carton de visite afin de prendre rendez-vous.

)
TOLERANCE

La MRC d’Abitibi appliquela tolérance zéro a
I'égard de toutes situations d’intimidation,
d’agressivité et de menace.

Ne laissez pas votre chien s'approcher d’'un
travailleur. Assurez-vous qu’il soit attaché ou
isolé dans une piéce.

Nous comptons sur votre collaboration !

Pour connaitre tous les détails, visitez le https://mrcabitibi.qc.ca/fr/services-aux-citoyens-et-aux-municipalites/aux-citoyens/role-d-evaluation

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149
Corporation
des maitres électriciens
eduauébec ENTREPRENEUR * ELECTRICIEN
92, rue Beaudry, Amos J9T 3V2
819 444-8947 - www.abixel.ca
g RBQ: 5710-2022-01
NOS SERVICES

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL

page 9
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Changement de limite de vitesse — Chemin du Boisé

Veuillez prendre note que la limite de vitesse sur le chemin du Boisé a été
modifiée, une nouvelle reglementation s’applique a compter du 20 ao(t 2025.

Elle passe désormais de 70 km/h a 30 km/h.

Cette modification vise a assurer une meilleure sécurité pour I’ensemble des
usagers de la route, en particulier les piétons, les cyclistes et les enfants qui
circulent dans le secteur. Un environnement résidentiel plus sécuritaire favorise

la tranquillité et la qualité de vie de tous.

Nous comptons sur la collaboration et la vigilance de chacun afin de respecter
cette nouvelle limite et de contribuer a un milieu de vie sécuritaire et agréable.

— -

M =

k
BiTISH
= |

1=

582,10¢ Avenue Ouest, Amos (QC) JOT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

€3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.gc.ca

l

/

SAINT-MARC
\ DE FIGUERY
-/

LOCATION
AMOS -

621, avenue du Parc
Amos (Québec) J9T 4M7

Téléphone :
Site Internet :

«LE BON OUTIL»

Location d’équipements

Vente d’équipements

Service de mécanique et d’entretien
Unité mobile 24/7

Livraison

819-732-8301
www.locationamos.com
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Ensemble pour une communauté respectueuse et sécuritaire
Vivre ensemble, c’est avant tout faire preuve de civilité et de respect dans nos gestes quotidiens.

Que ce soit a pied, a vélo ou au volant, chaque action compte pour la sécurité et le bien-étre de tous.
Lorsque vous circulez pres d’un chantier routier, ralentissez et gardez vos distances avec les travailleurs.
Leur sécurité dépend de votre vigilance. Une vitesse réduite et un passage a bonne distance sauvent
des vies et témoignent de notre considération pour celles et ceux qui améliorent nos routes.

Protéger notre environnement, c’est aussi respecter nos espaces communs. Les dépotoirs clandestins
nuisent a notre milieu de vie et a notre image collective. Rappelons-nous : ne laissons pas chez les
autres ce que nous ne voudrions pas voir chez nous.

Enfin, soyons attentifs aux membres de notre communauté, au sens large. Un geste de courtoisie, un
mot d’encouragement ou une attention portée a une personne en difficulté renforcent les liens qui
nous unissent et font de notre municipalité un endroit ou il fait bon vivre.

Ensemble, cultivons le respect, la prudence et I'attention envers notre environnement et notre
collectivité.

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE SAD C
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’AFFAIRES!

Sociéte
d'aide au développement

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé des collectivités
HARRICANA

NOUS VOUS AIDONS A :
Acquérir ou démarrer une entreprise; FONDS D'INVESTISSEMENT

Préparer votre reléve; 300 000 s

. L. Prét maximal par entreprise
Moderniser vos équipements; P P

3 . Modalités de remboursement flexible
Acheter ou rénover un batiment;
i i Taux de base + 2% minimum
Développer de nouveaux marchés;

Financer un fonds de roulement, etc. STRATEGIE JEUNESSE

5000$a250008$

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
Prét personnel pour des entrepreneurs

SADC HARRICANA

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca agesde 18 a39ans

www.sadc-harricana.qc.ca Sans intérét pour les 24 premiers mois
B#0  Developpement ¢ wie.Ca

Canady seemsmemme
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Passe a I’action pour ta région, 7 PASSE
. 4 A LACTION
pour ta région

passe a I’action pour ton milieu!

L'automne 2025 marquera un moment important pour notre communauté : les élections municipales.
C’est I'occasion pour chacun et chacune de nous de faire entendre sa voix et de contribuer a faconner
I’avenir de notre municipalité.

S’impliquer, c’est plus qu’un simple geste électoral. C'est poser une action concréte pour améliorer
notre qualité de vie, soutenir nos familles, dynamiser notre milieu et préparer I'avenir de nos enfants.

Que ce soit en votant, en discutant des enjeux locaux ou méme en présentant ta candidature, chaque
geste compte. Les décisions prises au conseil municipal ont un impact direct sur notre quotidien : loisirs,
infrastructures, environnement, développement économique, sécurité... Ta voix est essentielle.

Cet automne, ne reste pas spectateur. Passe a I’action pour ta région. Passe a I’action pour Saint-
Marc-de-Figuery.

Tu as des intéréts ou des questions, contactes Madame Martine Lachaine, directrice générale de la
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery au 819-732-8501, poste 102. Tu désires poser ta candidature,
procure-toi un formulaire immédiatement a I’'administration municipale du 162, chemin des Prés,
Saint-Marc-de-Figuery et rapporte-le entre le 22 septembre et le 3 octobre 2025, 16 h 30.

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

e ——

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCRNEIL
BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

L'AVENIR

DES

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

TOUT LE MONDE EST RESPONSABLE DE SON BAC

Choisir les bonnes matiéres recyclables qu’on dépose dans son bac de récupération, c’est faire
notre part. Ce bon geste de tri diminue les risques de problémes et les dangers au centre de
tri. En plus, ca influence directement la qualité de ce qui entre et sort du centre de tri pour P
étre recyclé. C’est pour ¢a qu’on vous a identifié des bons et des moins bons coups a faire chez

soi quand vient le temps de récupérer.

f%ﬂ

i

BONS COUPS

VIDER ET RINCER

On vide et on rince légérement les contenants, emballages
et imprimés avant de les mettre dans le bac. Pas besoin de
les laver au complet ni de les mettre au lave-vaisselle. Un
petit jet d’eau fait I’affaire.

SEPARER LES MATIERES RECYCLABLES D’UN MEME
CONTENANT OU EMBALLAGE

Il faut que les matieres recyclables qui arrivent par camion
de collecte soient séparées les unes des autres pour que les
équipements et les employés du centre de tri puissent bien
effectuer leur tri. Certains équipements attirent le métal,
d’autres sont munis de ventilateurs qui soulévent les
plastiques légers. C'est pour ¢a qu’on enléve la pellicule de
plastique de la boite de biscuits ou de pates et le couvercle
du pot de confiture avant de les mettre dans son bac.
L’exception ala regle : les petits bouchons (de moins de 5 cm
de circonférence) doivent rester sur leur contenant original
pour ne pas tomber entre les mailles du filet.

FAIRE DES BOULETTES DE PAPIER D’ALUMINIUM
Il faut enlever les restants de nourriture du papier
d’aluminium, le mettre en boule et le déposer dans son bac.

DEPOSER LES MATIERES RECYCLABLES SEPAREMENT DANS
LE BAC

On dépose les matieres recyclables telles quelles dans le bac.
Elles sont donc prétes pour la collecte et a étre trié
efficacement au centre de tri.

MOINS BONS COUPS

METTRE DES MATIERES RECYCLABLES
SOUILLEES

Les matiéeres récupérées  souillées
pourraient en contaminer d’autres en plus
de générer de mauvaises odeurs et des
moisissures. Ces conditions causent parfois
des problémes de santé pour les employés
qui travaillent au centre de tri. C'est toujours
mieux de mettre les papiers et les cartons
trés sales ou imbibés dans le compost. Pour
les autres matiéres recyclables, on les rince
un peu et on les dépose individuellement
dans le bac.

IMBRIQUER UNE MATIERE RECYCLABLE
DANS UNE AUTRE

Au centre de tri, on n’a pas le temps d’ouvrir
des boites ou des sacs fermés. On ouvre
seulement les sacs fournis par certaines
municipalités spécifiguement pour |Ia
récupération des contenants, emballages et
imprimés.

Les matieres récupérées qu’on ne peut pas
identifier rapidement sont difficilement
triées. On évite le probléeme et on optimise
le processus de tri quand on met chaque
matiére recyclable directement dans le bac,
mais pas une dans l'autre.

Source : https://bacimpact.ca/
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INFO-POMPIER

PREVENTION — ASTUCE DE PRO DE GAROFEU

GAROFEU rappelle qu'avant d'allumer un feu a la maison ou au chalet, il est important de consulter la
réglementation de sa municipalité. Cette derniere peut avoir une réglementation régissant les feux
d’ambiance, les brilages domestiques ou les feux d’artifice. Elle peut méme exiger un permis pour
certains types de feux.

Une municipalité peut aussi interdire les feux a ciel ouvert de sa propre initiative, si elle le juge
nécessaire.

Bien que la loi provinciale s'applique partout, la réglementation d’une municipalité peut étre plus
restrictive. Il faut s’y conformer.

W
S=
e

Prévenir les feux de forét
J J [l faut consulter Y -

znAST“cEs la réglementation de

DE PRO votre municipalité avant
VN d‘allumer un feu.

v////////4

ENTREPRENEUR GENERAL

NOS SERVICES

e Génie civil e Transport par fardier

e Excavation e Transport de matériaux granulaires
e Travaux miniers ¢ Déneigement commercial

e o A

9 2726 Route 111 Est, Amos (QC) J9T 3Al e 819 732-8583 @ www.tem-entrepreneur.ca
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https://www.facebook.com/photo?fbid=1153354020165240&set=a.479934390840543

INFO-SECURITE

Quoi faire et ne pas faire pour éviter les décharges électriques a la maison

N’utilisez jamais une rallonge endommagée
Méme si elle n’est qu’un peu endommagée, une
rallonge pose un risque d’accident. Jetez-la !

Ne camouflez pas une rallonge sous le tapis. Avec
le temps, elle risque de s’endommager et peut
causer un feu.

Si vous avez de jeunes enfants, ne laissez jamais
trainer une rallonge électrique. Les enfants
peuvent étre tentés de la mordiller et subir une
décharge électrique grave.

N’utilisez jamais un appareil électrique
défectueux

Lorsqu’un appareil électrique est défectueux, vous
pourriez étre tenté de 'utiliser quand méme. Il n’y
a aucun risque a prendre avec |’électricité ! Décidez
maintenant : soit vous vous en débarrassez, soit
vous le faites réparer.

S’il vous venait I'idée de le réparer, débranchez-le
toujours avant. S'il est branché, un seul faux geste
peut provoquer une décharge électrique. Si vous
n’étes pas a I'aise avec |'électricité, confiez plutot
ce travail a un professionnel.

Débranchez le grille-pain avant de tenter de
dégager une rotie coincée

C'est simple et ca ne prend qu’une seconde !
Débranchez toujours le grille-pain avant de
dégager une tranche de pain coincée. N’y
introduisez jamais un ustensile lorsqu’il est
branché, les risques de décharge électrique sont
trop importants.

Pour débrancher un appareil électrique, tirez sur la
fiche, pas sur le fil

De cette facon, vous ne risquez pas d’endommager le
fil électrique. Un fil endommagé pose un risque
d’accident.

Avant de changer I'ampoule d’'une lampe,
débranchez-la ou coupez le courant au moyen de
I'interrupteur

Un simple faux geste dans I'escabeau au moment de
retirer une ampoule peut provoquer un accident.
Pourquoi prendre inutilement un risque ?

Utilisez I'interrupteur pour éteindre la lampe avant de
remplacer 'ampoule brilée. Assurez-vous ensuite que
personne n’utilise I'interrupteur pendant que vous y
travaillez.

Si la lampe n’est pas reliée a un interrupteur (une
lampe de chevet ou de salon, par exemple),
débranchez-la avant de remplacer 'ampoule.

Et rappelez-vous qu’on ne manipule jamais un
appareil électrique ni une ampoule les mains
mouillées. Eau + électricité = danger !

Assurez-vous de localiser les fils électriques avant de
percer un mur

Utilisez un détecteur de montant et d’électricité. S'il
indique la présence de courant derriére le mur, ne
percez que la plaque de platre et vérifiez qu’il n’y a
pas de fil avant de percer davantage. Si vous
endommagez un fil électrique, il y a risque d’accident
et d’incendie. Si vous avez un doute, n’effectuez pas le
travail.

Pour connaitre plus, consultez : //www.hydroquebec.com/securite/maison/situations-dangereuses.html

TIRAGE DE JOINTS
ET PEINTURE

MARIO THIVIERGE & FILS

RBQ 5804-3506-1
Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143
Thivierge.anthony@gmail.com
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INFO-SURETE DU QUEBEC

Respecter le Code de la sécurité routiére pour une rentrée sécuritaire

La fin des vacances pour plusieurs et le
retour en classe entrainent un
achalandage plus important du réseau
routier particuliéerement aux abords

M des écoles.

La SGreté du Québec tient a vous rappeler I'importance
d’adopter des comportements sécuritaires et de faire

preuve de patience et de vigilance lors de vos
déplacements. Les policiers porteront une attention

particuliére aux zones scolaires pour assurer un retour en
classe sécuritaire pour I'ensemble des écoliers, éleves,
étudiants et membres du personnel des établissements
d’enseignement de son territoire.

Que vous soyez en auto, a pied ou a vélo, pour une rentrée scolaire sécuritaire :

e Suivez les indications des brigadiers scolaires et les régles applicables a I'approche des
autobus scolaires

e Respectez la signalisation en place aux abords des écoles

e En auto, déposez les enfants aux zones de débarcadere désignées par I'école et évitez les
manceuvres dangereuses comme le stationnement en double et les virages en « U »

e Prévoyez plus de temps pour vos déplacements

e Etdemeurez vigilant en tout temps!

Bonne rentrée scolaire a tous!

ASSEMBLEE

NATIONALE

DU QUEBEC LGROUPE

> AES TofTuUREsS AN
LAIS

DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

R.B.Q. 5764393401

© 819 444-5007 (Bureau Amos)
© 819-339-7707 (Bureau La Sarre)
B suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca
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INFO-SANTE

Centre intégré

de santé et de services
isociaux de I’'Abitibi-
Témiscamingue

Québec et

HORAIRE — SEPTEMBRE 2025
LOCAL DE SANTE
SAINT-MARC-DE-FIGUERY
INFIRMIERE : Linda Leduc

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU
819-732-3271, POSTE 4202

4 septembre 2025 : a Saint-Marc
- Aucune prise de sang

23 septembre 2025 : a La Corne
- Prise de sang

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)
Pour consulter un intervenant psychosocial,
communiquer avec I'accueil psychosocial du CLSC
au 732-3271.

SOINS DE SANTE COURANTS OFFERTS AU
CENTRE DE SOINS AMBULATOIRES DE L’HOPITAL
D’AMOS

Pour prendre un rendez-vous : 819-732-3341,
poste 2649

LOCAL DE SANTE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, 2°¢ étage

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou
819-732-3271

Coup de chaleur

Le corps est muni d’un systeme de thermorégulation qui est
responsable de maintenir sa température autour de 36 °C.
Pendant les épisodes de chaleur accablante, ce systéme
déclenche différents mécanismes, comme la transpiration,
afin d’empécher la température corporelle de trop s’élever.

Chez les personnes agées et les jeunes enfants, le systéeme
de thermorégulation est souvent moins efficace, ce qui les
place a risque de surchauffe pendant les épisodes de
grandes chaleurs. Dans d’autres cas, ce peut étre une
maladie ou la prise de médicament qui nuit aux mécanismes
de refroidissement du corps.

Les personnes en santé ne sont pas a I’abri d’'un malaise lié
a la chaleur, surtout si elles doivent fournir un effort
physique important lorsqu’elles sont a I'extérieur (p. ex.
personnes qui pratiquent du sport ou qui jardinent,
travailleurs saisonniers ou de la construction).

Symptémes d'un coup de chaleur

e température élevée du corps (40 °C ou plus)
e aucune transpiration

e peau rouge et tres chaude

e confusion, perte de coordination

e étourdissements ou évanouissements

Le coup de chaleur est une urgence! Il faut appeler les
secours (911) et suivre leurs indications en attendant leur
arrivée (p. ex. appliquez des compresses froides sur le corps,
éventer la personne).

Source :  https://www.groupeproxim.ca/fr/article/reconnaitre-et-prevenir-les-
coups-de-chaleur#sectionStart

Membre affilié a :

Pharmacie Jean-Jacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc.
Pharmaciens-propriétaires

Pro¥¢imed

J.-dacques Trépanier, Sylvie Laliberté et

Martine Gravel, pharmaciens(nes)
41, 1 Avenue Ouest

Amos (Québec)
Téléphone : 819-732-2641

JOT 1T7

Télécopieur : 819-732-3484

SERVICES :
Livraison
Prise de tension artérielle
Centre de diabete
Pilulier
Orthopédie et bas support sur mesure
Mise en seringue de l'insuline

Heures d’ouverture : Lundi au mercredi: 9ha18 h Samedi : 9ha17h
Jeudi auvendredi: 9ha21h Dimanche: 14ha16h
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INFO-BIBLIO

SEPTEMBRE - “Automne douillet”

Les soirées rallongent? Parfait. Sortez la couverture, servez-vous une boisson
chaude, et laissez nos histoires vous envelopper. Bonus : aucun moustique entre §
nos murs.

Feuilles qui tombent, pages qui tournent.

Fréquenter la bibliothéque municipale a de nombreux effets positifs sur une population, son

développement personnel, social et culturel.

1. Fréquenter sa bibliotheque municipale : un geste essentiel
La bibliotheque municipale est plus qu'un simple lieu de livres, c'est un véritable centre culturel et social. En
la fréquentant régulierement, chaque citoyen a accés a une vaste collection de ressources, que ce soit pour
I'apprentissage ou le loisir. Elle offre aussi un espace pour se retrouver et échanger. A une époque ou tout
semble numérisé, la bibliotheque demeure un lieu de calme et de partage, favorisant le développement
intellectuel de tous.

2. Lesretombées collectives de la lecture : une communauté plus forte
La lecture, loin d’étre une activité solitaire, crée des liens entre les membres d'une communauté. Que ce soit
par des clubs de lecture, des échanges informels ou des discussions culturelles, elle enrichit le tissu social.
Lorsque plusieurs personnes se plongent dans la lecture, cela alimente des conversations, des idées
nouvelles et une meilleure compréhension des enjeux collectifs. Ce savoir partagé contribue a créer une
société plus connectée, empathique et ouverte.

Horaire de la bibliothéque, tous les mercredis de 18 h a 20 h a compter du 10 septembre prochain.
Au plaisir de vous accueillir!
Services offerts a la population gratuitement: %
- Prét de volumes ou de périodiques - Animation - Expositions
- Réservation de volumes - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences

CBBIGTIN

434, Route 111

Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone: 819-732-4030

Vente de bicres et vin, épicerie, quincaillerie,

plomberie, plomberie Pex, objets et vétements

souvenirs, service d’un comptoir postal,

machine distributrice a café. Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d’essence sans-plomb et diesel : [ —
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INFO-SCOLAIRE

7 conseils pour bien préparer le retour a I’école de votre enfant

Revenir a une routine aprés les vacances représente toujours un défi pour
les parents. Sophie Fréchette, travailleuse sociale, vous propose 7 conseils
pour retrouver peu a peu un horaire plus structuré.

Voici quelques conseils pour retrouver peu apeu un horaire plus
structuré. En moyenne le cerveau reprend une habitude aprés 21 jours.

1. Coucher et lever votre enfant a des heures qui ressemblent de plus
en plus a celles de I'horaire scolaire.

2 conseils poy, \

bien prépare,

Ie retour .

2. Encercler le jour de la rentrée sur le calendrier familial aide votre 55‘:5.}‘;;‘;; C:D ';'
enfant a se préparer plus concrétement a sa premiere journée. —_—

3. Garder certaines habitudes comme aller au parc, jouer a un jeu pour faire en sorte que les activités que
votre enfant aime se maintiennent malgré le retour a I'école.

4. Motiver I'enfant moins enthousiaste en soulevant des aspects qu’il aime de I'école comme retrouver
certains amis, revoir son prof d’éducation physique, refaire des jeux qui I'amusaient.

5. Impliquer votre enfant dans des choix d’effets scolaire et le faire participer en lui demandant, par

exemple, d’écrire son nom sur ses cahiers.

6. Questionner votre enfant sur ce qui le rend nerveux en ne banalisant pas ses inquiétudes et en tentant
de le rassurer.

7. Faire équipe avec l'enseignant et lui faire confiance. Les parents doivent parler des choses qui
ne fonctionnent pas bien. Le climat de confiance et d’entente entre les parents et le milieu scolaire
favorise grandement le mieux-étre de I'enfant.

Bonne rentrée!

Source : https://ciusssmcg.ca/blogue/51/7-conseils-pour-bien-preparer-le-retour-a-lI-ecole-de-votre-enfant/

\! 1517
AMOS

ROBERGE
e Fenéfres ef portes Roberge

e Vente et installation
e Vitrines et enfrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) JOT 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vcdb@cableamos.com

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 8, 25 ao(t 2025 page 19




CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Accessoires vintage exposés

Nostalgie et tradition sont a
I’honneur! On en a la preuve avec
cette tendance qui met en
lumiere I'héritage de nos grands-
parents. En réutilisant de vieux

objets du quotidien, on comprend
gu’ils n‘ont rien perdu de leur

attrait. C'est une belle célébration
du fait main, de la durabilité et de la
simplicité d'antan.

Comment l'intégrer

- Pots en céramique, ustensiles en bois,
casseroles en cuivre et moulins a café
deviennent de véritables bijoux de
décoration, empreints de chaleur. Faites le
tour des brocantes pour les dénicher, puis
exposez-les sur des étageres ouvertes ou
dans des armoires vitrées. Il n'y a pas
vraiment de régle, étant donné que chaque
accessoire a sa propre histoire. Vous

pourriez par ailleurs en suspendre sur une
barre murale.

Nous sommes les bonnes personnes a rencontrer. 5 PEMSTERIE l
Ee I_1 i
Prenez un rendez-vous. NI '

Tél. : 819 727-9661

jmcloutier@ebenisteriern.com

geloutier@ebenisteriern.com : ’ll |
Car votre projet est notre fierté ! i =S ‘ : fI‘
R.R.Q. : 8115624243 & La (

401, route 111 !5(;. C.P.75

Saint-Mare-de-Figuery (Québec) JOY

Nicole Thibodeau, service-conseil

Ebénisterie R.N. Inc.

Téléphone : 819-727-9661

Courriel : nicolet@ebenisteriern.com

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca

Vous trouverez les détails de notre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant :
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 8, 25 ao(t 2025 page 20



http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

UN PEU DE FRANCALIS... POUR S’AMUSER

DEMELONS
Sociable : capable de relations paisibles avec les autres.
Social : qualifie le comportement des individus entre eux.

Ex. : Le dauphin est un animal sociable grace a son attitude sociale curieuse et ouverte.

ces trois adjectifs ont rapport a I'argent. Alors que monétaire et
pécuniaire s’emploient au masculin et au féminin, financier donne
financiere au féminin. Ex. : Dans le domaine financier, un intérét
monétaire devrait se traduire par une entrée pécuniaire.
L'utilisation de pécunier ou pécuniére reléve du barbarisme, c’est-
a-dire mot inventé.

Monétaire, pécuniaire, financier :

étre vrai, étre confirmé.

apparaitre, se manifester.

On confond souvent ces deux verbes. S’avérer implique quelque chose de positif. Sije dis : Les
prévisions de la météo se sont avérées fausses, ma phrase est un contresens. Sije dis : Les
prévisions de la météo se sont avérées vraies, ma phrase est un pléonasme. Je dois dire : Les
prévisions de la météo se sont révélées vraies...ou fausses! Il est toujours plus prudent
d’utiliser se révéler plutot que s’avérer.

S’avérer :
Se révéler :

INCORRECT
Il n’a pas payé ses arriérages
J’ai eu un argument avec mon voisin
Le bébé boit aux 4 heures
Cet appareil est back order
Tu as eu un blanc de mémoire?
A toute fin pratique...
Cela co(ite aussi peu que 20 S
L'usine doit combler ce poste
Il travaille sur le chiffre de nuit
Il gagne xxx S clair
Il travaille sur les chiffres (shifts)
Je déteste ce commercial

CORRECT
Il n’a pas payé ses arrérages
J’ai eu une discussion ...
Le bébé boit a toutes les 4 heures
Cet appareil est en rupture de stock
Tu as eu un trou de mémoire?
En fait...
Cela colte seulement 20 $
L'usine doit pourvoir ce poste
Il travaille sur le quart de nuit
Il gagne xxx S net
Il travaille en rotation
Je déteste ce message publicitaire

D’aprés le Multi dictionnaire de la langue francaise de Marie-Eva de Villers
Chronique rédigée par Irene Breton

Ainos _
Centre Dentaire
Arseneault - Martel

Dentis e *}u_‘"'l-"";il"' etaes hirt
>

Dr Frangois Martel D.M.D.
Dre Claudia Coulombe D.M.D.

Ordre des
Dentistes du
Queébec

D

1. 819 /32-8360

51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8

www.amoscentredentaire.com

entistes généralistes

'H-"’.I,']H“.(_‘
lamtal

erie irgie

the

D AL

Orthodontie e Parodontie e Implantologie e Pro

ses

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous
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INCEND
—> /
> £

| SAINT-MARC|

DE FIGUERY

<Y DEVIENS POMPIER
A TEMPS PARTIEL
DES MAINTENANT.

@ INFO@SAINT-MARC-DE-FIGUERY.ORG

oLy
AMOS (Jifty

l e
BEACHCOMBER A
1T 185

é IceDrills = °
GFfOUP'E
RECRE’EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin, I.‘AUL IN
///Eﬂ”” propriétaires T R A I L E R s
. VENTES

Equipements forestiers @

Cub Cadel Piscines et spas
Balangoires il
Ensembles de patio ( %R\X/'ﬁNBCL&
Propane et équipement au propane

Tracteurs et tondeuses
Vente de remorques
Moulin a scie

@ 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2 @
4

hsqvna Téléphone : 819-732-2652  Cellulaire : 819-734-7707
Adresse électronique : info@locationlla.com
DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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Plus d’une cinqu ine dejeunes de

G
Ld UCU

%—?

Cette belle aventire a été rendue possible grice a 'engagement de personnes
dévouées qui ont accompagné les jeunes durant ces 8 semaines d’activités. Nous
tenons a souligner et remercier chaleureusement : Jean-Marc Demelo, Raphaél
Ngongang, Talla Valdes Nye Guebo, Ghislain Joél Tsobeng Nangmo, Clovis Tiencheu,

ainsi que les parents qui ont prété main-forte a U'occasion.

Un immense merci a chacun d’eux pour leur générosité, leur soutien et leur passion
du soccer! :

De plus, nous désirons mentionner que cette réussite est partagée avec les partenaires

suivants : o

Avec |a participation financiére de :
M CORPORATION DE DE\IELOPPEMENT SAI/NT-MARC

(J
' ) RAR SOCIO-ECONOMIQUE DE FIGUERY Q A
b Mouvement de la reléve d’Amos-région DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY ll” ‘ ‘II v uebec

Superbe initiative! Merci pour tout !
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Parcs en spectacle 2025

Le projet Parcs en spectacle a pris vie grace a la collaboration
du territoire et au soutien de I'Entente de développement
culturel de la MRC d’Abitibi et de la Ville d’Amos.

Le vendredi 15 ao(t 2025, le Parc Héritage de Saint-Marc-de-
Figuery a eu le privilege d’accueillir I'un des dix-sept spectacles
de cette série culturelle. Plus de cent spectateurs se sont
rassemblés pour partager une soirée estivale sous le signe de
la musique et de la convivialité.

Sur scene, Jasmin Martel (voix et guitare) et Hugo Mathieu
(contrebasse) ont offert un répertoire riche et diversifié. Leur
sensibilité musicale, combinée a une belle complicité, a créé
une atmosphére intime et vibrante. Leur harmonie vocale a su
captiver le public du début a la fin.

La participation de citoyens de tous ages a grandement enrichi
I’événement. Le Parc Héritage s’est révélé un lieu de diffusion
idéal et nous espérons vivement que cette expérience se
renouvellera dans les prochaines années.

Un merci tout particulier a Messieurs Yvan Périgny et Daniel
Boutin, qui ont assuré le service de bar, ainsi qu’a Jean-Philippe
Larochelle, Yoanick Morin et Serge Morin, responsables du
service de la petite bouffe. Leur générosité et leur implication
ont largement contribué au succes de la soirée.
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SPECIAL 25¢EDITION - VENTE DES BILLETS
AUCUN BILLET NE SERA DISPONIBLE A LA PORTE

estivites
Champétres 50 $/personne

Saint-Marc-de-Figuery

Ces tarifs incluent les éléments suivants :

6 septembre 2025 )
- Cocktail
- Repas 4 services
25 ans de festivités’ - VY4 de litre de vin
de plaisir ¢ de souvenirs ! - Spectacles

POUR ACHETER VOS BILLETS, APPELEZ AU 819-732-8601, POSTE 110 OU 125

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

NOUS S,OM MES - » Accompagnement tout
LA REFERENCE! » au long de la démarche

» Foreurs d’expérience

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

» Forage par double rotation

/ ﬁl L'EXPERTISE

1-800-567-5829 DU FORAGE

www.puitbec.com ! =
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Les Saint-Marcois et Saint-Marcoises

%%tcizvrir:és‘tres vous invitent a cette grande féte!
Sa.-,.marggngm Vous accueillir, c’est dans notre nature !

6 septembre 2025 A L’INFRASTRUCTURE MUNICIPALE

. Au ceeur du village!
ans de festivits g
25 d Y Stfv.ltes’ 10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery (Québec)
e plaisir o de souvenirs !
PROGRAMMATION

l] Samedi 6 septembre 2025 - P.M. 1 ﬂ Samedi 6 septembre 2025 - soirée 1

12 h : Début des inscriptions 18 h:  Service du repas

cce
i S ay sit@

iy o . hEe
Activités de 13 h a 17 h: i SERVICES 4 COUVERTS : i coRuE -
Entrées : Palette fromagere régionale I
Centre Récréatif Dominic-Boutin : Salade épinard miel et Dijon
(10, rue des Pionniers) Potage aux légumes

Plat principal : Porc BBQ, servi avec du riz,

AT | pommes de terre grelots et légumes
Formez vos equ1pes ' frais du moment

Compétitions, 13 het 16 h
o Jeu de fers

o Jeu de rondelles («wascher») D Verri hocol
o Mégajeu de po ches essert : errine ay C 0c‘0 at et
au sucre a la créeme

Activités jeunesse: Breuvages :  Thé/Café)
- Animation féte foraine . . .
- La Petite Fermette du Micux-Etre Une bouteille de vin de 1 litre pour 4 adultes
- Parties de soccer libre SOUPER SPECTACLE TIRAGE DE PLUSIEURS
- Jeux gonflables pour 6 ans et + DANSANT DANS UN PRIX AU COURS DE LA
LIEU CHAUFFE SOIREE

Services offerts sur le site :

J Animation du souper et de la soirée :
Bar et Petite bouffe

DEUX DUOS DE CHANTEURS

Coiits : ALEXANDRE TREMBLAY PATRICK & PHIL

Pour les billets de repas, contactez la centrale de réservation & KATHLEEN SYLVAIN NORMAN

des tables 819-732-8601, poste 125
50 $/personne, ce tarif inclut :
- cocktail,
- repas 4 services,
- Y4 de litre de vin,
- spectacles.

Inscription sur place a compter de 12 h:
Jeu de fers : 10 $/joueur
Jeu de rondelles («wascher») : 10 $/joueur

JUMELE A UNE
Pour des informations, appelez au ANIMATION PAR UN DJ
819-732-8601, poste 125 ou 819-732-0892

Bienvenue a tous ! 3 h: Fermeture
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REJOINS LA VAGUE
DU PICh«E7aYE B

SAINT-MARC

\e=/ 13 septembre 2025

Centre récréatif Dominic-Boutin
10, rue des Pionniers, Saint-Marc-de-Figuery

Début : 9 h 10 § par personne

Fin: 13 h Les fonds amassés serviront a

Accueil a compter de 8 h 30 acqueérir du matériel de
pickleball

Duo Inscription a ’avance, paiement
Ouvert a toutes et tous, peu sur place

importe votre niveau 1l sera aussi possible de s’inscrire
d’expérience, du débutant au sur placede 8 h 30 a 8 h 45

Joueur aguerri! & Jocelyne Bilodeau :

Apportez vos raquettes, les 819-732-8601, poste 110 ou 125
balles seront fournies

ﬁ Venez bouger, vous amuser et relever le

défi dans une ambiance conviviale!
g Prix de participation et plaisir garanti!

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 8, 25 ao(it 2025 page 27



CLINIQUE D’INITIATION AU PICKLEBALL

Le 16 juillet dernier s’est tenue une clinique
d’initiation au pickleball, ce nouveau sport
accessible a notre infrastructure sportive.

11

Mesdames Hélene Guay et Louise Letendre ;m

ont généreusement partagé leur expérience
et leurs connaissances auprés de six
participants. Nous les remercions
chaleureusement pour leur implication et
leur dévouement.

Nous profitons de I'occasion pour rappeler
que les filets demeurent installés en tout
temps : il est donc possible de venir
pratiquer le pickleball librement, seul, entre
amis ou en famille!

‘ a a Decoupe a Torfait
Vente de boewufr

Abitibi-Témiscamingue

est |él pour vous. Tel/fax : 819 732-8395

Cell. : 819 444-6512

L X L 4
o
L () ]
|g/
Simon Cloutier
Santé Services Milieu de vie Chantal Rose

sociaux

caapat.com 819-797- 2433
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SONDAGE DE PARTICIPATION
ATELIER DE CREATION SUR TOILE

OFFERT AUX PERSONNES DE 9 A 99 ANS
GRATUITEMENT

Nous désirons connaitre les intentions des personnes qui ont
le go(t de vivre une expérience artistique dirigée.
Voici les informations du projet :

- Créeren éprouvant du plaisir et dans la bonne humeur.

- Aucune expérience en dessin ou en peinture n’est requise.

- Aptitudes de base : de la bonne volonté, de Uouverture d’esprit, le golt de
socialiser, le désir de relever un nouveau défi et de partager des
connaissances.

Horaire : Les samedis d’octobre et de novembre
de 9 h a midi

Nombre de séances: 6

Lieu : Maison du Citoyen

Accompagnatrices:  Nicole Thibodeau

Johanne Sabourin

Soyez de ceux et celles qui réaliseront des ceuvres sur toile pour
décorer les murs de la Maison du Citoyen.

Pour transmettre, ton intention de t’inscrire ou de t'informer contacte Jocelyne Bilodeau,
agente de développement

Téléphone : 819-732-8601, poste 110 ou 125

Courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
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Le développement du Complexe
Lithium Amérique du Nord,
c'est ici&!maintenant,

Postes a pourvoir pres de chez vous :

4 Mécanicien d'équipements fixes 4 Opérateur concasseur

4 Surintendant ingénierie 4 Aide-opérateur concasseur
4 Préposé en géologie 4 Aide-opérateur broyage

4 Superviseur entretien électrique 4 Opérateur broyage

4 Technicien minier forage sautage sénior 4 Commis d'entrep6t

4 Technicien en instrumentation et controle/électricien 4 Acheteur stratégique

4 Candidat a la profession d'ingénieur (CPI) en rotations
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SECTION DES COMMUNIQUES

&FDEz 7OUS DES EggES DE Cgm

24 septembre 2025

DINER-CAUSERIE
A compter de 11 h 30

Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery

Soupe et dessert fournis
Apporte ton sandwich, du
fromage et ton breuvage

Pour des informations, appelez :

- Jocelyne Bilodeau, 819-732-8601, poste 110 ou 125
- Frankie Girard, 819-824-2801

Support aux ainés (‘

de I'Harricana

Septembre 2025

—
L
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5
Auto-gestion de soins | =Cartes Iréne (8%) 13HO0 Rencontre avec
Congé Marie-Loup Poirier -Prévention Suicide Maurice Beaupré
Féte du Travail 13H30 a 16HOO -Tricot Brodgrie Crochet 13H30 a 16H00 Randonnég pédestre
13H30 a 16H00 13H30 a 16H00
8 9 10 11 12
-Cours numérique 9H00 Vie Active -Yoga Chaise 10H30 -Cours numérique 9H00
10H30 a 11H10 ~Vie Active 10H30
-Génies-Sages avec “Tricot Broderie Crochet Chant avec Gilles Gravel
France/Pierre Galarneau -Carte de souhaits 13H30 a 16H00 -0.K.0 de livres 5
13H30 3 16H00 (Biblio) 13H0O Proches Aidants 13H30 13H30 a 16H00 43430 a 16H00
15 16 17 18 19
-Cours numérique 9H00 -Vie Active 10H30 -Yoga Chaise 10H30 -Cours numérique 9HOO
- Vie Active 10H30 Tournoi de fer
-Bricolage de livres (5%) -Double sens -Soins Dentaires 13HO0 | -Rencontre informative 13H00 a 16HOO
Réjeanne 13H30 a 16HOO -Tricot Broderie Crochet Groupe Albatros
13H00 a 16H00 13H30 a 16H00 13H30 a 16H00
22 23 24 25 26
-Cours numérique 9H00 - Vie Active 10H30 -Yoga Chaise 10H30 -Cours numérique 9H00
- Vie Active 10H30 Diner a la Station
~Fais-moi un dessin Création Bricolage (5$) -A.G.A. 2025 11H30
13H30 a 16HO0 Carole . Conférence Marc Gervais )
13H00 a 16HOO 13H00 a 16H00 13H30 2 16H00 ’
29 30
-Cours numérique 9H00 - Vie Active 10H30

*%*N'oubliez pas les diners jasette en Anglais tous

-Rencontre avec -Conférence sur I'aide e .
Jessica Roy médicale & mourir les mercredis a partir de 11H30***
Nutritionniste 13H30 4 16HOO

13H30 a 16H00

Téléphone :
Courriel :

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES
102, avenue de la Gare, Amos

819-727-5555

station55plus@gmail.com

Bienvenue a tousde 11 ha 16 h

Café et rencontre en tout temps
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SECTION DES COMMUNIQUES

N
ECONOMISE Z 0
sur vos [rars de Jeplacement *g@

=,
] "t\s L

Une carte de membre est nécessaire.

Faites immédiatement la demande de votre carte
d’adhésion a I'administration municipale.

Lorsque vous participez a des festoiements en tous
genres, faites vos déplacements de fagon sécuritaire.

VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS
A SAINT-MARC-DE-FIGUERY :
DEPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030
et
A L’ADMINISTRATION MUNICIPALE
819-732-8601, POSTE 125 OU 110

info@excavationdgm.com
comptabilite@excavationdgm.com

Danny Corriveau et Marc Levasseur

Téléphone : 819 732-0376
Cellulaire : 819 442-0094

Fosse septique m Aqueduc m Egout m Champs
d’épuration m Creusage de tout genre
Travaux miniers m Fardier m Location de
machinerie lourde m Vente de terre noire, sable,
gravier, pierre nette et 0-374

Mon équipe
et moi sommes la !

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

“L'impossible
“Le talent est un jardin et
le travail est son jardinier.”
Vincent Thomas Rey

“Choisissez un travail que vous aimez et vous
n'aurez pas a travailler un seul jour de votre vie.”

Confucius

h———————————ﬂ

~  PAVAGE

ICANA
N—r

b

238, Route 111 Sud, C.P. 114, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

info@pavageharricana.com
comptabilite@pavageharricana.com

Félix Levasseur et Ale

Téléphone : 819 7
Cellulaire : 819 443-2

Résidentiel m Commercial m Industriel
m Soumission gratuite
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Esthétique Nancy Harvey

NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

+ Obtenez un teint
7 plus jeune
i et plus uniforme.
< —

Des résultats visibles dés

le premier

traitement

A , La derniere technologie IPL c’est ¢a :
7 - | La beauté sans douleur, traitements non invasifs,
sans risques.

J Une solution pour une apparence plus belle avec des
résultats visibles dés le premier traitement. De la
téte aux pieds.

Les traitements IPL

(lumiere intense pulsée)
Femme/Homme

Photo-épilation :

Réduction permanente des poils

Visage

Aisselles

Bikini

Jambes

Dos/torse

Photo rajeunissement :

Pour traiter les séquelles des

Rides
-  Acné

Rougeurs (rosacée)

Pigmentation (hyperpigmentation)

Prenez rendez-vous :

BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

819-727-1960

{WETIq
L U

NANCY HARVEY

SUR RENDEZ-VOUS SITUE A ST-MARC-DE-FIGUERY,
EN PLEINE NATURE (A 15 MINUTES D’AMOS)
7 819 727-1960
n.harvey@cableamos.com
@) EsthétiqgueNancyHarvey
diaderme.ca

Facial personnalisé /
(acné, rosacée, hydratant, raffermissant)s

Soin du visage BioTense Cosmos™ " /‘

(certifié Ecocert) . , D
Soin du buste/Soin du dos ’ i
Traitement circulatoire pour les ja S \i
Enveloppements corporels

(détoxifiant, relaxant, amincissant, cellulite a
Exfoliation au sel de la mer Morte Y \
Photo-rajeunissement (IPL)

Photo-épilation (IPL)

Consultation personnalisée \
Certificat cadeau disponible
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http://www.diaderme.ca/
mailto:n.harvey@cableamos.com

Dimanche

24
e

Messe, 9 h 30
31

e

Célébration de la
Parole, 9 h 30

Be

Messe, 9 h 30

14

B

Célébration de la
Parole, 9 h 30

21

Be

Messe, 9 h 30

28

Be

Célébration de la
Parole, 9 h 30

Lundi
25

Sortie du journal

Services municipaux
de8hal6h

1

FETE DU TRAVAIL

Services municipaux
fermés

8

Réunion réguliere
du Conseil

municipal, 19 h 30
Maison du Citoyen

Services municipaux
de8hal6h

15

Services municipaux
de8hailéh

22

Services municipaux
de8hail6h

29

Sortie du journal

Services municipaux
de8hailéh

EVENEMENTS A VENIR :

L’Heure du conte, Halloween, 29 octobre 2025
Souper bieres et saucisses, 8 novembre 2025

Mardi

26 "

Services municipaux
de8hail6h

2

Services municipaux
de8hail6h

. A

Services municipaux
de8hail6h

16

Services municipaux
de8haléh

23 "

Réception des textes
du journal

Services municipaux
de8hailéh

30

Services municipaux
de8haléh

Mercredi
27

Services municipaux
de8hail6h

3

Services municipaux
de8hail6h

10

Maison du Citoyen
Biblio, 18 ha 20

Services municipaux
de8hail6h

17

Maison du Citoyen
Biblio, 18 ha 20

Services municipaux
de8hal6h

24

Date limite pour le
dernier paiement des
taxes fonciéres
municipales

Maison du Citoyen

- Diner-causerie Jeunes

de cceur, 11 h 30
- Biblio, 18 ha 20

Services municipaux
de8hailéh

1

Maison du Citoyen
Biblio, 18 ha 20

Services municipaux
de8hal6h

Jeudi

28 L o)

%3 |
Temps d’adoration,
19h

Services municipaux
de8hail6h

4

Service du CLSC,
Maison du Citoyen
Sur rendez-vous
seulement

Temps d’adoration,
19h

Services municipaux
de8hail6h

11 % l
L%
Temps d’adoration,

19h ﬁﬁ-

Services municipaux
de8hal6h

18

Temps d’adoration,
19h

Services municipaux
de8haléh

25 Vo l
L%

Temps d’adoration,

19h

Services municipaux
de8hailéh

2

Temps d’adoration,
19h

Services municipaux
de8haléh

Vendredi
29

Services municipaux
fermés

5

Services municipaux
fermés

12

Services municipaux
fermés

19

Services municipaux
fermés

26

Services municipaux
fermés

3

Fin des mises en
candidatures pour
les élections
municipales,

16 h 30

Services municipaux
fermés

30

13

20

27

Samedi

‘estivités
Champétres
‘oo arede Figury
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La Nouvelle Adresse 2082 route 111 est

TOYOTA

» Alignement
» Lave-Auto sans contact
» Remplacement de pare-brise
» Département d'esthétique
a la fine pointe de Ia technologie
Mécanique
generale

R o, ”4Budget

Surgtoutes]lesimarques]

@ Le plus gros inventaire

AMOS ; - A o
ToYoTA d'occasion de la region 100% l

RECOMMANDABLE
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“1W9
819- 732 5995

;l* 1949

éléphone :
Télecopleur

Franchisé CarXpert

Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules
Dépositaire de plusieurs marques de pneus

Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges
VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELES 2025 SUR PLACE !

Elantra
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