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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES ET

CELEBRATIONS DE LA PAROLE

Lampes du sanctuaire pour le mois d’octobre 2025 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du
Seigneur dans notre église, et le temps qu’elle brile,
elle se fait présence et priére pour qui en fait I'offrande.

Ce mois-ci, elle brilera aux intentions de :

Dimanche 5 octobre :

Dimanche 12 octobre :

Dimanche 19 octobre :

D’OCTOBRE 2025 :

Dimanche 5 octobre a 9 h 30 :
Célébration de la Parole

Dimanche 12 octobre 8 9 h 30 :

Célébration de la parole

Dimanche 19 octobre 2 9 h 30 :

Jeannine Vézeau
Bernard Cloutier

Dimanche 26 octobre 2 9 h 30 :

Célébration de la parole

HEURE D’ADORATION :
Tous les jeudis a 19 h

Gilles Roy / Intentions personnelles

Dimanche 26 octobre :

Gilles Roy / Intentions personnelles

Irene Breton / Intentions personnelles

Sylvain Sheehy / Intentions personnelles

OPPRTUNITE FAITE A QUI LE DESIRE POUR

ECHANGER SUR LA FOI :

Le jeudi de 20 h a 20 h 30, a I'église, aprés I'’heure
d’adoration

A cette occasion nous vous invitons & venir déposer
vos intentions personnelles de prieres, a venir les
confier au Seigneur le jeudi soir et dimanche elles
seront offertes a la célébration dominicale.

Il nous fera plaisir de vous accueillir.

Revenus:

Quétes

Quétes funéraires
Messes pour défunts
Prions

Lampions

Revenus loyers
Location de salle
Don

Lampe du sanctuaire
Culte et pastorales
Revenus intérét

AOUT 2025
Dépenses:

393,55% Salaires prétres 218,42 $
0,00 $ Culte et pastorale 0,00%
0,00$ Secrétariat 40,16 $
470% Frais bancaires 295%

20,00 $ Bazar 0,00 %
1485,00 % Entretien général 0,00 %
0,00 $ Chauffage église 224,28 $
50,00 $ Chauffage presbytére 0,00 %
0,00$ Assurances 0,009
0,00$ Taxes municipales 98,58 %
0,00$ CNESST 0,00 %

Total 1953,259%

Total 584,39 $
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NECROLOGIE

BEAUSOLEIL Est décédée a I'Hbpital d'Amos, le 25 aolt 2025, a I'age de 102 ans, Madame Marie-
BOUTIN Paule Beausoleil, domiciliée a Saint-Marc-de-Figuery, fille de feu Philibert Beausoleil
MARIE-PAL,JLE et de feu Alexina Beaudoin, épouse de feu Roland Boutin.
1923-2025 Madame Beausoleil laisse dans le deuil ses enfants : Nicole (Christian Vogin), feu

Luc (Colleen Kelly), Gérald (Lise Morin), Denis, Jocelyne (Lynn Hollingsworth); ses
petits-enfants : Karine, Jonathan, Meloney, Mélina, Caroline et Christian ainsi que
les conjoint(e)s; ses arriére-petits-enfants; ses neveux et niéces ainsi que de
nombreux parents et ami(e)s.

Madame Beausoleil a été exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141, rue
Principale Nord a Amos le vendredi 12 septembre 2025, de 19 h a 22 h.

Les funérailles ont eu lieu le samedi 13 septembre 2025 a 14 h a 'Eglise de Saint-
Marc-de-Figuery.

L'inhumation aura lieu au cimetiére de St-Marc-de-Figuery a une date ultérieure.

DOIRE Est décédée a La Maison du Bouleau Blanc d'Amos, le 17 septembre 2025, a I'age
JEANNE'I:TE de 85 ans, Madame Jeannette Doire, domiciliée a Amos, fille de feu Joseph Doire
1939-2025 et de feu Marie-Léda Desrochers, épouse de feu Dominique Leclerc.

Madame Doire laisse dans le deuil ses enfants : Chantal (Jean-Francois Bernier),

Frangois (Kattie Archambault) et Daniel (Mélanie Simard); ses petits-enfants :

Charlotte, Alexis, Emile et Raphaél; ses fréres et sceurs : Alfred, Lucie, Carmelle,

, Laurette et leurs conjoints; ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et
W ami (e) s.

%, Madame Doire sera exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141 rue
@ Principale Nord a Amos le samedi 1°" novembre 2025, de 13 h 30 a 16 h.

: Une célébration de sa vie aura lieu le samedi 1°" novembre 2025 a 16 h a la

chapelle de la Coopérative funéraire de I'Abitibi d'/Amos.

“!I‘!f?ﬁﬂﬂﬁ' :&km;
AMOS

ROBERGE
e Fenéfres ef portes Roberge

e Vente et installation
e Vitrines et enfrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) J9T 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vcdb@cableamos.com
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SAINT-MARC Mot du maire

| DE FIGUERY |

Bonjour a tous(tes),

Nous avons eu notre séance du conseil le 8 septembre dernier. La séance de septembre
était moins chargée. Nous avons adopté quelques résolutions. Je vous invite a regarder
les pages suivantes qui vous donneront un bon apercu des points discutés. Plus
particulierement, je veux revenir sur le rechargement du chemin des Prés. Nous
devions refaire le rechargement d’une portion de 0,6 km. Tenant compte que le colt a
quadruplé apres avoir octroyé le contrat, mais avant sa réalisation, nous avons annulé
les travaux. Nous verrons ultérieurement comment nous pouvons procéder.

Nous en sommes déja a la fin de notre mandat de quatre (4) ans. Comme vous le savez, il y aura des élections
municipales le 2 novembre prochain. Les mises en candidatures se terminent le 3 octobre prochain. Jinvite
tous ceux et celles qui sont intéressés a s'impliquer dans notre communauté a venir chercher un formulaire
d’inscription au bureau municipal.

Pour ma part je veux remercier tous les citoyens qui m’ont fait confiance ainsi qu’a I'ensemble du conseil.
Nous avons fait tout notre possible pour avancer différents dossiers. Parmi les principaux, nous avons célébré
le 100¢ anniversaire de notre municipalité, nous avons fait du rechargement sur la route de I’'Hydro ainsi que
sur le Chemin des Collines pour environ 1MS. Nous avons procédé a I'installation de deux réservoirs d’eau
pour la protection incendie sur le chemin Sigouin et sur le Chemin du Boisé. Nous avons apporté différentes
améliorations a la Maison du Citoyen et poursuivi les travaux d’égouts au centre du village. Nous avons
réalisé le projet du Centre Récréatif Dominic-Boutin ainsi que son inauguration a la fin ao(t et avons ajouté
un trongcon de 1,2 km de piste cyclable a I’'entrée du village. Je tiens également a remercier toute I'équipe
municipale.

La construction résidentielle s’est poursuivie dans notre municipalité et continuera encore avec différents
projets a venir que ce soit au village ou dans les secteurs riverains dont la prolongation du chemin des Hauts-
Bois. Le taux de taxation a augmenté en tenant compte de l'indexation du co(t de la vie. Il reste encore
beaucoup a faire plus particulierement au niveau de I'entretien de nos chemins. Une solution devra étre
trouvée pour le Chemin des Riverains.

Sur ce, je vous souhaite un bel automne. A tous les chasseurs, je vous souhaite une belle saison et soyez
prudents(tes).

Vivre Saint-Marc-de-Figuery!

André Rioux
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& Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
SAINT-MARC

JEE GBI COMPTE-RENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 8
septembre 2025.

Adoption du proces-verbal de la séance ordinaire tenue le 19 ao(t 2025;

Les élus ont résolu que la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery appuie la demande adressée au
gouvernement du Québec afin qu’il donne suite sans délai a la décision rendue par le Tribunal
administratif du travail le 6 mars 2025, en mettant en place les mesures nécessaires pour assurer le
retour complet et sécuritaire des activités des contréleurs routiers sur I'ensemble du territoire
québécaois;

3. Leconseil donne son appui a la Grande semaine des tout-petits qui se tiendra du 17 au 23 novembre
2025;

4. Les membres du conseil acceptent la soumission de 3 403,92 $ taxes non comprises de Bois Turcotte
d’Amos pour I'achat des matériaux nécessaires a refaire la toiture de I'entrepdt;

5.  Un avis de motion pour 'amendement du réglement # 139 sur le colportage ainsi que le dép6t du
projet de reglement # 2025-280 a été donné par Monsieur le conseiller Jocelyn Lantagne;

6. Les élus ont unanimement résolu d’annuler la résolution # 2025-08-120 qui octroyait un contrat a
Excavation DGM inc. pour des travaux de rechargement du chemin des Prés;

7. Le conseil a pris la décision de refuser les soumissions regues pour les travaux de rechargement du
chemin des Prés sur 0,6 km. Les soumissions étant trop élevées, le projet sera reporté;

8. Les membres du conseil ont décidé de reporter au mois prochain la décision concernant les
soumissions pour I'achat d’'une souffleuse a neige. Plusieurs détails concernant les modeéles de
souffleuse doivent étre vérifiés;

9. Les élus ont unanimement pris la décision de changer la date de la séance d’octobre 2025 et de la
placer au 1°" octobre 2025;

10. Le conseil accepte unanimement d’adopter les dépenses du mois d’ao(t 2025 et celles prévisibles
de septembre 2025;

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site Internet de la municipalité :

https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL, MERCREDI LE 1R OCTOBRE 2025 A 19 H 30 AU 10, AVENUE
MICHAUD.
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# Cheque |Nom Description Montant
L2500069 | MEDIAL CONSEIL SANTE SECURITE Mutuelle de prévention 550,29 $
L2500070 |BELL MOBILITE Cellulaire voirie 59,25 S
L2500071 HYDRO-QUEBEC Luminaires, Maison du Citoyen 617,53 $
L2500072 | TELEBEC LTEE Téléphone bureau 184,13 $
C2500117 | DESJARDINS SECURITE FINANCIERE - Assurances collectives 1419,38 S
C2500118 |PLOMBERIE GERMAIN ROY INC. Drain 130,27 S
C2500119 |C.D.BOUTIN Gaz, diesel, timbres 817,77 $
C2500120 | VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 6945,14 S
C2500121 |BMR BERGERON ET FILLES Drain pour centre récréatif 689,95 $
C2500122 | DROLET EQUIPEMENTS Nivelage 3711,74 S
C2500123 | SERVICES PM LEGAULT Débloqué ponceau 333,435
C2500124 | TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet maison citoyen 57,43
C2500125 | VITRERIE COMMERCIALE D.B. INC. Coussin isolant 31,08 $
C2500126 | EBENISTERIE R.N. INC. Armoire centre récréatif 30230,66 $
C2500127 | FONDATION DU REIN Don annuel 50,00 $
P2500135 | FERABI INC. Soudure cylindre 110,66 S
P2500136 |LAROUCHE BUREAUTIQUE Photocopies, 3 mois 667,52 S
P2500137 |LOCATION LAUZON AMOS INC Gallon déodorant 74,63 $
P2500138 |M & M NORD OUEST INC. Boulons 31,49 $
P2500139 | SECUR-ALERT INC. Contrat annuel 195,46 $
P2500140 |KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1 149,47 $
P2500141 |EXCAVATION DGM INC. Correctif d'asphalte recyclé 902,55 S
P2500142 |FQM Contrat annuel permis, fosse septique 1069,26 $
P2500143 |H2LABINC Test PP2 225,355
P2500144 |IMPRIMERIE HARRICANA Journal ao(t 649,61 S
P2500145 | AUDREY-ROSE LANTAGNE Ménage maison citoyen 50,00 $
P2500146 | LES MATERIAUX 3+2 LTEE Teinture 51,71$
P2500147 | RP EXPRESS Transport test PP2 16,29 S
P2500148 | UAP INC. (TRACTION AMOS) Huile et filtre tracteur 76,38 S
P2500149 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau 30,005
P2500150 |ZIP LIGNES numéro civique, pancarte chemin du Boisé 596,46 S
P2500151 |ADMQ-ZONE ATNDQ Colloque Martine 402,418
P2500152 | AUDREY-ROSE LANTAGNE Ménage centre récréatif 50,00 S
P2500153 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau 30,00 S
51207,30$

SA

PEINT

SABLAGE (JET DE SABLE)
PEINTURE DE TOUT GENRE

MAXX =

ESTIMATION GRATUITE
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582, 10° Avenue Ouest, Amos (Quebec) JOT 1X3 /819 732-5356

-.n

AVIS PUBLIC
TENUE D’UNE ASSEMBLEE PUBLIQUE POUR LE PROJET DE MODIFICATION DU SCHEMA
D’AMENAGEMENT ET DE DEVELOPPEMENT REVISE (REGLEMENT NUMERO 193)

Avis public est par la présente donné par la soussignée, directrice générale et secrétaire-trésoriere de
la MRC d’Abitibi QUE :

. Une assemblée publique sera tenue le lundi, 20 octobre 2025 a 18 h 30 et dont I'objet est le
Projet de reglement numéro 193 modifiant le réeglement numéro 109 Schéma d’aménagement
et de développement révisé de la MRC d’Abitibi.

. L'assemblée se tiendra au bureau de la MRC d’Abitibi, situé au 582, 10° Avenue Ouest, a Amos
(Québec) 19T 1X3.

. Résumé du projet de réglement :

Le projet de réglement vise a autoriser, sur un lot en affectation forestiere a La Corne,
I'implantation d’industries Iégéres et de services para-industriels, en plus des usages déja
permis. |l vise également a modifier les limites des affectations de villégiature de
développement et de villégiature de consolidation a La Corne au « Plan des grandes affectations
du territoire » afin de permettre I'aménagement de nouveaux terrains de villégiature. De plus,
I'article 9.9.2 « Roulotte de voyage » sera abrogé, de maniére a confier aux municipalités de la
MRC d’Abitibi la pleine responsabilité de la gestion des roulottes de voyage sur leur territoire
respectif.

. Nature des modifications dans les réglements d’'urbanisme :
La municipalité de La Corne devra revoir sa réglementation d’urbanisme afin d’autoriser le
nouvel usage et tenir compte des nouvelles limites des grandes affectations. L'ensemble des
municipalités devra tenir compte de I'abrogation de I"article 9.9.2.

. Une copie des documents ainsi qu’un résumé de ceux-ci est disponible pour consultation au
bureau de la MRC d’Abitibi situé au 582, 10° Avenue Quest, a Amos ainsi que dans chacun des
bureaux municipaux de son territoire

Donné a Amos ce 22° jour de septembre 2025.

eOvh

Christine Meunier
Directrice générale et
secrétaire-trésoriere

N
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SAINT-MARC AVIS PUBLIC D’ELECTION

| DE FIGUERY

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Scrutin du 2 novembre 2025

Par cet avis public, Martine Lachaine, présidente d’élection, annonce les éléments suivants aux électrices et
aux électeurs de la municipalité.

1- Les postes suivants sont ouverts aux 3- Si plus d’une personne pose sa candidature a un méme
candidatures : poste, vous pourrez exercer votre droit de vote en vous
présentant au bureau de vote qui vous sera assigné, aux

Poste de mairesse ou maire dates suivantes :

Poste de conseillére ou conseiller 1
Poste de conseillére ou conseiller 2
Poste de conseillére ou conseiller 3
Poste de conseillere ou conseiller 4 Jour de vote par anticipation :

Poste de conseillere ou conseiller 5 Le dimanche 26 octobre 2025 entre 12 het 20 h
Poste de conseillére ou conseiller 6

Jour du scrutin :
Le dimanche 2 novembre 2025, entre 10 h et 20 h

Si vous étes incapable de vous déplacer pour des raisons

2- Toute déclaration de candidature a I'un de ces de santé et étes inscrit sur la liste électorale a titre de
postes doit &tre produite au bureau de la personne domiciliée, vous pouvez demander jusqu’au 21
présidente d’élection aux jours et aux heures octobre 2025 a votre présidente ou président d’élection

de voter a votre chambre située dans un établissement
de santé reconnu ou a votre domicile. Il en va de méme
pour votre proche aidant.

suivants :

Du 19 septembre 2025 au 3 octobre 2025

4- La personne suivante a été nommeée secrétaire d’élection :

Horaire : Véronique Letendre
Lundide8ha1l6h
Mardide 8 ha 16 h 5- Vous pouvez joindre la présidente d’élection & I’adresse et
Mercredide8ha 16 h au numéro de téléphone ci-dessous :

Jeudide8hal6h
162 chemin des Prés
Attention : Le vendredi 3 octobre 2025, le Saint-Marc-de-Figuery, (Québec) JOY 1J0
bureau sera ouvert de 9h a 16h30 de fagon 813-732-8501 poste 102
continue.

Donné a Saint Marc-de-Figuery, le 3 septembre 2025

/7// 7%@%/ l;c/lﬁhu;

Martine Lachaine
Présidente d’élection

1 Les établissements de santé admissibles sont les centres hospitaliers, les CHSLD, les centres de réadaptation
et les résidences privées pour ainés (es) inscrites au registre constitué en vertu de la Loi sur les services de
santé et les services sociaux (chapitres s-4.2), les centres hospitaliers et les centres d’accueil au sens de la Loi
sur les services de santé et les services sociaux pour les autochtones cris (chapitre S-5).
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Construire ensemble une communauté harmonieuse

La vitalité d’'une municipalité repose sur la qualité des
relations entre ses citoyens, ses organismes et ses
comités. Pour avancer collectivement, il est essentiel de
miser sur I’écoute, le respect et la collaboration.

Etablir de bonnes relations, c’est reconnaitre la place et la contribution de chacun. C’est
aussi accepter que les décisions collectives se batissent dans I’équité, afin que tous puissent
s’y retrouver et s’y sentir représentés.

La bonne entente ne nait pas seule : elle se nourrit de dialogue ouvert, de transparence et
d’une volonté commune de travailler dans l'intérét du milieu. Plus nous cultivons ces
valeurs, plus nous renforcons le sentiment d’appartenance et la confiance mutuelle.

Ensemble, citoyens, organismes et comités, faisons de notre communauté un espace de
respect, d’équité et de collaboration durable.

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE SAD C
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’AFFAIRES!

Sociéte
d'aide au développement

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé des collectivités
HARRICANA

NOUS VOUS AIDONS A :
Acquérir ou démarrer une entreprise; FONDS D'INVESTISSEMENT

Préparer votre reléve; 300 000 s

. L. Prét maximal par entreprise
Moderniser vos équipements; P P

3 . Modalités de remboursement flexible
Acheter ou rénover un batiment;
i i Taux de base + 2% minimum
Développer de nouveaux marchés;

Financer un fonds de roulement, etc. STRATEGIE JEUNESSE

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5 000 $ é 25 000 s

SADC HARRICANA Prét personnel pour des entrepreneurs
T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca apeside 18 8 99ans
www.sadc-harricana.qc.ca Sans intérét pour les 24 premiers mois

Canadal Sroeren cconemae e
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Passe a I’action pour ta région, r PASSE
4 A LACTION
pour ta région

ECTION

passe a I’action pour ton milieu!

Les élections municipales de 2025 approchent et c’est le moment idéal pour t'impliquer dans I'avenir
de ta communauté. Etre candidat ou candidate, c’est avoir I'occasion de représenter les citoyens, de
contribuer au développement de ton milieu et de batir un avenir qui reflete nos valeurs communes.

Que tu sois motivé par le désir de voir évoluer nos services, d’améliorer la qualité de vie des familles,
de soutenir nos jeunes, de mettre en valeur nos ainés ou de dynamiser notre économie locale, ton
engagement peut faire toute la différence.

La démocratie locale, ce sont d’abord des gens de cceur et d’action qui décident de s’impliquer. Et si
cette personne, c’était toi?

En 2025, fais partie du changement. Présente ta candidature aux élections municipales!
Tu as des intéréts ou des questions, contacte Madame Martine Lachaine, directrice générale de la
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery au 819-732-8501, poste 102. Tu désires poser ta candidature,

procure-toi un formulaire immédiatement a I'administration municipale du 162, chemin des Prés,
Saint-Marc-de-Figuery et rapporte-le au plus tard le 3 octobre 2025, 16 h 30.

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

e ——

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCRNEIL
BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

DES
L'AVENIR

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

TOUT LE MONDE EST RESPONSABLE DE SON BAC

Choisir les bonnes matieres recyclables qu’on dépose dans son bac de récupération,
c’est faire notre part. Ce bon geste de tri diminue les risques de problemes et les
dangers au centre de tri. En plus, ¢a influence directement la qualité de ce qui entre
et sort du centre de tri pour étre recyclé. C’'est pour ¢a qu’on a identifié des bons et
des moins bons coups a faire chez soi quand vient le temps de récupérer.

P Rappel des bonnes pratiques :

o Bac bleu (récupération) : papiers, emballages, cartons,
contenants de plastique, métal et verre propres et
vides.

e Bac brun (matiéres organiques) : résidus alimentaires,
restes de table, petits cartons souillés (ex. : boites de
pizza tachées de gras).

e Bac vert (ordures) : seulement ce qui ne peut étre ni

recyclé ni composté.

. Et les bouteilles de plastique consignées ? -
Les bouteilles d’eau, de jus gazeux, de boissons g
énergétiques et plusieurs autres contenants de plastique
portant le logo de la consigne doivent étre rapportés dans
les points de retour prévus a cet effet. Ces contenants
consignés ne vont donc pas dans le bac de récupération :
ils doivent revenir dans le circuit de consigne pour étre '
réutilisés ou recyclés efficacement.

Bouteilles de biére
et de boisson gazeuse

En adoptant ces bonnes habitudes, chacun de nous contribue en verre
a préserver notre milieu de vie et a renforcer la boucle de
I’économie circulaire. Merci de poser ce geste simple et

essentiel au quotidien! ; /‘"l\ .
ECOCENTRE D’AMOS
Horaire automne-hiver (du 16 septembre au 30 avril) =

e Lundiauvendredide8hal7h Bouloi"OSfivtspirituuux
en plastique
e Samedide8hal6h

r’?

Canette Bouteilles de beisson gazeuse

et de bidre en verre

Bouteille de lait
on plastique

Bouteilles de boisson
gazeuse, d'eau et d'eau
pétillante en plastique
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INFO-POMPIER

Y“PREVENTION - VEHICULES TOUT-TERRAIN (VTT)

Chaque année, c’est en moyenne 10 feux de forét qui

Chaque année,

sont causés par des VTT. Les matiéres organiques ‘ .In I“GE“BIES nE anET

sont causés par des véhicules tout-terrain

(herbes séchées, terre, brindilles, etc.) qui entrent en
contact avec les parties chaudes du moteur ou du pot
d'échappement peuvent s'enflammer et tomber au sol.
Lorsque le temps est sec, les flammes peuvent se

propager trés rapidement a la forét. Comment |'éviter?

&4 Ne jamais stationner un VTT dans les broussailles
L4 Nettoyer les parties chaudes du moteur.

L4 Par temps sec, demeurer sur les sentiers balisés

Pour plus de détails, voir premier commentaire

Source : https://www.sopfeu.qc.ca/.../prev.../vehicules-tout-
terrain/

€3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.qc.ca

582, 10° Avenue Ouest, Amos (QC) JIT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

ENTREPRENEUR GENERAL

NOS SERVICES

e Génie civil e Transport par fardier
e Excavation e Transport de matériaux granulaires
e Travaux miniers ¢ Déneigement commercial

ST o\

9 2726 Route 111 Est, Amos (QC) J9T 3A1 e 819 732-8583 @ www.tem-entrepreneur.ca
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INFO-SECURITE

Conseils de sécurité pour la féte d’Halloween

Un déguisement sécuritaire

Choisissez un déguisement de couleur Vvive,
ignifuge et muni de bandes réfléchissantes pour
que les sorciéres et petits monstres soient bien
visibles en soirée.

Evitez les costumes trop longs, susceptibles de faire
trébucher pendant la collecte de bonbons.

Ajoutez des bandes réfléchissantes sur les vélos, les
planches a roulettes et les autres accessoires
comme les balais pour étre encore plus visibles.
Utilisez du maquillage plutét que des masques ou
d’autres accessoires qui peuvent entraver la vision
des enfants.

Restez loin des flammes nues et des chandelles, car
les déguisements peuvent étre tres inflammables.

Conseils pour la collecte de bonbons

Circulez sur les trottoirs en marchant, et non en
courant. Les enfants ne doivent surtout pas
déambuler dans la rue!

Prévoyez votre itinéraire pour la collecte de
bonbons et assurez-vous que les enfants font la
tournée des résidences d’un coté de la rue a la fois.
Traversez seulement a une intersection ou a une
traverse pour piétons. Rappelez aux enfants de
regarder des deux cOtés de la rue avant de
traverser, au cas ou il y aurait des voitures, des
camions ou méme des balais volant a basse
altitude!

Apportez une lampe de poche pour mieux voir et
étre vus.

Déplacez-vous en groupe

Veillez a ce que les

enfants
se déplacent en \ J
groupes de quatre A

RIS

ou cing personnes.
Les jeunes enfants
doivent toujours
étre accompagnés d’un adulte.

Frappez aux portes des maisons dont
les lumieres sont allumées. Celles-ci
indiquent que les enfants peuvent vy
passer pour la collecte de bonbons.
Délimitez les endroits ou les enfants
peuvent se rendre et assurez-vous qu’ils
rentrent a la maison a I’heure prévue.

Les bonbons et la sécurité

N’acceptez les
friandises qu’a la
porte; n’entrez jamais
dans la maison ou la
voiture d’une personne inconnue.
Rappelez aux enfants d’attendre qu’une
ou un adulte a la maison vérifie les
friandises avant de les manger. Ne
consommez pas les friandises dont
I’emballage est déja ouvert.

Attention aux petits bonbons durs qui
peuvent présenter un risque
d’étouffement pour les jeunes enfants.

Source : https://www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/conseils-et-ressources-de-secourisme/conseils-de-secourisme/conseils-de-securite-pour-I-halloween

TIRAGE DE JOINTS
ET PEINTURE

MARIO THIVIERGE & FILS

RBQ 5804-3506-1
Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143
Thivierge.anthony@gmail.com

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 9, 29 septembre 2025 page 15
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INFO-SURETE DU QUEBEC

MISE EN GARDE - Fraudes / Hamegonnage

La SGreté du Québec vous rappelle les bons réflexes a adopter pour vous prémunir d’'une fraude
et appelle a votre vigilance lorsque vous recevez un appel d’un soi-disant «conseiller»,
«enquéteur» ou autre représentant du gouvernement ou si vous recevez un appel ou un courriel
d'un membre de votre famille qui a besoin d'aide, confirmez la situation en parlant a d'autres
proches.

* On vous demande de confirmer ou de donner vos informations personnelles et bancaires? Méfiez-vous. Ne
donnez aucun renseignement personnel ou bancaire au téléphone. Les fraudeurs peuvent commencer leur
appel en vous demandant de confirmer votre identité a I'aide des renseignements déja a sa disposition. Leur
but? Vous mettre en confiance!

— Raccrochez. Prenez un moment de recul. Retrouvez le numéro de téléphone officiel de I'organisme qui
vous a contacté, appelez-le et vérifiez la validité de la demande qui vous est adressée. Ne rappelez jamais
a un numéro de téléphone transmis par votre interlocuteur.

e Votre afficheur indique un « numéro de téléphone officiel »?
— Ne supposez JAMAIS que le numéro de téléphone sur votre afficheur est exact. Les fraudeurs utilisent
des logiciels ou des applications pour tromper leurs victimes. Le numéro de I'appel peut également étre
masqué.

e Onvous presse d’acheter des cartes-cadeaux pour collaborer a I'enquéte, d’effectuer un transfert d’argent?
On vous demande de remettre vos cartes dans une enveloppe en raison de la pandémie?

— Refusez. N’ayez pas peur de dire non et raccrochez. Les fraudeurs peuvent hausser le ton, se montrer
insistants ou recourir a de fausses menaces (vous mettre en état d’arrestation) pour obtenir votre
coopération. Gardez en téte gu’aucun organisme gouvernemental n’emploie de ton menagant ou
n’effectue une pression indue pour de telles demandes.

— Meéfiez-vous si un membre de la famille vous demande de I'argent de fagon urgente et vous fournit des
instructions sur la maniére de lui envoyer le montant. Les fraudeurs peuvent demander a la personne
d’acheter des cartes iTunes ou des cartes prépayées et ensuite de leur fournir les codes de ces cartes.
POUR SIGNALER UNE FRAUDE OU DEMANDER DE L’AIDE

e Communiquez avec la Slreté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire) ou communiquez avec votre service
de police local.
e Communiquez avec le Centre antifraude du Canada pour signaler la fraude : 1 888 495-8501.

ASSEMBLEE
NATIONALE

LGROUPE 7

. RAYMON,
WES)

vrante
LAIS

DEPUTEE D'ABITIBI-OUEST

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

R.B.Q. 5764393401

© 819 444-5007 (Bureau Amos)
© 819-339-7707 (Bureau La Sarre)
B suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca
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INFO-SANTE

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec e

HORAIRE — OCTOBRE 2025

LOCAL DE SANTE
SAINT-MARC-DE-FIGUERY

INFIRMIERE : Linda Leduc
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU
819-732-3271, POSTE 4202

/

2 octobre 2025 : Saint-Marc
- Prise de sang

28 octobre 2025 : La Corne
- Prise de sang

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)

Pour consulter un intervenant psychosocial,
communiquer avec I'accueil psychosocial du
CLSC au 732-3271.

LOCAL DE SANTE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, 2¢ étage

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou
819-732-3271

Le cancer du sein

Qu’est-ce que le cancer du sein?

Le cancer du sein prend naissance dans les cellules du
sein. La tumeur cancéreuse (maligne) est un groupe de
cellules cancéreuses qui peuvent envahir les tissus
voisins et les détruire. Elle peut également se propager
(métastases) a d’autres parties du corps.

Symptomes du cancer du sein

Il est possible que le cancer du sein ne cause aucun signe
ni symptdme aux tout premiers stades de la maladie. Les
symptomes apparaissent quand la tumeur au sein est
suffisamment grosse pour qu’on sente la masse au
toucher ou quand le cancer s’est propagé aux tissus et
organes voisins. D’autres affections médicales peuvent
causer les mémes symptomes que le cancer du sein.

Le symptome le plus fréquent du carcinome canalaire est
une masse ferme ou dure qui est trés différente du reste
du tissu mammaire. Elle peut sembler fixée a la peau ou
au tissu mammaire voisin. La masse ne rétrécit pas ou ne
disparait pas et ne réapparait pas au cours du cycle
menstruel. Elle peut étre sensible, mais n’est
généralement pas douloureuse. (La douleur est plus
souvent le symptome d'une affection non cancéreuse.)

Il arrive souvent que le carcinome lobulaire ne forme pas
de masse. On a plus I'impression que le tissu mammaire
s’épaissit ou durcit.

Source :
symptoms

https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/signs-and-

Membre affilié a :

Pharmacie Jean-Jacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc.
Pharmaciens-propriétaires

Pro}aimed

J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et

Martine Gravel, pharmaciens(nes)
41, 1 Avenue Ouest

SERVICES :
Livraison
Prise de tension artérielle
Centre de diabéte

Amos (Québec) JOT 177 Pilulier
Téléphone : 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mise en seringue de l'insuline
Heures d’ouverture : Lundi au mercredi: 9ha18 h Samedi : 9ha17h
Jeudi auvendredi: 9ha21h Dimanche: 14ha16h
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INFO-BIBLIO

OCTOBRE - “Histoires frissonnantes” V

\r
v

L'automne, c’est parfait pour les histoires qui font frissonner... "‘(

Fantomes, enquétes, mystéres ou comédies noires — on a de quoi alimenter vos soirées
de fin octobre.
Entrez... si vous 'osez.

Raisons essentielles de fréquenter votre bibliothéque locale
1. Un gain d’espace appréciable pour votre intérieur
Emprunter des livres en bibliothéque est une solution idéale pour ceux qui souhaitent vivre plus simplement
ou qui disposent d’'un espace de vie restreint. En effet, vous n’aurez pas a encombrer votre logement avec
des piles de livres puisque vous devrez les rapporter aprés quelques semaines.

2. Un lieu convivial et propice a I'échange
La bibliotheque est un espace public ou il est agréable de passer du temps pour lire, travailler ou se détendre.
Ony croise des personnes de tous ages et de tous horizons, ce qui en fait un lieu de rencontres intéressantes
et enrichissantes.

De plus, le personnel des bibliothéques est généralement disponible pour vous conseiller, vous orienter dans
les rayonnages et vous aider a trouver les documents que vous recherchez.

Horaire de la bibliotheque, tous les mercredis de 18 h a 20 h.
Au plaisir de vous accueillir!
Services offerts a la population gratuitement:

- Prét de volumes ou de périodiques - Animation - Expositions
- Réservation de volumes - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences
CADBIETUN

434, Route 111

Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone: 819-732-4030

Vente de bieres et vin, €picerie, quincaillerie,

SAQ [

plomberie, plomberie Pex, objets et vétements

souvenirs, service d’un comptoir postal,

machine distributrice a café. Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d’essence sans-plomb et diesel : [ —
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INFO-SCOLAIRE

Bien performer a I’école secondaire : quelques conseils simples, mais efficaces

Réussir a |'école secondaire, ce n’est pas seulement une question
d’intelligence, c’est surtout une question d’organisation et d’habitudes.

Voici quelques pistes qui peuvent faire une vraie différence :

e Planifie ton temps : un agenda ou un calendrier te permet de garder
une vue d’ensemble sur les travaux, examens et activités. Evite de
tout faire a la derniére minute.

e Crée une routine d’étude : mieux vaut étudier un peu chaque jour
gue de tout accumuler la veille d’'un examen. La régularité renforce
la mémoire.

e Trouve ton endroit idéal : choisis un espace calme, bien éclairé et

sans distractions (cellulaire, jeux vidéo, réseaux sociaux).
e Pose des questions : n’hésite pas a demander des explications a tes enseignants ou a tes
camarades. Personne ne réussit seul.
o Fais des pauses intelligentes : bouger, prendre I'air ou boire de I’eau permet de recharger ton
énergie et d’améliorer ta concentration.
Prends soin de toi : bien dormir, bien manger et rester actif physiquement sont des bases
essentielles pour apprendre efficacement.

> Rappelle-toi :
La réussite ne vient pas d’un seul gros effort, mais de plusieurs petits gestes répétés chaque jour.

PARTOUT
EN
REGION

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

NO U§ S,O MMES » Accompagnement tout
LA REFERENCE! ' M au long de la démarche

» Foreurs d’expérience

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

» Forage par double rotation

B] UEXPERTISE

1-800-567-5829  4=f/ - =4 DU FORAGE
WwWw.puitbec.com -
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Vous désirez créer des armoires de rangement sur le comptoir

Dans cette tendance, les armoires sont installées directement sur

le comptoir de la cuisine plutdt que suspendues, ce qui optimise I'espace

u

tout en agrémentant la piece d’une touche décorative. Généralement, ce 4

sont des structures composées de panneaux et de verre, qui offrent une

i 44

vue sur la vaisselle et les accessoires placés a l'intérieur. Certains | :

rangements permettent de cacher les petits électroménagers, tout en les

i

gardant a portée de main. —

Comment l'intégrer

Le style de ce type d’armoire doit s’"harmoniser
avec les autres rangements de la cuisine.
Sélectionnez une teinte identique ou similaire,
puis incorporez de I'éclairage, comme des bandes
DEL, pour valoriser les objets. Si vous préférez que
la lumiere soit concentrée sur des pieces en

particulier, allez-y plutét avec des spots

directionnels, a installer a méme le meuble.

« L'ajout d’armoires sur le comptoir nécessite une superficie suffisante, précise Marilena Tricarico, animatrice,
conférenciére et créatrice de contenu chez EspaceProprio, car cela réduira la surface servant a I’élaboration
des plats. Privilégiez ce type de meubles dans les coins ou aux extrémités du plan de travail afin de maximiser
I’espace de rangement et d’assurer une zone de préparation fonctionnelle. »

EIBENISTERIE
Nous sommes les bonnes personnes a rencontrer. Y 2

e
N

Tél. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteriern.com
jmcloutier@ebenisteriern.com

Prenez un rendez-vous.

RR.(Q :8115624243 | i
- = =
401, route 111 Est C.P.75 !5«1‘_',
Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1]0

Car votre projet est notre fierté !

Nicole Thibodeau, service-conseil

Ebénisterie R.N. Inc.

Téléphone : 819-727-9661

Courriel : nicolet@ebenisteriern.com

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca

Vous trouverez les détails de notre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant :

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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UN PEU DE FRANCALIS... POUR S’AMUSER

DEMELONS

Occupation et profession. Une occupation est une activité, une tache. Ex. Mon occupation est d’écrire une
page dans ce journal! Une profession est un métier. Ex.: Ma profession était
d’enseigner le frangais.

Edition. Ce mot signifie action de publier une ceuvre. On I'emploie souvent comme
métaphore pour désigner un nombre. Ex. : La 20° édition du Festyballe. Dans ce
cas, il est préférable d’utiliser le nombre. Ex. Le 20¢ Festyballe.

Placer. Ce mot signifie mettre dans un lieu déterminé. Ex. : Placer un livre sur une étagere.
Placer un appel; placer un grief; placer une commande sont des anglicismes pour

téléphoner; formuler un grief; passer une commande.

Utilisations du verbe faire :

Il s’est fait un nouvel ami. Il a rencontré un nouvel ami
Je me suis fait un bon salaire. J’ai gagné un bon salaire
Il fait application chez XKZ. 1l postule un emploi chez XKZ
Il fait travailler 10 personnes. |l emploie 10 personnes

INCORRECT CORRECT

Je me suis blessé a la laine Je me suis blessé a l'aine

La vaisselle est dans le lévier La vaisselle est dans I’évier

Il a logé une plainte Il a porté plainte

Elle fait du temps supplémentaire Elle fait des heures supplémentaires
Un travail bien rénuméré Un travail bien rémunéré

Il voudrait étre hynoptisé Il voudrait étre hypnotisé

Siéger sur un comité Siéger @ un comité

Il a recu une prime de séparation Il a recu une indemnité de départ
Elle travaille au département des jouets Elle travaille au rayon des jouets
J'ai perdu* trois points de démérite J'ai eu* trois points d’inaptitude

N.B. : Ces points, on ne les perd pas, on les accumule...

D’apreés le Multi dictionnaire de la langue francaise de Marie-Eva de Villers
Chronique rédigée par Iréne Breton

& .
'I\‘/m os Dr Frangois Martel D.M.D.

Dre Claudia Coulombe D.M.D. Ordre des

Dentistes du

Centre Dentaire Dentistes généralistes e
Arseneault - Martel

criirnccnse ||, 819 7132-8368

arodontie e Implantologie e Prothéses
51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8

www.amoscentredentaire.com

Nantict -~ 5 - +
Dentisterie générale et

Orthodontie e

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous
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INCEND
—> /
> £

| SAINT-MARC|

DE FIGUERY

<Y DEVIENS POMPIER
A TEMPS PARTIEL
DES MAINTENANT.

@ INFO@SAINT-MARC-DE-FIGUERY.ORG

oLy
AMOS (Jifty

l e
BEACHCOMBER A
1T 185

é IceDrills = °
GFfOUP'E
RECRE’EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin, I.‘AUL IN
///Eﬂ”” propriétaires T R A I L E R s
. VENTES

Equipements forestiers @

Cub Cadel Piscines et spas
Balangoires il
Ensembles de patio ( %R\X/'ﬁNBCL&
Propane et équipement au propane

Tracteurs et tondeuses
Vente de remorques
Moulin a scie

@ 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2 @
4

hsqvna Téléphone : 819-732-2652  Cellulaire : 819-734-7707
Adresse électronique : info@locationlla.com
DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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COMMUNIQUE DE PRESSE

La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery a inauguré avec fierté le 28 ao(t dernier le Centre récréatif @
Dominic-Boutin, une infrastructure attendue avec enthousiasme par toute la communauté. Ce projet  gaA|NT-MARC
rassembleur, qui comprend une patinoire couverte, une coursive et un batiment de services, marque gﬂw
une étape importante dans le développement des services offerts a la population. N

L'inauguration a eu lieu le 28 ao(t 2025 a 17 heures sur le site de I'infrastructure municipale, en présence du maire, M.
André Rioux, de I'adjointe parlementaire a la ministre responsable de la Solidarité sociale et de I’Action communautaire
(volet Solidarité sociale) et députée d’Abitibi-Ouest, M™® Suzanne Blais, du député fédéral d’Abitibi-Témiscamingue, M.
Sébastien Lemire, et du responsable de la campagne de sollicitation, M. Jean-Claude Périgny.

Rappelons que la premiere pelletée de terre a eu lieu le 22 juin 2024, en présence d’élus et de partenaires, langant ainsi
les travaux de construction qui se sont déroulés dans les délais prévus. Le projet a été réalisé, entre autres, grace a un
investissement de 1,5 million de dollars provenant du Programme d’aide financiere aux infrastructures sportives et
récréatives (PAFIRS), du gouvernement du Québec et du volet Infrastructures communautaires, culturelles et récréatives
du Programme d’infrastructure Investir dans le Canada (PIIC), du gouvernement du Canada. Un tiers provient d’une
campagne de financement locale, de I'instance municipale et de nombreux partenaires.

L'infrastructure, multifonctionnelle pour les quatre saisons, se veut un lieu de rassemblement, de pratique sportive et de
vie communautaire. Elle répond aux besoins grandissants d’'une municipalité en développement, tout en honorant la
mémoire de Dominic Boutin, citoyen engagé et inspirant.

Objectifs du projet :
1. Améliorer la qualité de vie en offrant un espace accessible a toutes les générations;
2. Favoriser la santé et les saines habitudes de vie, été comme hiver;
3. Renforcer le tissu social en créant un lieu dynamique et inclusif.

« Les espaces récréatifs et sportifs sont essentiels pour favoriser un mode de vie sain et actif. C'est pour cela que notre
gouvernement a investi plus de 750 000 $ dans la construction du Centre récréatif Dominic-Boutin, qui servira de lieu de
rassemblement pour encourager la pratique du sport et promouvoir les saines habitudes de vie. En priorisant des
infrastructures sportives et récréatives de qualité, nous travaillons aussi a la création d’espaces ou I'activité physique et
le divertissement deviennent des expériences partagées au cceur de nos collectivités. »

L’honorable Gregor Robertson, ministre du Logement et de I'Infrastructure

« Je suis trés heureux d’assister a I'inauguration du Centre Dominic-Boutin. Les infrastructures comme celles-ci sont au
cceur de nos communautés. Elles deviennent plus que de simples infrastructures, elles en deviennent le coeur qui bat et
démontrent la vitalité des villes et des villages. Ce centre est aussi un accomplissement pour toutes les personnes
impliquées dans ce projet a Saint-Marc-de-Figuery. Aujourd’hui, vous pouvez dire mission accomplie. J'ai aussi une pensée
pour la famille de Dominic Boutin, membre tres actif du Comité des loisirs, pour qui ce projet était un réve. Nous pouvons
dire qu’il est maintenant une réalité. »

Sébastien Lemire, député d’Abitibi-Témiscamingue

« L’accessibilité a des infrastructures récréatives et sportives modernes et de qualité est un élément essentiel pour que la
population québécoise puisse adopter un mode de vie actif. Ces espaces occupent une place importante dans nos
collectivités et permettent aux gens de tous ages provenant de tous les milieux de se rassembler et de se dépasser. En
encourageant |’activité physique, nous favorisons le bien-étre général des Québécois. Je me réjouis que I'ensemble de la
communauté puisse profiter de cette nouvelle installation sportive! »
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Isabelle Charest, ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air

« Je suis fiere de I'annonce du nouveau centre récréatif de Saint-Marc-de-Figuery! Les citoyens pourront profiter des
nouveautés pour pratiquer leur activité favorite, été comme hiver. Je tiens a remercier la Municipalité et toutes les
personnes qui ont, de pres ou de loin, rendu possible ce beau projet. »

Suzanne Blais, adjointe parlementaire de la ministre responsable de la Solidarité sociale et de I’Action communautaire
(volet Solidarité sociale) et députée d’Abitibi-Ouest

Le maire André Rioux a souligné [I'importance de cet accomplissement pour la communauté

« - C'est un moment d’émotion et de grande fierté que nous vivons aujourd’hui. L'inauguration du Centre récréatif
Dominic Boutin marque une étape importante dans I’histoire de Saint-Marc-de-Figuery - une étape qui témoigne de notre
capacité a réver grand, a nous unir et a batir quelque chose de durable pour notre communauté. - »

La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery tient a remercier tous les bailleurs de fonds, partenaires, bénévoles et membres
de la communauté qui ont contribué a la réussite de ce projet porteur d’avenir. Ensemble, nous avons construit bien plus
gu’un batiment : nous avons bati un lieu de fierté, de mémoire et de rencontres.

Merci a toutes et tous de votre soutien!

Pour plus d’informations :

Jocelyne Bilodeau

Agente de développement

Téléphone : 819-732-8601, poste 110 ou 125

Courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Téléphone:  819-732-8601, poste 110 ou 125
Courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

Site Web : https://www.saint-marc-de-figuery.org/
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Inauguration du Centre récréatif Dominic-Boutin
28 aolit 2025
Un moment marquant pour notre communauté !

) | 155
UL Nous avons eu le plaisir d’inaugurer le Centre
récréatif Dominic-Boutin, un projet porteur
dont nous sommes tres fiers.

Merci sincérement a tous les invités présents,
aux partenaires et a toutes les personnes qui
ont contribué, de pres ou de loin, a la
réalisation de cette belle réussite collective.

Nous partageons avec vous quelques photos
souvenirs qui témoignent de I'ambiance chaleureuse et de I'importance de
cet événement pour notre milieu.

Ensemble, nous avons franchi une étape importante pour enrichir la vie
récréative et communautaire de Saint-Marc-de-Figuery !

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 9, 29 septembre 2025 page 25



Inauguration du Centre récréatif Dominic-Boutin
28 aolt 2025
Remerciements aux bénévoles

Madame Martine Lachaine, directrice générale de la Municipalité de
Saint-Marc-de-Figuery, tient a exprimer ses plus sinceres
remerciements a toutes les personnes qui ont contribué au succes de
cette inauguration.

Un merci tout particulier a Mme Andréanne Mailloux et M. Jean-
Philippe Larochelle, qui ont assuré avec générosité le service au BBQ,
ainsi qu’a Mme Diane Laverdiére, pour la préparation des délicieux
plateaux de crudités et de fromages. Nous soulignons également
I’'apport de M. Mathieu Bourgault, qui a assuré avec efficacité le service
du repas et du bar, ainsi que M. Yvan Périgny pour le prét de son BBQ.

Nos remerciements vont aussi a la formidable équipe municipale, dont
I’engagement a été précieux pour la préparation et la réussite de cette
journée : Mmes Véronique Letendre et Jocelyne Bilodeau, ainsi que
MM. Camil Bilodeau et André Pépin.

Grace a votre implication et votre dévouement, cette inauguration
restera un moment rassembleur et mémorable pour toute notre
communauté.

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149

Corporation
des maitres électriciens
du Québec ENTREPRENEUR *+ ELECTRICIEN

92, rue Beaudry, Amos JS9T 3V2
819 444-8947 - www.abixel.ca

RBQ: 5710-2022-01

| N

NOS SERVICES

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL
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INVITATION
ACTIVITE A L'OCCASION DE LA FETE D'HALLOWEEN

L'Heure du conte a la bibliothéque municipale

Tous les amis (es) de 10 ans et moins sont invités en compagnie d'un
adulte a venir écouter une histoire. Pour l'occasion, chacun est
encouragé a porter un déguisement s'il en a le golit |

On vous attend en grand nombre, le mercredi 29 octobre a la
bibliotheque de Saint-Marc-de-Figuery, a compter de 18 h 30.

Une histoire sera racontée et il y aura la possibilité de faire
un bricolage. Des surprises attendent les amis (es) qui
viendront au rendez-vous. HiSLeires

L'activité est prévue se terminer a 19 h 30.

l1éween

S'il vous pldit, confirmez votre présence en appelant au: 819-732-8601, poste 110
ou 125 ou en écrivant par courriel a cette adresse:
agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

Merci et d bientot les Amis (es) |

«LE BON OUTIL»

Location d’équipements

Vente d’équipements
- Service de mécanique et d’entretien

Unité mobile 24/7

LOCATION
AMOS - Livraison

621, avenue du Parc Téléphone : 819-732-8301
Amos (Québec) J9T 4M7 Site Internet : www.locationamos.com

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 9, 29 septembre 2025 page 27



[ secronpesnovveies |
UNE CONTRIBUTION DE 25 000 $ = '
PROVENANT DE LOISIR ET
SPORT ABITIBI-TEMISCAMINGUE
POUR LE PROJET
CENTRE RECREATIF
DOMINIC-BOUTIN

Messieurs André Rioux, maire,
Mario Labbé, conseiller en loisir et sport,
Daniel Asselin, directeur général et
Madame Martine Lachaine, directrice
générale de la Municipalité de
Saint-Marc-de-Figuery.

Leur contribution a joué un roéle déterminant dans la réalisation, l'acquisition, la
construction ainsi que dans la mise en place de la patinoire et du systéme de rangement du
matériel sportif au Centre récréatif Dominic-Boutin. Grace a ce soutien, notre
communauté bénéficie désormais d’installations modernes et adaptées qui favorisent la
pratique d’activités sportives et le développement de saines habitudes de vie.

‘ a a Decoupe a Torfait
Vente de boewufr

Abitibi-Témiscamingue

est |d pOUI’ VvOUS. Tel/fax : 819 732-8395

Cell. : 819 444-6512

a0 v
®
[ () |
I@/
Simon Cloutier
santé Services  Milieu de vie Chantal Rose

sociaux

caapat.com 819-797-2433
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TOURNOI DE PICKLEBALL

% Rouvillier

Le pickleball poursuit sur sa belle lancée ! Un premier tournoi amical s’est tenu le 13 septembre
dernier et a rassemblé 28 participantes et participants. Pour cette premiere édition, les organisatrices,
Mesdames Héléne Guay et Micheline Letendre, se disent tres satisfaites de la réponse obtenue.

Le prochain tournoi est déja a I’'agenda : le 29 ao(t 2026.

A noter que les frais d’inscription ont été remis & la Municipalité afin de soutenir I'achat de filets et
de raquettes de pickleball destinés a I'utilisation libre par la population.

Les gagnants selon I'odre des personnes positionnées sur la photo :

2¢ place : Audette Rousseau et Guy-Michel Bisson, le duo de gauche
3¢ place: Denis Laplante et Théo Laplante, le duo du centre accroupi
1" place: Antoine Legault et Léane Bisson, le duo de droite

Merci aux participants, bravo aux organisatrices, félicitations a
i , {

L

ux gagnants !

4 P I
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 SECTIONDESNOUVELLES
ATELIER DE CREATION SUR TOILE

OFFERT AUX PERSONNES DE 9 A 99 ANS
GRATUITEMENT

Vous avez le go(t de vivre une expérience artistique dirigée.
Voici les informations du projet :

- Créeren éprouvant du plaisir et dans la bonne humeur.

- Aucune expérience en dessin ou en peinture n’est requise.

- Aptitudes de base : de la bonne volonté, de Uouverture d’esprit, le golt de
socialiser, le désir de relever un nouveau défi et de partager des
connaissances.

Horaire : Les samedis d’octobre et de novembre
de 9 h a midi, date de début a venir
Nombre de séances: 6 :
Lieu : Maison du Citoyen
Accompagnatrices:  Nicole Thibodeau
Johanne Sabourin

Soyez de ceux et celles qui réaliseront des ceuvres sur toile pour
décorer les murs de la Maison du Citoyen.

Pour transmettre votre inscription ou pour vous informer contactez Jocelyne Bilodeau,
agente de développement

Téléphone : 819-732-8601, poste 110 ou 125
Courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
@
MH[} SAINT- MARC 2 £ K3
Partenaires du projet : ﬁ_giam Bi -/ Québec an
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Présence de
8 Marie-Eve Lacoursiére,
Novembre 2025 proprictaire de la
souper 4 services Tite Frette de Val-d’Or
Accueil 17 h 30
Colit 40 $ / personne
120 places disponibles
Salle Mrg Duchemin ] ]
Réservez votre table en appelant au : 819-732-8601, Microbrasserie
poste 110 ou 125 ’ régionale a
Fn llllls des hieres Animation musicale assuree par l’llﬂnnelll‘ :
commerciales, diverses
vancis emresge. L€ BOOIMETS  parbe brove
microbrasseries AT =
régionales seront RO o e
disponbiles sur place v
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ELEVRA

Lithium Amérique du Nord

Fusion de Sayona et Piedmont Lithium

Sayona et son partenaire de longue date, Piedmont Lithium, ont officiellement
fusionné pour devenir Elevra Lithium, désormais le troisieme plus grand
producteur de lithium de roche dure au monde.

La Mine Lithium Amérique du Nord située a La Corne n’est pas acquise par une
nouvelle entreprise.

La fusion n'aura aucun impact sur les postes déja en place. L'équipe demeure la
méme et les opérations se poursuivent.

Chez Elevra, nous offrons un approvisionnement sar et fiable en lithium pour
charger l'avenir. En alliant 'excellence opérationnelle a une gestion rigoureuse de
nos actifs, nous maximisons l'efficacité, générons une valeur supérieure pour nos

actionnaires et créons des retombées durables pour lensemble de nos parties
prenantes.
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SECTION DES COMMUNIQUES

22 octobre 2025

DINER-CAUSERIE
A compter de 11 h 30

Maison du Citoyen

10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery

Soupe et dessert fournis
Apporte ton sandwich, du
fromage et ton breuvage

Pour des informations, appelez :

- Frankie Girard, 819-824-2801

- Jocelyne Bilodeau, 819-732-8601, poste 110 ou 125

de I'Harricana

Support aux ainés (>
-

Octobre 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3
*N'oubliez les diners Joumée -Cours numérique 9H00
Jasette en Anglals les Libre & vous -Vie Active 10H30 Chant avec Gllles Gravel
mercredis & 11H30* 13H30 a 16H00 -Double sérle 13H30 a 16H00
13H30 a 16H00
6 7 8 9 10
-Cours numérique 9H00 -Vle Active 10H30 - Yoga Chalse 10H30 <Cours numérique 9H00
-Vie Active 10H30
-Léonle Ménard -Dynamisation du <Visite de POLYPLAST Tournol de poches
Kinéslologue Centre-Ville 13H30 a 16HO0 -Rencontre avec 13H30 & 16H00
13H30 & 16H00 13H30 a 16H00 Centre de Justice
-Proches Aldants 13H30 de proximité
13H30 a 16H00
i3 14 15 16 17
C_QN_GE =Vie Active 10H30 -Yoga Chalse 10H30 <Cours numérique 9HO0
-Vie Active 10H30 Raconte-mol une histoire
ACTION -Ostéopathe Cartes Iréne (8$) 13H00 13H30 & 16H00
A Julle Crozler -Tricot/Crochet/Broderie <Crible
GRACES 13H30 & 16H00 13H30 & 16H00 13H30 & 16H00
20 21 22 23 24
~Cours numérique SH00 -Vle Active 10H30 - Yoga Chalse 10H30 <Cours numérique 9HO0 | Chant avec Gllles Gravel
-Tricot/Crochet/Broderie -Vie Active 10H30 13H30 a 16H00
-Génles Sages -Création avec Réjeanne 13H30 a 16H00 -0.K.0 de livres
13H30 & 16H00 (5%) 13H00 & 16H00 <Club de Lecture 13H30 13H30 a 16H00
27 28 29 30 31
~Cours numérique 9H00 -Vie Active -Yoga Chalse -Cours numérique 9H00
10H30 a 11H10 10H30 & 11H10 - Vie Active Mihsr-k
-Fals-mol un dessin -Geneviéve Ouellet -Créatlon avec Carole 10H30 a 11H10
13H30 a 16H00 Kinéslologue (5$) 13H00 a2 16HO00 | Formation sur la douleur .o
13H30 a 16H00 - Crochet/Broderle Karine Robldou o~
13H30 a 16HO00 13H30 a 16H00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES

102, avenue de la Gare,

Amos

Téléphone :
Courriel :

819-727-5555

station55plus@gmail.com

Bienvenue a tousde 11 ha 16 h

Café et rencontre en tout temps
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SECTION DES COMMUNIQUES

Support aux ainés | (‘)

de I'Harricana

Support aux Ainés de I’Harricana est un organisme dédié au bien-étre et a I'épanouissement des
personnes agées de 55 ans et plus. Nous vous accueillons du lundi au vendredi, entre 11H et 16H.
Ladhésion est au colt de 5 $ par année, renouvelable au mois de septembre.

Au coeur de notre mission se trouvent quatre services principaux, pensés pour soutenir et enrichir
la vie des ainés :

ﬂ Un moment pour vous

Un service gratuit d'accompagnement et de soutien destiné a réduire I'isolement, I"épuisement et
a prévenir la détresse psychologique des proches aidants. Ce service repose sur des valeurs
d’empathie, de respect, de chaleur humaine et de confiance.

2 La bouffée d’air

Un service de répit pour les proches aidants d’ainés en perte d’autonomie vivant a domicile. Une
accompagnatrice se rend chez vous pour passer quelques heures avec la personne aidée, vous
offrant ainsi un moment pour souffler, prendre soin de vous et refaire le plein d’énergie.

ITMAV - Initiatives de travail de milieu auprés des ainés vulnérables

Un service d’écoute et d’accompagnement vers les ressources disponibles. La personne
responsable vous guide dans vos démarches, vous soutient et vous met en relation avec les
services adaptés a vos besoins.

ﬁ Station 55+

Un milieu de vie stimulant pour les 55 ans et plus, propice aux rencontres et aux échanges.
Station 55+ vise a favoriser 'autonomie, la santé et le bien-étre des ainés par :

« des ateliers de prévention, d'information et de sensibilisation

« des activités sociales, de motricité, cognitives (jeux de société, bricolage, etc.)

e des activités intellectuelles (ex. : GymCerveau)

« des ateliers d’exercices physiques L@ |t |T[d V
Qe Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter : Un moment pour vous

e Téléphone : 819-727-5555

e Facebook : Support aux Ainés de I’Harricana

e Adresse: 102, avenue de la Gare, Amos (QC) J9T 4E5
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SECTION DES COMMUNIQUES

CONCOURS DE DECORATIONS D'HALLOWEEN

Les membres du Conseil municipal invitent, pour une 24° année, les résidantes et les résidants de son
territoire a décorer leurs maison, galerie, entrée, etc. dans le cadre de la féte de I'Halloween.

Nous savons que la population est soucieuse de son environnement et I'un des gestes bien ancrés au
quotidien est le tri a la source.

Nous vous encourageons a créer des décors dans lesquels vous utiliserez des objets
recyclés afin d'étre parmi les municipalités qui participent activement a la «Semaine
québécoise de réduction des déchets» qui se tiendra du 20 au 26 octobre 2025.

Deux prix de participation seront remis par un tirage au sort lors de la réunion
réguliére du conseil municipal de novembre 2025.

Lors de la tournée des chemins dans la semaine du 27 octobre 2025, les maisons qui arboreront
une décoration symbolisant |I'Halloween seront inscrites automatiquement.

Participons en grand nombre, soyons parmi les municipalités actives dans la
réutilisation, méme lors de I'Halloween Il

Cette participation permettra de créer une belle ambiance pour les
enfants qui se promeneront pour recueillir des friandises, vendredi le
31 octobre 2025, de 16 h 30 a 20 h Il

Des idées de décorations d’'Halloween fabriquées avec des matériaux recyclés

- Vous avez des contenants de peinture vides qui trainent dans votre sous-sol ou dans le
garage? Transformez-les en fantdmes

- Vous avez de vieilles boites de carton? Faites un village épeurant.

- Ces lanternes décoratives sont tellement belles et simples a faire. Si vous avez de vieux contenants
de peinture vides ou encore des conserves, vous pourrez réaliser facilement ce projet. Pensez au
modeéle que vous souhaitez créer avant de percer les trous. Ensuite, tracez votre modele avec un
crayon pour vous assurer que tout soit droit. Vous aurez besoin d'une perceuse et de quelques outils.
Placez une petite lampe a batterie a l'intérieur pour plus de sécurité.

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 9, 29 septembre 2025 page 35




SECTION DES COMMUNIQUES

N
ECONOMISE Z 0
sur vos [rars de Jeplacement *g@

=,
] "t\s L

Une carte de membre est nécessaire.

Faites immédiatement la demande de votre carte
d’adhésion a I'administration municipale.

Lorsque vous participez a des festoiements en tous
genres, faites vos déplacements de fagon sécuritaire.

VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS
A SAINT-MARC-DE-FIGUERY :
DEPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030
et
A L’ADMINISTRATION MUNICIPALE
819-732-8601, POSTE 125 OU 110

info@excavationdgm.com
comptabilite@excavationdgm.com

Danny Corriveau et Marc Levasseur

Téléphone : 819 732-0376
Cellulaire : 819 442-0094

Fosse septique m Aqueduc m Egout m Champs
d’épuration m Creusage de tout genre
Travaux miniers m Fardier m Location de
machinerie lourde m Vente de terre noire, sable,
gravier, pierre nette et 0-374

Mon équipe
et moi sommes la !

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

La non-violence, sous sa forme active, consiste en

une bienveillance envers tout ce qui existe.

Un acte de gentillesse méme petit n'est jamais perdu.

|
I
|
I Gandhi, Homme politique et guide spirituel
|
I
| Esope, Ecrivain grecque, pére des fables
I

h———————————ﬂ

~  PAVAGE

ICANA
N—r

b

238, Route 111 Sud, C.P. 114, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

info@pavageharricana.com
comptabilite@pavageharricana.com

Félix Levasseur et Ale

Téléphone : 819 7
Cellulaire : 819 443-2

Résidentiel m Commercial m Industriel
m Soumission gratuite
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Esthétique Nancy Harvey

NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

Les traitements IPL

(lumiere intense pulsée)
Femme/Homme

A , La derniere technologie IPL c’est ¢a :
7 - | La beauté sans douleur, traitements non invasifs,

¥ Obtenez un teint

plus jeune sans risques.

/«f et plus uniforme.
Y - -~ .
g Une solution pour une apparence plus belle avec des
i Tm— résultats visibles dés le premier traitement. De la
le premier. N )
traitement téte aux pieds.
Photo-épilation : Photo rajeunissement :
Réduction permanente des poils Pour traiter les séquelles des
- Visage - Rides
- Aisselles - Acné
- Bikini - Rougeurs (rosacée)
- Jambes - Pigmentation (hyperpigmentation)
- Dos/torse

Prenez rendez-vous : 819-727-1960
BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

ETy
5 Qy

Q/ 6\ Facial personnalisé /
(acné, rosacée, hydratant, raffermissant)s

NANCY HARVEY | ShiwssssoeseconsSyy | gy

, . Soin du buste/Soin du dos :
MAITRE ESTHETICIENNE Traitement circulatoire pour les ja s \i
z Enveloppements corporels
R 2 OLIS SITU‘E A ST-MARC-DE-FIGUERY, (détoxifiant, relaxant, amincissant, cellulite |
EN PLEINE NATURE (A 15 MINUTES D’AMOS) Exfoliation au sel de la mer Morte -y \
7 819 727-1960 Photo-rajeunissement (IPL)
n.harvey@cableamos.com Photo-épilation (IPL)

Consultation personnalisée

OEsthethueNancyHarvey Certificat cadeau disponible

diaderme.ca
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
28 29 30 1 2 3 4
Sortie du journal Maison du Citoyen : Maison du Citoyen : Fin de la période de
;@’Q - Biblio, 18 ha 20 Service du CLSC, mise en candidature
- Réunion réguliére du | sur rendez-vous aux élections
Célébration de la Conseil municipal, seulement municipales,
Parole, 9 h 30 19h 30 16 h 30.
Temps d’adoration,
19h 4‘9
Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux
de8hail6h de8hail6h de8hail6h de8hail6h de8hai6h30
5 6 7 ' ' 8 9 & l 10 11
Maison du Citoyen : Temps d’adoration,
4@& Biblio, 18 h 3 20 19h AQ
Célébration de la
Parole, 9 h 30 Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux
de8hal6h de8hal6h de8hal6h de8hal6bh fermés
12 13 14 15 16 17 18
CONGE Maison du Citoyen Temps d’adoration,
m ACTION DE GRACE Biblio, 18 h 4 20 19h 4‘3
Célébration de la Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux
Parole, 9 h 30 fermés de8hal6h de8hal6h de8hail6h fermés
19 20 21 ' ' 22 23 {7, ' 24 25
Réception des textes Maison du Citoyen : Temps d’adoration,
/@Q du journal Diner causerie Jeunes 19h m
de coeur
Messe, 9 h 30 Biblio, 18 ha 20
Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux
de8hal6h de8hal6h de8hal6h de8hal6bh fermés
26 27 28 29 30 31 1
Sortie du journal Maison du Citoyen Temps d’adoration, HALLOWEEN .
N Biblio, Heure du conte 19h ﬁ! Collecte des
'@" "Q de Phiall h A friandises
e 'Halloween, 18 h 30 sur le territoire
saint-marcois de
16h30a20h
Célébration de la Services municipaux Services municipaux Services municipaux Services municipaux . .
Services municipaux
Parole, 9 h 30 de8hailéh de8hal6h de8hal6h de8hailébh .
fermés
EVENEMENTS A VENIR :
Souper biéres et saucisses, 8 novembre 2025
L'Heure du conte, Noél, 17 décembre 2025
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NOTAIRES

PME INTER Notaires ~*
ABITIBl inc. >

Notaires & conseillers

juridiques

Me Michel Lantagne 22, Ire Avenue Ouest, bureau 301,
Me Martine Corriveau Amos (Québec) JIT1T8

Me Gabrielle Morin T. 819.732.2812

Me Valérie St-Gelais

Me Sébastien Banville-Morin
Me Paméla Trottier-Poirier
Me Catherine Pomerleau

310, 4e Rue Ouest
Senneterre (Québec) JOY 2M0O

Me Claudine Bérubé T.819.737.2747

Me Annabelle Lefrangois

Me Myriam Gervais 450,3e Avenue, suite 204
Me Alexandra Bolduc Val-d’Or (Québec) JOP 152
Me Martin Bisson T. 819.975.2863

Me Alysson Bilodeau

il = £

13 notaires étude multidisciplinaire pmeinter@

3 places d'affaires notairesabitibi.com
www.pmeinter.com
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La Nouvelle Adresse 2082 route 111 est

TOYOTA

» Alignement
» Lave-Auto sans contact
» Remplacement de pare-brise
» Département d'esthétique
a la fine pointe de Ia technologie
Mécanique
generale

R o, ”4Budget

Surgtoutes]lesimarques]

@ Le plus gros inventaire

AMOS ; - A o
ToYoTA d'occasion de la region 100% l

RECOMMANDABLE
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