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SECTION PAROISSIALE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTENTIONS DE MESSES ET CÉLÉBRATIONS DE 
LA PAROLE DE NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 
2025 : 
 
 
Dimanche 30 novembre à 9 h 30 :   
Marie-Paule Boutin 
 Marie-Marthe et Gérard H Boutin 
 
Dimanche 7 décembre à 9 h 30 : 
Célébration de la Parole 
 
Dimanche 14 décembre à 9 h 30 : Rémi 
Marie-Paule Boutin 
 Estelle Périgny et Daniel Boutin 
 
Dimanche 21 décembre à 9 h 30 : 
Célébration de la Parole 
 
NOËL - Mercredi 24 décembre à 22 h : 
Philippe et Roger Breton 
  La famille 
Aline Boutin et Yvon Corriveau 
 Leurs enfants Normand, Martine et Nathalie 
 
Dimanche 28 décembre à 9h30 : Rémi 
Hermance Dupuis Cloutier 
 Offrande au service 
 
HEURE DôADORATION : 
Tous les jeudis à 19 h 
 

Lampes du sanctuaire pour le mois de 
novembre  et décembre 2025 : 
 
La lampe du sanctuaire rappelle la 
présence du Seigneur dans notre église, et 
le temps quôelle br¾le, elle se fait pr®sence 
et pri¯re pour qui en fait lôoffrande.   
 
Ce mois-ci, elle brûlera aux intentions de :   
 
 
Dimanche 30 novembre :   
Aucune intention nôa ®t® donn®eé 
 
Dimanche 7 décembre : 
Irène Breton / Intentions personnelles 
 
Dimanche 14 décembre : 
Marie-Marthe Boutin / pour la paix dans le 
monde  
 
Dimanche 21 décembre : 
Sylvain Sheehy ï Aux intentions des  
Saint-Marcois 
 
Dimanche 28 décembre : 
Aucune intentioné 
 

 
TEMPS DE LôAVENT 
Le dimanche 30 novembre sera le premier 
dimanche de lôAvent.   
 
Accueillons ce temps comme un temps 
dôesp®rance, malgré nos esprits 
tourmentés par tout ce qui se passe dans le 
monde, par le rythme de vie qui nous 
étourdit, le manque de temps, le manque 
dô®nergie pour nos projetsé 
 
Tout au long de lôAvent ayons ¨ cîur de 
nous familiariser avec les lectures bibliques 
des dimanches afin dôavoir confiance 
puisque le Seigneur vient.  Prenons le 
temps de nous retrouver tout au long de ces 
quatre semaines pour proclamer à tous : 
« Ayez confiance, le Seigneur vient ».  
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QUE FÊTONS-NOUS À NOËL VRAIMENT?  

Nous fêtons Jésus qui est venu nous dire « Je suis venu sur terre pour couvrir toute chose de mon 

Amour, pour noyer tous les maux et tout brûler de mon Amour».  

  

Côest pourquoi toute la cr®ation entre en f°te en chantant avec les anges « GLOIRE À DIEU AU 

PLUS HAUT DES CIEUX ET PAIX SUR LA TERRE AUX HOMMES DE BONNE VOLONTÉ ». 

 

Aujourdôhui en ce No±l, accueillons J®sus et soyons certains que sôil trouve lôamour en nos cîurs il y 

viendra, puisque lôamour cr®e lôamour. 

   

Joyeux Noël! 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 

D£PENSES ET REVENUS DôOCTOBRE 2025 

Revenus:    Dépenses:   

Quêtes 247,05 $  Salaires prêtres 218,42 $ 

Quêtes spéciales 135,00 $  Culte et pastorale 39,35 $ 

Messes pour défunts 0,00 $  Secrétariat 80,16 $ 

Prions 14,60 $  Frais bancaires 2,95 $ 

Lampions 47,60 $  Bazar 0,00 $ 

Revenus loyers 1 485,00 $  Entretien général 2 392,57 $ 

Location de salle 0,00 $  Chauffage église 239,68 $ 

Don 0,00 $  Chauffage presbytère 0,00 $ 

Lampe du sanctuaire 0,00 $  Assurances 0,00 $ 

Culte et pastorales 0,00 $  Taxes municipales 0,00 $ 

Revenus intérêt 2 733,84 $  CNESST 0,00 $ 

                Total  4 663,09 $               Total  2 973,13 $ 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Nous tenons à remercier sincèrement tous ceux qui ont contribué 

à l'organisation du service de Marie-Paule Beausoleil/Boutin soit 

par les chants, la musique, le repas, ainsi que toute personne qui 

a offert une aide pratique ou émotionnelle. Votre générosité et 

votre compassion ont allégé notre chagrin et nous ont permis de 

célébrer la vie de notre mère dans la dignité et la chaleur. 

 

Sachez que votre présence et votre aide ont rendu ce moment un 

peu plus supportable. Nous vous en sommes profondément 

reconnaissants. 

 

Avec toute notre affection, 

 

La famille Boutin  
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NÉCROLOGIE 

1  

MARCHILDON, 

JACQUES 

1947-2025 

 

 

 

 

 

Est décédée à la Maison du Bouleau Blanc d'Amos, le 7 novembre 2025, à l'âge 

de 75 ans, Madame Lise Provencher, domiciliée à Saint-Marc-de-Figuery, fille de 

feu Victor Provencher et de feu Gisèle Auger, conjointe de Marie-Paule Lévesque. 

  

Outre sa conjointe, Madame Provencher laisse dans le deuil son fils Daniel 

(Myriam); ses petits-enfants : Tristan et Rosalie; ses fr¯res et sîurs : Ginette, feu 

Micheline, René, Suzanne et feu François; ses beaux-frères et belles-sîurs; ses 

neveux et nièces ainsi que de nombreux parents et ami (e) s. 

  

Ses deux anges Laurie Fleurent et Lucie Rivard pour leur présence bienveillante.  

  

À la demande de la famille, prière de ne pas envoyer de fleurs ni de plantes. 

  

Madame Provencher a été exposée à la Coopérative funéraire de l'Abitibi du 141 

rue Principale Nord à Amos le samedi 22 novembre 2025, de 10 h à 11 h.  

  

Une dernière pensée a eu lieu le samedi 22 novembre 2025 à 11 h au salon de la 

Coopérative funéraire de l'Abitibi d'Amos.  
 

 

Est décédé le 6 novembre 2025, à l'âge de 78 ans, Monsieur Jacques Marchildon, 

domicilié à Amos, fils de feu Gérard Marchildon et de feu Madeleine Gervais, époux 

de Réjeanne Cloutier. 

  

Outre son épouse, Monsieur Marchildon laisse dans le deuil ses enfants : Steve 

(Annie Caron) et Hélène (Martin Champagne), ses petits-enfants : Antoine, 

Mathéo et Charlie-Rose; ses fr¯res et sîurs; ses beaux-frères et belles-

sîurs; ses neveux et nièces ainsi que de nombreux parents et ami (e) s. 

  

Monsieur Marchildon a été exposé à la Coopérative funéraire de l'Abitibi du 141 

rue Principale Nord à Amos le vendredi 14 novembre 2025, de 14 h à 17 h et de 

19 h à 21 h, ainsi que le samedi 15 novembre 2025, de 14 h à 16 h. 

  

Une dernière pensée a eu lieu le samedi 15 novembre 2025 à 16 h à la chapelle 

de la Coopérative funéraire de l'Abitibi d'Amos.  

  

 

  

PROVENCHER, LISE 

1950-2025 
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SECTION MUNICIPALE  
 

Mot du maire 
 

 
 
Bonjour à tous(tes),  
 
Nous avons eu notre séance du conseil le 3 novembre dernier. Nous avons adopté 
différentes résolutions. Je vous invite à regarder les pages suivantes qui vous donneront 
un bon aperçu des points discutés. Entre autres, nous avons octroyé un contrat de trois 
(3) ans pour le nivelage de nos chemins à Drolet Équipements. Aussi, nous avons 
ŎƻƴǾŜƴǳ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ vǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ 
όCvaύ ŀŦƛƴ ǉǳΩelle nous accompagne avec ceǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜΦ  
 
La CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ƴƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ gouvernementales. 
Également, elle pourra nous accompagner afin de préparer des plans et devis pour la réfection de nos chemins.  
 
Le 8 novembre dernier avait lieu le souper bières et saucisses. Ce fut encore une fois un très grand succès. Je 
ǾŜǳȄ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǎƻǳǇŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜΦ [Ŝ ǊŜǇŀǎ Şǘŀƛǘ 
ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Ł {ŀƛƴǘ-Marc.  
 
WŜ ǾŜǳȄ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘŜǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ ǎƻƛǘ aŀǘƘƛŜǳ .ǊŜǘƻƴ Ŝǘ 
Jocelyn Lantagne qui ont terminé leur mandat en octobre dernier. Merci pour votre implication au sein du 
conseil ces quatre dernières années ainsi que pour votre participation à différents comités. Au moment 
ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Řǳ ǾƻǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƛŝƎŜ ƴƻ п ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƴƴǳΦ WŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ōƻƴƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ŀǳȄ 
deux candidats et je vous reviendrai ultérieurement.  
 
Enfin, nous commencerons ōƛŜƴǘƾǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ōǳŘƎŜǘΦ WŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀƛ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 
 
[ΩƘƛǾŜǊ Şǘŀƴǘ ŘŞƧŁ Ł ƴƻǎ ǇƻǊǘŜǎΣ ǎƻȅŜȊ ǇǊǳŘŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎΦ  
 

Vivre Saint-Marc-de-Figuery! 
 
 

André Rioux  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Dr François Martel D.M.D. 
 Dre Claudia Coulombe D.M.D. 

 Dentistes généralistes    

 
 
 
 
 
  

http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html
http://www.pagesjaunes.ca/bus/Quebec/Amos/Amos-Centre-Dentaire/2088782.html
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SECTION MUNICIPALE  
 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 

www.saint-marc-de-figuery.org 

 

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 3 novembre 2025. 

 

1. Adoption du procès-verbal de la séance ordinaire tenue le 1er octobre 2025 et de la séance 

extraordinaire du 14 octobre 2025; 

2. [Ŝ ǘƛǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞ Ŝǘ ǾƻƛŎƛ ƭŜǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ :  

¶ M. Mario Brière remporte la carte cadeau de 50 $ chez C.D. Boutin; 

¶ aΦ aŀǘƘƛŜǳ .ŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ ƭŜ ƎŀƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŎŀŘŜŀǳ ŘŜ ол $ à la Miellerie; 

¶ Monsieur Jacques Parent remporte une carte cadeau de 20 $ à la Miellerie. 

3. [Ŝǎ Şƭǳǎ ƻƴǘ ǳƴŀƴƛƳŜƳŜƴǘ ǊŞǎƻƭǳ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ Řƻƴ ŘŜ рлл Ϸ Ł ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ IƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜ ŘΩ!Ƴƻǎ 

4. " ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘΩǳƴ ŎƛǘƻȅŜƴ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

activités parascolaires, la Municipalité a pris connaissance du dossier et a communiqué avec le 

Centre de services scolaires afin de bien comprendre la situation. Après aƴŀƭȅǎŜΣ ƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ 

ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǊŜƭŝǾŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /ƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ 

Ǉŀǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊΣ ƭŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ǎƻƴ ŀǇǇǳƛ Ł ŎŜǘǘŜ 

demande; 

5. Le conseil accepte de faire un don de 50 $ pour le bingo-dindes; 

6. Les membres du conseil autorisent Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement, à remplir 

Ŝǘ Ł ǎƛƎƴŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜƳǇƭƻƛ ŞǘŞ нлнс ŘŜ wŜǾŜƴǳǎ /ŀƴŀŘŀΤ 

7. [Ŝǎ Şƭǳǎ ƻƴǘ ǊŞǎƻƭǳ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŘŜ ƴƻƳƳŜǊ aŜǎǎƛŜǳǊǎ !ƴŘǊŞ 

Rioux et Yvon Lantagne comme signataires; 

8. Le conseil a résolu de fermer le bureau municipal du 22 décembre 2025 au 4 janvier 2026 pour le 

congé des Fêtes; 

9. [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ƻƴǘ ǊŞǎƻƭǳ ǳƴŀƴƛƳŜƳŜƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŎŀŘŜŀǳ ŘŜ млл $ à chaque 

ŜƳǇƭƻȅŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜ bƻšƭΤ 

10. Les élus participeront à la formation obligatoire des conseillers sur le fonctionnement municipal et 

ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŞƭǳ όŜύΦ [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ м 599,59 $ taxes incluses; 

11. [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀ ǊŞǎƻƭǳ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜ Ŝƴ 
matière municipale au coût de 1 253 $ taxes non incluses; 

12. Les membres du conseil acceptent la soumission de Drolet Équipement pour les travaux de nivelage 

pour les années 2026-2027-2028 à 194,26 Ϸ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ǇƻǳǊ нлнс Ŝǘ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ƭΩLt/ ǇƻǳǊ нлнт-2028. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǎƛ ƭŜ ƴƛǾŜƭŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŦŀƛǘΣ ŀǇǊŝǎ ǘǊƻƛǎ ŀǾŜǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŞŎǊƛǘǎ ŘŜ ƳŞŎƻƴǘŜƴǘŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ 

pourrons résilier le contrat sans pénalité; 

13. À défaut de la présence de ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦ 5ƻƳƛƴƛŎ-Boutin au comité de 

ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘΣ ƭŜǎ Şƭǳǎ ƻƴǘ ǊŞǎƻƭǳ ŘŜ ƴƻƳƳŜǊ aΦ aŀǘƘƛŜǳ bŀŘŜŀǳ ŎƻƳƳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ 

pour le choix de lΩǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦΤ 

14. Un avis de motion concernant le projet de règlement # 2025-281 modifiant le règlement de zonage 

# нмс ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜ ǎǇŞŎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ Ch-2 a été déposé et 

ǎŜǊŀ ŀŘƻǇǘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜΤ 

 

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
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SECTION MUNICIPALE  

 

15. [ŀ Cva ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜΣ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

climatiques pour accompagner et conseiller les municipalités qui souhaitent retenir ce service. Étant 

donné que la Municipalité désire effectuer la planification et la gestion de son territoire, de ses 

infrastructures et de ses équipements municipaux, une entente avec la FQM a été signée à cet effet. 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀǳǘƻǊƛǎŜ ƭŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 

Cva ŀŦƛƴ ŘΩŜŦfectuer le PGA-9!¦Σ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ǊŞŦŜŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ 

des Riverains et de la Rivière. La directrice générale, Madame Martine Lachaine, est autorisée à 

effectuer toute formalité concernant ce projet; 

16. Les membres du conseil concluent une entente avec la FQM relative à la fourniture du personnel 

technique de la FQM. Monsieur André Rioux, maire et Madame Martine Lachaine, directrice 

ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ǎŜǊƻƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞǎ Ł ǎƛƎƴŜǊ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ aǳƴƛŎƛpalité; 

17. [Ŝǎ Şƭǳǎ ƻƴǘ ǊŞǎƻƭǳ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŘΩƻŎǘǊƻȅŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ п 000 $ 

avant les taxes à la FQM pour élaborer le plan de gestion des actifs en eau de la Municipalité; 

18. Le conseil octroie le contrat à la FQM pour effectuer une étude de réfection du début du chemin 

ŘŜǎ wƛǾŜǊŀƛƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜ-des-Outardes pour 32 500 $ avant les taxes; 

19. Les membres du conseil octroient le contrat de 41 000 Ϸ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǘŀȄŜǎ Ł ƭŀ Cva ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

de réfection du chemin de la Rivière. Cette étude permettra de demander des subventions pour les 

chemins; 

20. Les élus octroient le contrat de 21 600 $ avant les taxes à la FQM pour effectuer le plan 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΣ ŘΩŞƎƻǳǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎŞŜǎΦ /ŜŎƛ 

ƴΩƛƴŎƭǳǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜǎ par un plombier. Nous sommes 

ƻōƭƛƎŞǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƧƻǳǊΣ ƭŜ ƴƾǘǊŜ Řŀǘŀƴǘ ŘŜ нлмр ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜ Ře déposer des 

demandes de subventions; 

21. Un avis de motion a été déposé concernant le projet de règlement # 2025-нун ǎǳǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ 

Ŝǘ ŘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ Şƭǳǎ Ŝǘ ǎŜǊŀ ŀŘƻǇǘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜΤ 

22. Un avis de motion a été déposé concernant le projet de règlement # 2025-нуо ǎǳǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ 

Ŝǘ ŘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ǎŜǊŀ ŀŘƻǇǘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜΤ 

23. Le conseil donne son ŀǇǇǳƛ Ł ƭŀ /ƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ 

ŀǳ CƻƴŘǎ ƭƻŎŀƭ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘΩ!ōƛǘƛōƛ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾénement Contes et Légendes ς 

Marche aux flambeaux du 27 février 2026; 

24. [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ƭŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ŘŜ м 950 $ taxes non incluses 

avec Entourage ǇƻǳǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΤ 

25. [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀŎŎŜǇǘŜ ǳƴŀƴƛƳŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлнр Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ 

prévisibles de novembre 2025; 

 

 

PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL, LUNDI LE 8 DÉCEMBRE 2025 À 19 H 30 AU 10, AVENUE MICHAUD. 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎŝǎ-verbaux sur le site Internet de la municipalité : 

 

https://ww   w.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/ 
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INFO-BUDGET ï LISTE DES CHÈQUES ï OCTOBRE 2025  

 
# Chèque Nom Description Montant 

L2500084 MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC DAS septembre    8 964,95 $  

L2500085 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS septembre      3 466,05 $  

L2500086 HYDRO-QUÉBEC Luminaires       420,84 $  

L2500087 VISA DESJARDINS Hébergement Bannick, enveloppes       784,65 $  

L2500088 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension employés      3 051,35 $  

L2500089 MINISTRE DES FINANCES 2e versement    44 537,00 $  

L2500090 VIDÉOTRON Internet caserne           80,43 $  

L2500091 BELL MOBILITE Cellulaire voirie           59,25 $  

L2500092 HYDRO-QUÉBEC Maison du citoyen        216,67 $  

L2500093 TÉLÉBEC LTÉE Téléphone bureau        177,70 $  

L2500094 VISA DESJARDINS Sacs-poubelle, produits nettoyants         50,55 $  

L2500095 VILLE D'AMOS Site d'enfouissement, refuge sur 4 pattes   10 624,94 $  

C2500138 GOSSELIN SANDRINE Couche lavable        100,00 $  

C2500139 DESJARDINS SÉCURITÉ FINANCIÈRE - ASSURANCES Assurance collective     1 419,38 $  

C2500140 C.D. BOUTIN Gaz, diesel        236,55 $  

C2500141 POSTE CANADA Publipostage          59,34 $  

C2500142 MISSION COMMUNICATIONS CANADA Programme des stations pompages        942,15 $  

P2500164 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement          80,00 $  

P2500165 GESTION P. MINO TANSERY INC. Botte caoutchouc          91,97 $  

P2500166 MICROAGE ABITIBI-TÉMISCAMINGUE Support technique        103,48 $  

P2500167 MUNICIPALITÉ DE LANDRIENNE Versement poubelles    16 479,75 $  

P2500168 LOCATION LAUZON AMOS INC Courroie tracteur/ remplissage bombonne        158,20 $  

P2500169 M & M NORD OUEST INC. Pièce chariot élévateur         28,31 $  

P2500170 MUNICIPALITÉ DE LA CORNE Nivelage chemin Lithium      1 800,00 $  

P2500171 BOIS TURCOTTE LTÉE Toiture abri patinoire, calfeutrant     3 915,52 $  

P2500172 MATHIEU BOURGAULT Ménage bureau, Maison du Citoyen        285,00 $  

P2500173 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1        149,47 $  

P2500174 DROLET ÉQUIPEMENTS Nivelage      6 659,31 $  

P2500175 EXCAVATION DGM INC. Remplacement ponceau route de L'Hydro    11 333,67 $  

P2500176 EXCAVATION GABRIEL GRAVEL Sentier multi-usage   76 175,08 $  

P2500177 FQM ASSURANCES INC. Changement centre récréatif       392,40 $  

P2500178 GOURDE STÉPHANIE Frais de déplacement           70,00 $  

P2500179 H2LAB INC Test PP2        225,35 $  

P2500180 IMPRIMERIE HARRICANA Journal de septembre         649,61 $  

P2500181 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement         445,32 $  

P2500182 MARCEL BARIL LTÉE Asphalte froid        945,86 $  
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INFO-BUDGET ï LISTE DES CHÈQUES ï OCTOBRE 2025 (SUITE)  

 
# Chèque Nom Description Montant 

P2500183 NORD-FLO Inspection pompe station pompage     1 638,00 $  

P2500184 PETRONOR Mazout garage, Maison du Citoyen     2 495,49 $  

P2500185 ZIP LIGNES Panneaux, poteaux, numéro civique        444,45 $  

P2500186 BOUTIQUE DE BUREAU GYVA Cartouche d'encre        232,47 $  

P2500187 GESTION P. MINO TANSERY INC. Savon main pour garage          39,08 $  

P2500188 FERABI INC. Bouchon pour bassin          315,15 $  

P2500189 M & M NORD OUEST INC. Filtre huile         53,07 $  

P2500190 BOIS TURCOTTE LTÉE Scellant, chaine, double de clé         54,23 $  

P2500191 MATHIEU BOURGAULT Ménage centre récréatif        150,00 $  

P2500192 CÉGEP DE L'ABITIBI-TÉMISCAMINGUE Formation premiers soins       143,00 $  

P2500193 NADEAU GESTION DE PROJET INC. Suivi de travaux au centre récréatif        215,58 $  

P2500194 RP EXPRESS Transport PP2          37,99 $  

P2500195 DISTRIBUTION SOGITEX Papier hygiénique centre récréatif         42,85 $  

P2500196 BÉTON FORTIN INC. Bloc de béton     6 565,02 $  

P2500197 BMR BERGERON ET FILLES Coupe-froid       197,36 $  

P2500198 MILL VITRES D'AUTOS Batteries        28,69 $  

P2500199 PNEUS GBM S.E.N.C. 2 pneus camionnette    759,50 $  

 208 592,03 $ 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVINCE DE QUÉBEC 

MUNICIPALITÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

 

AVIS PUBLIC  
 

EST PAR LES PRÉSENTES  donné par la soussignée directrice générale de la susdite municipalit®, quôil y 

aura séance ordinaire du conseil municipal le 3 décembre 2025, 19 h 30 à la Maison du citoyen située au 10, 

avenue Michaud. 

________________________________________________________________________________________ 

 

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur les demandes de dérogations mineures suivantes : 

NATURE ET EFFETS : 

¶ Régulariser la marge de recul nord-ouest de la résidence à 1,89 m qui est inférieure à la marge 

prescrite de 2,0 m; 

¶ Régulariser la largeur avant de la résidence qui est de 4,97 m au lieu du 6,7 m prescrit; 

¶ Régulariser la distance de 1,26 m entre les deux remises qui est inférieure à la marge minimale 

prescrite de 2,0 m; 

¶ Régulariser la marge de recul arrière (12,57 m) de la remise nommée « B » au certificat de localisation 

qui est inférieure à la marge minimale prescrite de 15 m; 

¶ Régulariser les marges de recul latérales nord-ouest de la remise nommée « A » au certificat de 

localisation (1,16 m) et de la remise nommée « B » (1,45 m) qui sont inférieures à la marge minimale 

prescrite de 2,0 m; 

¶ Les marges de recul avant de la serre nommée « A » (4,10 m) au certificat de localisation et de la serre 

nommée « B » (4,45 m), sont inférieures à la marge minimale. 

______________________________________________________________________ 

IDENTIFICATION DU SITE CONCERNÉ : 

Lot 6 406 393 à Saint-Marc-de-Figuery 

 

Toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil relativement à cette demande. 

Donné à Saint-Marc-de-Figuery ce 17e jour de novembre de lôan 2025. 

 

 

_____________________________  

Martine Lachaine 

Directrice générale-greffière-trésorière 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

Le 13 novembre 2025 
 

AVIS PUBLIC SUR LA TENUE DôUNE ASSEMBLÉE PUBLIQUE 
 

Aux personnes intéressées par le projet de règlement numéro 2025-281 modifiant le règlement # 216 intitulé 
Règlement de zonage. 
 

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 
 

1. Lors dôune s®ance tenue le 3 novembre 2025, le conseil a adopt® le projet de r¯glement de modification 
numéro 2025-281 appelé modification du règlement #216 intitulé règlement de zonage. 

 

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu le 8 décembre 2025, à 18 h 30 à la Maison du citoyen 
situ® au 10, avenue Michaud. Lôobjet de lôassembl® est de modifier le r¯glement # 216 intitul® r¯glement de 
zonage. Au cours de cette assemblée publique, lôofficier municipal expliquera le projet de règlement 2025-
281. Le pr®sent projet vise ¨ amender le R¯glement de zonage num®ro 216, afin dôint®grer 
lôusage "résidentiel-unifamilial isolé" à la grille de spécifications FO-2 comme usage principal permis, 

conform®ment aux dispositions de lôarticle 5. 3.. Il expliquera les conséquences de son adoption ou de son 
entr®e en vigueur et entendra les personnes et organismes qui d®sirent sôexprimer. 

 

3. Le résumé du projet de règlement peut être consulté au bureau municipal situé au 162, chemin des Prés à 
Saint-Marc-de-Figuery. 

 

Résumé du projet  : 
Modifier le r¯glement de zonage 216 en int®grant lôusage "résidentiel-unifamilial isolé" à la grille de spécifications 

FO-2 comme usage principal permis, conform®ment aux dispositions de lôarticle 5. 3.. 
 
. 
 __________________                                                                     
 Martine Lachaine 
 Greffière-trésorière 

  



[Ω;ǾŜƛƭ /ŀƳǇŀƎƴŀǊŘ de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 11, 24 novembre 2025   page 14 

INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NOUVEAUTÉ 

 
Dans le but de mieux répondre aux besoins de la population, la Municipalité a fait 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ ŀǳȄ ƭŜǘǘǊŜǎ ƳǳǊŀƭŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ŀǳ мснΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ tǊŞǎΦ 
 
Cet ajout permettra aux citoyens de déposer, en tout temps, leur correspondance, leurs 
ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǇŜǊƳƛǎΣ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƻǳ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł 
ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ ƳşƳŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΦ 
 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ 

RAPPEL 
Déneigement des entrées résidentielles 

 

bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ strictement interdit de pousser ou de déposer la 
neige de votre entrée ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜ, sur un chemin municipal, une route 
provinciale ou chez les voisins. 
 

Les accumulations de neige durcie en bordure de la chaussée nuisent au travail des 
opérateurs de déneigement et compromettent la sécurité de tous. Il est donc interdit de 
ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ 
 

La Sûreté du Québec peut émettre des contraventions. Après un premier avertissement, une amende sera 
automatiquement délivrée. Cette année, tolérance zéro, par mesure de sécurité. 
 

Nous rappelons également que le stationnement de véhicules en bordure des rues et chemins municipaux 
est interdit lors des opérations de déneigement. 
 

Merci de votre collaboration. 
 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

«LE BON OUTIL» 
 

- [ƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

- ±ŜƴǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

- {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

- Unité mobile 24/7 

- Livraison 
 

 

621, avenue du Parc 
Amos   (Québec) J9T 4M7 
 

 

Téléphone :  819-732-8301 
Site Internet : www.locationamos.com 
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INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingrédients populaires en automne : est-ce encore bon? 
En faisant le tri dans votre garde-manger et votre congélateur, vous trouverez peut-être certains ingrédients couramment 
ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ DǳƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ Řƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŜ 
Deuxième récolte pour vous aider à savoir quoi vérifier et à déterminer la durée de conservation potentielle de ces aliments. 

Sauce aux canneberges en conserve, citrouille en 
conserve ou garniture pour tarte à la citrouille 
¶ Durée de conservation : 1 an après la date de 

péremption (« meilleur avant »). 
¶ Encore bon? {ƛ ƭŀ ōƻƞǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōƻǎǎŜƭŞŜΣ ƴŜ ŎƻǳƭŜ 
ǇŀǎΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǎǎŜǎ ŀǳȄ Ƨƻƛƴǘǎ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƻǳƛƭƭŞŜΣ 
ouvrez-ƭŀ Ŝǘ ǾŞǊƛŦƛŜȊ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳΦ {Ωƛƭ ǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜƳōƭŜ 
normal, vous pouvez le consommer. 

¶ Conseil : Une fois la boîte de conserve ouverte, 
gardez les restes au réfrigérateur dans un contenant 
hermétique et consommez-les dans les 5 à 7 jours, ou 
congelez-les. 

  

Légumineuses en conserve (pois chiches, haricots noirs, 
haricots rouges, etc.) 
¶ Durée de conservation : 1 an après la date de 

péremption (« meilleur avant »). 
¶ Encore bon? {ƛ ƭŀ ōƻƞǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōƻǎǎŜƭŞŜΣ ƴŜ ŎƻǳƭŜ 
ǇŀǎΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǎǎŜǎ ŀǳȄ Ƨƻƛƴǘǎ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƻǳƛƭƭŞŜΣ 
ouvrez-ƭŀ Ŝǘ ǾŞǊƛŦƛŜȊ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳΦ {Ωƛƭ ǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜƳōƭŜ 
normal, vous pouvez le consommer. 

 

Sacs de haricots secs (légumineuses) 
¶ Durée de conservation : Indéfinie si le sac est bien 

fermé et conservé dans un endroit frais et sec; qualité 
optimale dans les 1 à 2 ans. 

¶ Encore bon? Oui, mais les légumineuses peuvent 
prendre plus de temps à cuire et ne pas ramollir aussi 
ōƛŜƴΦ {ƛ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜȄǇƻǎŞŜǎ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ŜƭƭŜǎ 
peuvent dégager une odeur nauséabonde et 
présenter des signes de moisissure. Ne les 
consommez pas. 

¶ Conseil : Ajoutez une pincée de bicarbonate de soude à 
ƭΩŜŀǳ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ŘŜǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎ ǘǊŝǎ ǾƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŀƳƻƭƭƛǊΦ 

Graisse alimentaire (couramment appelé « shortening ») 
¶ Durée de conservation : WǳǎǉǳΩŁ н ŀƴǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ 
ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ǎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƻǳǾŜǊǘΤ мн Ƴƻƛǎ ŀǇǊŝǎ 
ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ό/ǊƛǎŎƻΦŎƻƳύ 

¶ Encore bon? ±ŞǊƛŦƛŜȊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭΩƻŘŜǳǊΦ {ƛ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŀ 
ŎƘŀƴƎŞ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻŘŜǳǊ Ŝǎǘ ǊŀƴŎŜ όƻŘŜǳǊ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜΣ 
savonneuse ou de peinture), débarrassez-vous-en. 

  

Mélange pour sauce en poudre ou cubes de bouillon 
¶ Durée de conservation : 1 an après la date de péremption 

(« meilleur avant »). 
¶ Encore bon? 9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƻǳƛΦ {Ωƛƭ ƭŀ ǇƻǳŘǊŜ ƻǳ ƭŜǎ ŎǳōŜǎ ǎƻƴǘ 
ŘǳǊǎ ƻǳ ƎǊǳƳŜƭŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ŘǶ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ 
/Ŝƭŀ ŀŦŦŜŎǘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
ƳƻƛǎƛǎǎǳǊŜ ƴƛ ŘΩƻŘŜǳǊ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭƭŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭŜǎ 
émietter et les utilisŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳΩƛƭǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
ǎŜ ŘƛǎǎƻǳŘǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǇŜǳǘ-être filtrer 
le liquide. 

 

Lait évaporé ou condensé sucré 
¶ Durée de conservation : 1 an après la date de péremption 

(« meilleur avant »). 
¶ Encore bon? {ƛ ƭŀ ōƻƞǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōƻǎǎŜƭŞŜΣ ƴŜ ŎƻǳƭŜ ǇŀǎΣ ƴΩŀ 
Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǎǎŜǎ ŀǳȄ Ƨƻƛƴǘǎ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƻǳƛƭƭŞŜΣ ƻǳǾǊŜȊ-la et 
ǾŞǊƛŦƛŜȊ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳΦ {Ωƛƭ ǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜƳōƭŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
ƭƛǎǎŜ Ŝǘ ŎǊŞƳŜǳȄ όǇŀǎ ŎŀƛƭƭŞ ƻǳ ƧŀǳƴƛύΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊΦ 

 

Pâte à tarte ou pâte feuilletée surgelée 
¶ Durée de conservation : 6 à 12 mois pour une qualité 

optimale. 
¶ Encore bonne? Si elle ne présente pas de brûlures de 
ŎƻƴƎŞƭŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ 
Ŏǳƛǘ ōƛŜƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ōƻƴƴŜΦ {ƛ ŜƭƭŜ ǎΩŞƳƛŜǘǘŜ ƻǳ ŀ ǳƴŜ 
odeur bizarre, mettez-la au compost. 

Source :  https://lovefoodhatewaste.ca 
 

RAPPEL 
ASSUREZ-VOUS QUE VOS BACS SOIENT PLACÉS DE MANIÈRE À NE PAS NUIRE AUX OPÉRATIONS DE DÉNEIGEMENT ET 
v¦ΩL[{ {hL9b¢ w!bD;{ 5!b{ [9{ I9¦w9{ {¦L±!b¢ [9 t!{{!D9 5¦ /!aLhbΦ a9w/L 59 ±h¢w9 /h[[!.hw!¢LhbΗ 

https://cdn.prod.website-files.com/6618114bae6895cc12d3dc1d/67254f415e79b3d71420864d_DR-Encore-bon.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/6618114bae6895cc12d3dc1d/67254f415e79b3d71420864d_DR-Encore-bon.pdf
https://lovefoodhatewaste.ca/
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Ramonage de cheminée 
Pourquoi dois-je ramoner ma cheminée?  
/ƘŀǉǳŜ ōǶŎƘŜ ōǊǶƭŞŜ ƭŀƛǎǎŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ǎǳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƎƻǳŘǊƻƴ ŘΩƻǴ ƭŀ formation de créosote 
(due à la condensation de gouttelettes de goudron sur les parois). Le Code national de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ Řǳ /ŀƴŀŘŀ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ оƳƳ όмκу Ǉƻύ 
ŘŜ ŎǊŞƻǎƻǘŜ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ ŘŜ ǎǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘŜƳƛƴŞŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ 
ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜΦ [Ŝ ǊŀƳƻƴŀƎŜ ǎŜǊǘ ŘƻƴŎ Ł ƴŜǘǘƻȅŜǊ ƭŀ ŎƘŜƳƛƴŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ōƛŜƴ 
effectuer son travail: évacuer les gaz et la fumée. 
 

Le ramonage est nécessaire tous les ans, que vous utilisiez du bois sec ou non. Le bois sec produit aussi de la 
ŎǊŞƻǎƻǘŜΦ /ƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ōƛŜƴ Ǿƻǎ ŜǎǎŜƴŎŜǎ ŘŜ ōƻƛǎ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŜǎŎƻƳǇǘŞΦ [Ŝǎ ōƻƛǎ ŘǳǊǎ Ŝǘ ŘŜƴǎŜǎ ŎƻƳƳŜ 
ƭΩŞǊŀōƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƘşƴŜ ƻƴǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŎŀƭƻǊƛŦƛǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ Ŧƻƴǘ 
ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŦǊƻƛŘŜǎ Řǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΦ 
 

Comment réagir en cas de feu de cheminée? 
{ƛ ŎŜƭŀ ǎǳǊǾƛŜƴǘΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎΦ ¦ƴŜ ŎƘŜƳƛƴŞŜ ŘŜ ǘȅǇŜ н 100°C en bon état devrait 
toutefois tenir le coup, même si le rugissement du feu a de quoi inquiéter. Si la créosote finit par se consumer 
sans dommage apparent, faites tout de même inspecter le bâtiment et la cheminée avant toute nouvelle 
réutilisation. Il se peut que des réparations soient nécessaires. 
 

Le ramonage doit-ƛƭ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ƻǳ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΚ 
Le ramonage se fait idéalement dès la fin de la saison de chauffage, soit au printemps, car les dépôts sont encore 
ǎŜŎǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ŘŞƭƻƎŜǊΦ /Ŝƭŀ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǾŀƴǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇŀǊŜǊ ƻǳ 
remplacer les éléments endommagés. De plus, vous évitez ainsi les odeurs désagréables de créosote pendant 
ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ {ŀŎƘŜȊ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŀƳƻƴŜǊ ƭŜǳǊ ŎƘŜƳƛƴŞŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜnt. Si votre amour des feux de foyer 
Ŝǎǘ ǘŜƭ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǘŜǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƻƛǊǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ǊŀƳƻƴŀƎŜ Ł Ƴƛ-saison, généralement 
ŀǇǊŝǎ ǘǊƻƛǎ ƻǳ ǉǳŀǘǊŜ ŎƻǊŘŜǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǊŀƳƻƴŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇƻşƭŜ Ł ōƻƛǎ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ 
pŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ōƻƛǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭŜǎ ŦŜǳȄΣ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ōƻƛǎ 
utilisée Ŝǘ Řǳ ǘŀǳȄ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜǎ ōǶŎƘŜǎΦ 
 

Comment réussir mon ramonage? 
¶ .ǊƻǎǎŜȊ ŞƴŜǊƎƛǉǳŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ όŎƘŜƳƛƴŞŜΣ ǘǳȅŀǳȄ ŘŜ ǊŀŎŎƻǊŘŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ŎƻƴŘǳƛǘǎ ŘŜ ŦǳƳŞŜύΣ Ŝǘ ŎŜƭŀΣ ŀǳǎǎƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƭŜ ŦŀǳǘΦ 

¶ Retirez les déflecteurs (baffles) des appareils de chauffage au bois de nouvelles générations pour éliminer 
ƭŀ ǎǳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŜƴŘǊŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǎƻƴǘ ŘŞǇƻǎŞŜǎΦ 

¶ /ƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ζ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴκƴŜǘǘƻȅŀƎŜ η Řǳ ƳŀƴǳŜƭ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭΦ 
 

Source :https://www.caaquebec.com/fr/conseils/entretenir-une-residence/ramonage-de-cheminee-plus-qu-une-simple-affaire-de-brossage  

INFO-POMPIER 
 

https://www.caaquebec.com/fr/conseils/entretenir-une-residence/ramonage-de-cheminee-plus-qu-une-simple-affaire-de-brossage
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INFO-SÉCURITÉ  
 

Célébrez le temps des Fêtes en toute sécurité! 
 

Précautions à prendre lorsqu'on utilise de l'éclairage décoratif et des rallonges : 
¶ Utiliser seulement des lumières et des rallonges en bon état. S'assurer que les fils ne 

sont ni effilochés, ni dénudés, ni usés, ni tortillés excessivement, qu'il n'y a pas de jeu 
entre les isolants et que les prises/fiches ne sont ni brisées ni fissurées. Vérifier que les 
fils ne chauffent pas lorsqu'ils sont branchés pendant un certain temps. Si vous décelez 
un de ces signes, remplacez les lumières et les rallonges par des produits qui portent la 
marque d'un organisme de certification accrédité (par exemple, le Groupe CSA ou Les 
Laboratoires des assureurs du Canada (ULC); 

¶ Éteindre les lumières festives lorsque vous quittez le travail ou, à la maison, avant d'aller 
au lit ou de quitter la maison; 

¶ Toujours suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne le nombre de jeux de lumières que vous 
pouvez raccorder (brancher) ensemble; 

¶ Utiliser uniquement des lumières et des rallonges d'intérieur à l'intérieur et, évidemment, des lumières et 
des rallonges d'extérieur à l'extérieur. Utiliser des sorties de disjoncteurs de fuite de terre pour l'électricité 
à l'extérieur; 

¶ Utiliser des lumières DEL parce qu'elles ne dégagent pas de chaleur (et ǉǳΩŜƭƭŜǎ économisent l'électricité). 
Veiller à ce que toutes les douilles contiennent une ampoule; 

¶ Ne jamais enlever la tige de mise à la terre ni limer la broche plus large de la fiche, ce qui pourrait 
compromettre sa mise à la terre; 

¶ Ne jamais placer de rallonges le long des portes ou sous les tapis; 
¶ Ne pas surcharger les prises électriques.  
 

Quelles autres précautions doit-on prendre lorsqu'on décore? 
Si vous installez un arbre ou si vous suspendez des décorations, n'utilisez que des décorations ininflammables. 
¶ Ne pas utiliser de cheveux d'ange (laine de verre) avec des flocons de neige vaporisés. Cette combinaison est 

trop combustible; 
¶ Évitez de placer du verre ou d'autres ornements et décorations cassables dans des endroits où ils peuvent 

être facilement renversés et brisés; 
¶ Éviter les décorations en métal dans l'arbre de Noël. Si ces derniers entrent en contact avec des fils 

défectueux, ils peuvent présenter un risque de choc électrique; 
¶ Inspectez les lumières avant de les mettre sur l'arbre. Tout câblage endommagé doit être remplacé. Assurez-

vous que les fiches sont correctement insérées si vous enchaînez plus d'un brin de lumières ensemble. 
¶ N'utiliser ni clous, ni punaises, ni agrafes pour accrocher les rallonges et les lumières de Noël. Ils peuvent 

endommager l'isolant extérieur du fil et causer de la corrosion ou un court-circuit; 
¶ Utilisez une échelle ou un tabouret pour accrocher des décorations au-dessus de la hauteur de la tête. 

N'utilisez pas de chaises et d'autres meubles qui ne sont pas conçus pour cette utilisation. 
Source : https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/holiday_safety.html 

¶  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/holiday_safety.html
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INFO-SANTÉ  
 
 

HORAIRE ς DÉCEMBRE 2025 

 

LOCAL DE SANTÉ 

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
 

INFIRMIÈRE :  Linda Leduc 

 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU  

819-732-3271, POSTE 4202 
 

4 décembre 2025 :  Saint-Marc 

-  Prise de sang  

 

23 décembre 2025 : La Corne 

- Prise de sang 
 

 

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)     
 

Pour consulter un intervenant psychosocial, 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ Řǳ /[{/ ŀǳ 

732-3271. 
 

LOCAL DE SANTÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

Maison du Citoyen 

10, avenue Michaud, 2e étage 
 

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou  

819-732-3271 

Signes et symptômes de l'hypertension artérielle 
 
Quels sont les signes et les symptômes de 
l'hypertension artérielle? 
 
Les signes et les symptômes de l'hypertension artérielle 
peuvent comprendre : 
¶ des maux de tête; ¶ des étourdissements; 
¶ ŘŜ ƭΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜƳŜƴǘΤ ¶ des problèmes de 

vision. 
Cependant, la plupart des personnes faisant de 
ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ne présentent pas de symptôme.  
Mesure de la tension artérielle 
Une tension artérielle normale devrait être de : 
¶ 140/90 mm Hg ou moins pour la plupart des 

personnes; 
¶ 135/85 mm Hg ou moins si vous la mesurez à la 

maison; 

¶ le résultat devrait être moins élevé puisque vous 
ƴΩşǘŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǘǊŜǎǎŞ ƻǳ ƴŜǊǾŜǳȄ Ł ƭŀ 
maison; 

¶ moins de 130/80 mm Hg pour les personnes atteintes 
de diabète 

 
Le nombre du haut représente la tension artérielle 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎǆǳǊ ōŀǘ όŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ 
contracte). Il est aussi appelé la tension artérielle 
ǎȅǎǘƻƭƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ 
résultats provenant des machines à tension artérielle 
publiques dans les pharmacies. 
 
Source :https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/sante-
coeur/tension-arterielle-elevee/signes-symptomes-tension-arterielle-
elevee.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membre affilié à : 

J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et 
Martine Gravel, pharmaciens(nes) 
41, 1re Avenue Ouest 
Amos  (Québec)  J9T 1T7 
Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de lôinsuline 

Heures dôouverture : Lundi au mercredi  : 9 h à 18 h  Samedi  :   9 h à 17 h 
    Jeudi au vendredi  : 9 h à 21 h  Dimanche  : 14 h à 16 h 

Pharmacie Jean-Jacques Trépanier, 

Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc. 

Pharmaciens-propriétaires 

https://www.canada.ca/fr/sante
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434, Route 111 

Saint-Marc-de-Figuery 

(Québec)      J0Y 1J0 

Téléphone: 819-732-4030 

INFO-BIBLIO   
 

NOVEMBRE ς ά!ƴǘƛ-ōƭǳŜǎέ 
 

[Ŝ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƭǳƛŜΣ ƭŀ ƴƻƛǊŎŜǳǊΧ Ŝǘ ƴƻǳǎΣ ƻƴ ŀ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ 
ŀƴǘƛŘƻǘŜ Υ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳƛ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƴǘ ƭΩŃƳŜΦ  Comédies, voyages, histoires 
inspirantes : votre lumière intérieure est dans nos rayons. 

Illuminez votre novembre.  
 

Raisons essentielles de fréquenter votre bibliothèque locale 
Faire des économies 

Les fanatiques de lecture savent que les livres peuvent coûter très cher. Pourquoi en acheter pour les lire 
ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΚ hƴ ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ ǎŜ ǇƭƻƴƎŜǊ 
Řŀƴǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŀŎƘŜǘŞǎΦ 9ƴ ǇƭǳǎΣ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Ŝǎǘ 
ƎǊŀǘǳƛǘΦ 5Ŝ ǉǳƻƛ ǎŜ ŘƛǾŜǊǘƛǊ Ŝǘ ǎΩƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ǎŀƴǎ ǎŜ ǊǳƛƴŜǊΗ 
 

Consommer de manière durable 
[ΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ Ŝǎǘ ŎƻǶǘŜǳǎŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΦ [Ŝǎ ǳǎƛƴŜǎ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ǎŜ ŎƭŀǎǎŜƴǘ ŀǳ 
troisième rang des plus grands utilisateurs de combustibles fossiles du monde. La fabrication de papier 
nécessite des quantités importantes de pétrole et de gaz à de nombreuses étapes du processus de 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ŝƴ ƭƛǾǊŜǎΦ vǳƻƛ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƴƻǘǊŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǉǳŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ 
des livres qui sont lus par des dizaines de personnes? 

Horaire de la bibliothèque, tous les mercredis de 18 h à 20 h. 
Au plaisir de vous accueillir!  

Services offerts à la population gratuitement: 
- Prêt de volumes ou de périodiques - Animation    - Expositions 
- Réservation de volumes  - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
   

Vente de bières et vin, épicerie, quincaillerie, 

plomberie, plomberie Pex, objets et vêtements 

souvenirs, service dôun comptoir postal, 

machine distributrice à café.   

Station dôessence sans-plomb et diesel : 
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INFO-SCOLAIRE 
 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
 
Un jeune corps est un corps en 
changement et en développement qui 
nécessite du repos, mais aussi des 
vitamines, des minéraux et des 
nutriments. Se nourrir adéquatement a 
un impact sur la santé physique et 
psychologique, mais également la 
réussite et la persévérance scolairesΦ ±ƻƛƭŁ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ 

ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎŀƛƴǎΣ ŞǉǳƛƭƛōǊŞǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŞǎ Ł ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ Ŝƴ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ŞƭŝǾŜ 
a bien déjeuné, il est plus disposé à recevoir des enseignements et à acquérir de nouveaux savoirs. Au 
contraire, un jeune qui a faim ou soif en classe est considérablement moins concentré et les risques 
ŘΩŞŎƘŜŎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊΦ 
 
L'activité physique 
 
[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎŀƴŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǎǳǊǇƭǳǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ 
les habite en pratiquant un sport.  Au même titre que le sommeil et 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 
concentration, qui est, bien évidemment, essentiel à la réussite scolaire. 
Pour les élèves décrocheurs, le sport parascolaire peut être source de 
véritable mƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ Lƭ Ǿŀ ǎŀƴǎ ŘƛǊŜ 
ǉǳΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ƳƻǘƛǾŞ Ŝǘ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ǎŀ ǇŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ǉǳƛ ǊŞǳǎǎƛǘΦ 
Donc, il faut tenƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǉǳŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Ǿƛǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ  
 
Source :  https://www.mon-tuteur.ca/blogs/news/les-habitudes-de-vie-et-la-reussite-scolaire 
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION 

[ŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǊƳƻƛǊŜ 
Optimisez ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭŀǾŀƎŜ 
grâce à ces planches à repasser encastrables.  
Six modèles de planches à repasser, 
électriques et non électrique pivotantes ou 
fixes, sont proposées. 

 

Organisateur à bijoux Design-R de Richelieu 
/Ŝǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƭƭƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ōŀƎǳŜǎΣ ƭŜǎ 
ōǊŀŎŜƭŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōƻǳŎƭŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǎΦ  9ƭƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭǳȄŜ Ł 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘΦ   
 
Organisateurs à bijoux en velours 

¶ tǊƻǇƻǎŞǎ Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘ 

¶ Peuvent être placés sur une tablette fixe ou intégrés dans un tiroir existant 

¶ Simplifient le rangement avec leurs compartiments intégrés 

Fabriqués en matériaux robustes, ces supports coulissants permettent de 
garder vos pantalons bien rangés et facilement accessibles pour une 
utilisation quotidienne sans effort. 

¶ Tiges antidérapantes et mobiles 

¶ [ΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŀǊǊƻƴŘƛŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŜǎ Ǉŀƴǘŀƭƻƴǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 

¶ Coulisses en acier à roulement à billes, à fermeture amortie et à pleine 
extension 

¶ Cadre en acier et boîtier de coulisses en aluminium 

¶ ¦ƴƛǘŞ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭant avec quatre vis 

Car votre projet est notre fierté ! 
 
Nicole Thibodeau, service-conseil 
Ébénisterie R.N. Inc. 
Téléphone : 819-727-9661 
Courriel : nicolet@ebenisteriern.com 

 
 

Hé, la neige nous rappelle que Noël est déjà proche !  

Et les idées de cadeaux sont toujours bienvenues Η 9ƴ ƧǳƳŜƭŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭŜ Ł ƭΩŀƎǊŞŀōƭŜΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ne pas offrir une 
ōŜƭƭŜ ŎƻƳƳƻŘƛǘŞ ǉǳƛ ŦŜǊŀ ǇƭŀƛǎƛǊΧΦ Chez nous vous pouvez trouver de belles idées cadeaux.  Je vous fais part 
de quelques-unes ! 
 
De nouvelles poignées pour un style rafraîchi.  Osez même le doré ! 

 
 
 
 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Solutions pour le garage 
 ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ǊŀƴƎŜǊΦ 

                                                              

 
 
 
 
 
 
 

Vous trouverez les détails de notre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant :   
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission 

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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OFFRE DôEMPLOI  
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SECTION DES NOUVELLES  

5ÎÅ ÈÅÕÒÅ ÄÕ ÃÏÎÔÅ ÅÎÓÏÒÃÅÌÁÎÔÅ ÐÏÕÒ Ìȭ(ÁÌÌÏ×ÅÅÎ 
 

Le 29 octobre dernier, une trentaine de petits et 
grands moussaillons costumés ont répondu à 
ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩIŜǳǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜ ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴ. Marqué 
par des rencontres chaleureuses et la création 
ŘΩǆǳǾǊŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΣ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ŎƘŀǊƳŞ 
ƭΩŀǳŘƛǘƻƛǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ 
captivantes : Il va me manger et La sorcière trop 
petiteΦ CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ŀ ǎǳ 
donner vie à ces récits avec une belle intonation et 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΗ 
 
 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞŎƻǊ ƻǴ 
ǎŜ ŎƾǘƻȅŀƛŜƴǘ ǘƻƛƭŜǎ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜǎΣ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜǎΣ ŦŀƴǘƾƳŜǎ 
et monstres. Les enfants, concentrés et créatifs, ont 
confectionné citrouilles, coloriages et boîtes de 
collecte. Leur participation attentive a été récompensée 
par un sac-surprise rempli de friandises, pour le plus 
grand bonheur de tous. 
 
La réussite de cette activité repose sur une implication 
citoyenne remarquable. Un grand merci à :  

ω Alyscia Lapointe, Logane Boutin et Gabrielle 
TsobengΣ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 
des histoires, appuyées par Jocelyne Bilodeau; 

ω Martine Lachaine, pour son aide précieuse à 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘ 
de la salle. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cet événement communautaire a offert à nos jeunes 
ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊΣ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊ 
créativité et de contribuer activement à la vie collective. 
Nous sommes fiers de leur engagement et de leur 
énergie positive! 
 
Merci à toutes et à tous pour votre participation. 
Rendez-Ǿƻǳǎ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ мт ŘŞŎŜƳōǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩIŜǳǊŜ Řǳ 
conte de Noël! On a déjà hâte de vous y accueillir. 
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SECTION DES NOUVELLES 

 

 

Signazip a  remis une contribution financière de 10  000 $   

pour le projet  Centre Récréatif  Dominic -Boutin .  

 

Monsieur Jean -Claude Périgny, 

responsable du financement est en 

compagnie du directeur général 

Monsieur Stéphane Audy.   

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci ! 
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@ó<9IF9ė8Iė7CBH9ė89ėBCà@ 

17 DÉCEMBRE 2025, 18 H 30 

BIBLIOTHÈQUE 

Maison du citoyen, Saint-Marc-de-Figuery 

 

Les enfants de 11 ans et moins ainsi que les 

parents sont conviés à assister à une activité 

ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ bƻšƭ. 

On vous attend en grand nombre! 
 
 

ANIMATION SPÉCIALE  

 LE CLOWN MOR I DICUS EN 

CIGJ;AHC? >ÃOH? LC<;G<?FF? 

DE LUTINS  
 

NOUS VOUS INVITONS À PORTER UN VÊTEMENT, 
 EN PARTIE OU EN TOTALITÉ, DE COULEUR ROUGE 

Inscription obligatoire, voir le formulaire 

à la page suivante.  

 
INFO :  819-732-8601, postes 110 ou 125 

*************************************************************************************  
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[ΩI9¦w9 5¦ /hb¢9 59 bh>[ 
 

Le mercredi 17 décembre 2025, tous les enfants 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴǾƛŞǎ Ł ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ bƻšƭΦ On 
vous attend en grand nombre à la bibliothèque de Saint-
Marc-de-Figuery à compter de 18 h 30. 

 
/Ω9{¢ 5!b{ ¦b9 !a.L!b/9 !ttwhtwL;9Σ {h¦{ [9 ¢IÈME DE 
[! C<¢9 59 bh>[ v¦Ω¦b9 !bLa!¢Lhb {t;/L![9 {9w! 
tw;{9b¢;9Φ  59 t[¦{ ±h¦{ !¦w9½ [! {¦wtwL{9 5ΩLb±L¢;{ 
SPÉCIAUX QUI VIENDRONT VOUS RENCONTRER.  

 
bh¦{ ±h¦{ Lb±L¢hb{Σ {L /Ω9{¢ th{{L.[9, À PORTER UN VÊTEMENT  
EN PARTIE OU EN TOTALITÉ DE COULEUR ROUGE 

 
Afin de prévoir de petites friandises et de demander au Père Noël une surprise pour 
chacun de vous, il est nécessaire de confirmer votre présence avant le 4 décembre 2025 
et de joindre une contribution financière de 5,00 $ par enfant.  Complétez le coupon ci-
dessous et déposez le ou expédiez le par la poste avec la mention « ƭΩIŜǳǊŜ Řǳ /ƻƴǘŜ » au : 
162, chemin des Prés, C.P. 12, Saint-Marc-de-Figuery (QC) J0Y 1J0.  

 
tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ  

Jocelyne Bilodeau au 732-8601, poste 110 ou 125.  
Merci et à bientôt les amis !  

 
DÉCOUPE ET COMPLÈTE LE COUPON,  

[9{ [¦¢Lb{ 5¦ t:w9 bh>[ [Ω!¢¢9b59b¢ Lat!¢L9aa9b¢Φ 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Nom :  _____________________________________________________________________________ 

Prénom :  _____________________________________________________________________________ 

Âge : ___________    Numéro de téléphone : ____________________ 

bƻƳ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Υ 

______________________________________________________________________________  
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La 20e édition de la dégustation de bières et saucisses a, 
encore une fois, confirm® son statut dôincontournable 
rendez-vous automnal alliant plaisir et convivialité. 
Lôanimation musicale, port®e avec brio par Les 

Boomers et un montage dynamique signé Jérôme 
Doyon, a contribué à créer une ambiance festive, 

chaleureuse et rassembleuse tout au long de la soirée. 
 

 

SOUPER- SOIRÉE DANSANTE DU 8 NOVEMBRE 2025 ! 

 
 

 

 

 
  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cette année, 120 participants ont r®pondu ¨ lôappel pour c®l®brer 
cette belle tradition saint-marcoise. La présence fidèle des 
citoyens est une grande source dô®nergie pour les membres du 
comité : vous voir participer, année après année, confirme la 
valeur de cet événement et nourrit la motivation à poursuivre 
lôimplication. Nous vous remercions sinc¯rement pour votre 
fidélité et pour avoir invité parents et amis à partager cette soirée 
unique. Nous souhaitons également la bienvenue à ceux et celles 
qui se joignaient à nous pour la première fois et qui ont découvert 
lôeffervescence de notre f°te automnale! 
 

Pour cette 20e édition, les bières provenaient de la 
Microbrasserie Barbe Broue de Ville-Marie , reconnue pour 
ses créations audacieuses, tandis que les saucisses, toujours aussi 
savoureuses, étaient préparées par la Boucherie Chez Ribs 
dôAmos. 
 

Depuis la cr®ation du comit® en 2003, lô®v®nement a ®t® mis sur 
pied rapidement et a évolué au fil des années pour atteindre cette 
20e présentation en 2025. Sa mission financière demeure la 
même : maintenir, améliorer et développer des sentiers 
accessibles à tous sur notre territoire. Grâce aux efforts 
combinés du comité et à diverses activités de financement, près 
de 300 000 $ ont été investis dans nos infrastructures. Ces 
sommes ont permis, entre autres, la remise en état de plusieurs 
tronçons, la réfection à deux reprises du tablier du pont de la 
rivi¯re Paquet, lôinstallation de panneaux dôaffichage, 
lôacquisition et le d®veloppement de lôEspace Vert, ainsi que 
lôentretien constant des am®nagements au fil des ann®es. 
 

Ces r®alisations nôauraient jamais ®t® possibles sans lôimplication 
bénévole de nombreux citoyens. Leur expertise, leur intérêt et 
leur dévouement ont permis de maintenir nos sentiers dans un état 
exceptionnel. Les membres du comité tiennent à remercier 
chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué, de près 
ou de loin, à ces accomplissements. 

SECTION DES NOUVELLES 
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Nous souhaitons également adresser des remerciements 
particuliers : 
Å Aux membres du conseil municipal, pour leur ouverture, 

leur intérêt et leur soutien continu; 
Å Aux conseillers Martin Thibeault et Jocelyn Lantagne, 

pour leur présence à nos rencontres et pour leurs conseils, 
leur écoute et leur appui; 

Å À nos partenaires financiers et à nos commanditaires, 
dont la g®n®rosit® rend possible lôorganisation de cet 
événement. Un merci tout spécial au Dépanneur C.D. 
Boutin pour la simplicit® et lôefficacit® de la collaboration; 

Å À Marie -Ève Lacoursière, propriétaire de La Pôtite Frett 
de Val-dôOr, qui a assur® lôapprovisionnement en bi¯res de 
microbrasserie cette ann®e et qui sôest d®plac®e afin de 
présenter les produits et répondre aux questions des 
participants. 

 

Un tel succès repose sur une implication citoyenne 
dôexception. Vingt-deux bénévoles ont uni leurs efforts pour 
préparer les repas, décorer la salle, assurer le service et 
accomplir toutes les tâches essentielles à la réussite de cette 
soirée. Leur dévouement remarquable mérite toute notre 
reconnaissance. 
 

Le comité tient à exprimer ses remerciements les plus sincères 
à toutes les personnes ayant contribué à offrir un repas 
savoureux, un service attentionné et une expérience 
personnalisée au bar. 
 

Un immense merci à toutes celles et tous ceux qui ont rendu 
cette soirée mémorable! Votre engagement et votre 
enthousiasme font de cet événement une tradition vivante et 
rassembleuse pour notre communauté. 
 

Équipe bénévole 2025 : 
Suzanne Lafrenière  Mila Boutin    
Jocelyne Bilodeau  André Rioux   
Jocelyn Bérubé  Jacques Riopel    
Jean-Philippe Larochelle Éliane Gingras     
Andéanne Mailloux  Manon Dubé       
Marie-André Marcotte Nancy Geoffroy 
Marie-Ève Lacoursière Mila Boutin 
Éthan Larochelle  Joanie Boutin 
Adélie Boutin  Thérèse Lemay 
Sébastien Poliquin  Donald Lemire  
Maude Gingras  Serge Morin 

 
Au cours de cette soirée, les membres du comité ont tenu à 
rendre un hommage à Jocelyne Bilodeau, agente de 
développement, pour sa vision, son engagement et son 
dévouement. Son accompagnement, ses conseils et son soutien 
constant ont contribu® de mani¯re significative ¨ lô®volution et 
à la réussite du comité au fil des ans. 
 

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ET  
AU PLAISIR DE VOUS REVOIR LôAN PROCHAIN ! 
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 PHOTOS SOUVENIRS 
 

 

 

  


