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SECTION PAROISSIALE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTENTIONS DE MESSES ET CÉLÉBRATIONS DE LA 

PAROLE DE MARS 2026 : 

 

Dimanche 1er mars à 9 h 30 : 

  Pour le repos de l’âme de Marie-Josephe Lebel 

    (16-02-2015) par Frankie Girard 

Dimanche 8 mars à 9 h 30 :  

 Pour le repos de l’âme de Dominic Boutin 

 (09-03-2017), offrande de service 

Dimanche 15 mars à 9 h 30 :  

 Pour le repos de l’âme Paul-Émile Laroche  

 (15-03-2023), offrande au service 

Dimanche 22 mars à 9 h 30 :    Célébration de la Parole 

Dimanche 29 mars à 9 h 30 :    Célébration de la parole 

 

HEURE D’ADORATION : 

Tous les jeudis à 19 h 

 

LAMPES DU SANCTUAIRE POUR LE MOIS DE MARS 2026 : 
 

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du Seigneur 

dans notre église, et le temps qu’elle brûle, elle se fait 

présence et prière pour qui en fait l’offrande.   
 

Semaine du 1er mars  

 Nancy Harvey / Intentions familiales 

Semaine du 8 mars 

 Johanne Sabourin / Pour les femmes dans le monde 

Semaine du 15 mars 

 Rosaire et Mariette Fortin / Intentions personnelles 

Semaine du 22 mars 

 Sonia Gagnon / Intentions personnelles 

Semaine du 29 mars 

 Johanne Sabourin / Intentions personnelles 
 

ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION SAINT-

ANDRÉ D’AMOS SESSION « VIE 

NOUVELLE » 

 

Les 25 et 26 avril 2026 : 

samedi et dimanche (8 h 30 – 16 h 30). 

 

Où?  Au sous-sol de l’église du Christ-Roi 

 d’Amos (721, 2e avenue Ouest).  

 

Pour qui? 

Pour ceux et celles qui ont le goût d'une 

rencontre personnelle, pour ceux et celles 

qui ont vécu le parcours Alpha, pour ceux et 

celles qui veulent connaitre davantage 

Jésus et grandir dans leur foi.  

 

Quel est le coût total?  35 $  

 

Pour plus d’informations : 

Estelle Bélanger-Roy : 819 444-8874 

   estelleetserge@hotmail.com 

 

Presbytère Christ-Roi : 819 732-3366  

 (ouvert en avant-midi seulement) 

 

Inscription : Vous pouvez aussi vous inscrire 

par téléphone au 819-732-3366 (ouvert en 

avant-midi seulement) ou au 819-444-8874 

 

Note : Des formulaires d’inscription pourront 

être disponibles dans les églises de l’Unité 

pastorale d’Amos.  

 

Pour nous aider à mieux planifier cette 

session, nous vous invitons à vous inscrire 

dès que possible (mieux vaut s’inscrire et 

annuler par la suite s’il y a empêchement).  

 

Un hébergement sera disponible si vous en 

avez besoin, veuillez adresser votre 

demande avant le 15 avril 2026 si c’est le 

cas.  

 

N’oubliez pas d’apporter votre bible.  

 

Au plaisir de vous rencontrer,  

L’équipe de l’École St-André. 

    
 

mailto:estelleetserge@hotmail.com
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BOUTIN, GÉRARD H. 

1938-2026 

 

NÉCROLOGIE 

LAVOIE, FRÉDÉRIC 

1974-2026 

 

JANVIER 2026 

Revenus:   Dépenses:  

Quêtes 233,10 $ 
 Salaires prêtres 471,09 $ 

Prions 5,90 $ 
 Culte et pastorale 340,53 $ 

Lampions 30,00 $ 
 Secrétariat 83,74 $ 

Revenus loyers 1 535,00 $ 
 Frais bancaires 2,95 $ 

Location de salle 350,00 $ 
 Contribution Diocésaine 196,75 $ 

Capitation 50,00 $ 
 Entretien général 928,81 $ 

Don 50,00 $ 
 Chauffage église 747,07 $ 

  
 Chauffage presbytère 268,69 $ 

   Assurances 1 455,00 $ 

   
Prêtres assurances 50,00 $ 

                Total 2 254,00 $               Total 4 544,63 $ 

 
 
 
 

 

Est décédé au CHSLD D'Amos, le 22 janvier 2026, à l'âge de 87 ans, Monsieur 

Gérard H. Boutin, fils de feu Joseph-Hilaire Boutin et de feu Marie-Jeanne 

Simard. Monsieur Gérard H. Boutin était domicilié à Saint-Marc-de-Figuery 

avant son entrée récente au CHSLD d'Amos. 
  

Le défunt était le frère : feu Jeannine f.d.l.s. (Islip New-York), feu René (Saint-

Marc-de-Figuery), feu Thérèse m.i.c. (Laval), feu Lucienne (Ottawa), Marie-

Ange (Montréal), Marie-Marthe (Amos), feu François (feu Émilienne Girard 

(Amos)), Andrée c.s.sp. (Montréal), Fernande c.s.sp. (Montréal), et feu Rose-

Anna (feu Gilles Lanthier de Ste-Catherine). 
  

Il laisse également dans le deuil ses neveux et nièces, cousins et cousines ainsi 

que de nombreux parents et amis 

 

La famille a accueilli à la Salle Classique de l'Hôtel des Eskers d'Amos située au 201 avenue Authier à Amos 

le dimanche 15 février 2026, de 14 h à 17 h et de 19 h à 21 h, lundi 16 février 2026, de 9 h à 10 h. Les 

funérailles ont eu lieu le lundi 16 février 2026 à 10 h 30 en l'église Saint-Marc-de-Figuery.  

 

L'inhumation aura lieu au cimetière de Saint-Marc-de-Figuery à une date ultérieure. 
 

C’est avec tristesse que nous vous annonçons le décès de Frédéric Lavoie, 

survenu le 8 février 2026, à l’âge de 51 ans. Il était le fils de feu Nicole Leblanc 

(Lavoie) et de Viateur Lavoie. 
 

Il laisse dans le deuil ses enfants Émile et Alice, sa conjointe Annie Laroche, 

son père Viateur Lavoie (feu Nicole Lavoie), sa sœur Catherine (Quentin Rupp) 

et ses neveux Aurélien et Xavier. 
 

Sont aussi affectés par son décès Linda Clouâtre (la mère de ses enfants), ses 

tantes et cousins, ainsi que de nombreux collègues et ami (e) s. 
  

Monsieur Lavoie sera exposé le samedi 7 mars 2026 à La Coopérative 

Funéraire du Témiscamingue situé au 67, Rue des Oblats Nord Ville-Marie de 

12 h 30 à 16 h.   

  

Une cérémonie aura lieu à La Coopérative Funéraire du Témiscamingue le samedi 7 mars 2026 à 16 h  

  

L'inhumation aura lieu à Laval à une date ultérieur. 
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SECTION MUNICIPALE  
 
 

Mot du maire 
 
 
 
 

Bonjour à tous(tes),  
 
Nous avons eu notre séance du conseil le 2 février dernier. Nous avons adopté 
différentes résolutions. Je vous invite à prendre connaissance des pages suivantes qui 
vous donneront un bon aperçu des points discutés.  
 

Tout d’abord, nous avons procédé au dépôt des états financiers pour l’année 2025. Je suis heureux de vous 
informer que l’exercice financier se conclut avec un surplus de 217 571 $. Ce résultat s’explique par différents 
facteurs. D’une part, les revenus de taxes ont été plus élevés que prévu, notamment en raison de l’ajout de 
nouvelles résidences sur notre territoire. D’autre part, les droits de mutation ont dépassé les estimations 
budgétaires, reflétant le dynamisme de notre marché immobilier. Nous avons également reçu un montant 
de subvention gouvernementale supérieur aux prévisions initiales. Enfin, certaines dépenses ont été moins 
importantes qu’anticipé, notamment les frais d’intérêts à la suite du règlement du différend avec WSP. Une 
gestion rigoureuse et prudente nous assure une stabilité de nos finances et nous permet d’envisager l’avenir 
avec confiance. 
 

Au chapitre des infrastructures, nous avons adopté une mise à jour des plans d’ingénierie pour le PGA-Eau. 
Cette révision technique représente une étape stratégique pour la suite de nos travaux. Elle aura un impact 
positif direct sur notre admissibilité aux aides financières, en permettant une augmentation d’environ 5 % 
de notre programme de subvention dans le cadre de la TECQ. Cette bonification représente un levier 
financier important nous permettant de poursuivre l’amélioration de nos infrastructures essentielles tout en 
contrôlant nos finances. 
 

Enfin, la sécurité de nos citoyens demeure une priorité constante pour le conseil municipal. C’est pourquoi 
nous avons adopté une résolution visant à demander une augmentation de la présence policière sur notre 
territoire. Cette démarche s’inscrit dans notre volonté d’assurer un milieu de vie sécuritaire, paisible et 
propice au développement de notre communauté.  
Je vous souhaite à tous et à toutes une bonne fin d’hiver.  
 
Vivre Saint-Marc-de-Figuery! 
 
André Rioux  
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SECTION MUNICIPALE 

INFO-BUDGET – LISTE DES CHÈQUES – JANVIER 2026 

 
 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 
COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 

www.saint-marc-de-figuery.org 
 

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 2 février 2026. 
 

1. Adoption du procès-verbal de la séance ordinaire tenue le 12 janvier 2026; 

2. Les élus ont pris la décision de proclamer, pour la durée de leur mandat, le 13 mars comme Journée nationale 
de la santé mentale positive; 

3. Le conseil a unanimement résolu d’autoriser Mme Manon Labrecque à déposer les états financiers; 

4. Les membres du conseil ont adopté le règlement # 2026-285 concernant le traitement des élus municipaux; 

5. Les élus ont pris la décision que la Municipalité s’engage à élaborer et à mettre en œuvre un Plan de gestion 
des actifs (PGA) en eau afin d’optimiser la gestion de ses actifs municipaux. Elle s’engage aussi à transmettre, 
au Ministère, le sommaire PGA Eau et les informations requises avant le 31 décembre 2026; 

6. Le conseil autorise Mme Jocelyne Bilodeau, agente de développement, à déposer et à signer tous les documents 
nécessaires pour « le projet d’acquisition d’un conteneur / resto-bar » dans le fonds structurant de la MRC d’Abitibi; 

7. Les membres du conseil ont pris connaissance des modalités d’application du volet Projets particuliers 
d’amélioration (PPA) du Programme d’aide à la voirie locale (PAVL) et se sont engagés à les respecter. Le conseil 
approuve les déboursés de 31 450 $ des travaux d’amélioration réalisés et les frais inhérents admissibles 
mentionnés dans le formulaire V-0321, conformément aux exigences du ministère des Transports du Québec 
et reconnaît qu’en cas de non-respect de celles-ci l’aide financière sera résiliée; 

8. Les membres du conseil autorisent Mme Stéphanie Gourde, officière municipale, à participer à un colloque 
annuel qui se tiendra du 15 au 18 avril 2026 à La Malbaie. Les frais d’inscription, d’hébergement et de 
déplacement seront assumés à parts égales entre les municipalités qui retiennent ses services; 

9. Le conseil accepte unanimement d’adopter les dépenses du mois de janvier 2026 et celles prévisibles de février 2026; 
VARIA : 

10. Les élus ont pris la décision de maintenir le statut de « chien potentiellement dangereux – degré 4 » pour le 
chien visé par le dossier 07-10-2025 conformément au Règlement numéro 2022-256; 

11. Le conseil a unanimement pris la décision d’effectuer un transfert des surplus de 242 727 $ vers le solde du 
Centre récréatif Dominic-Boutin; 

12. Les membres du conseil font la demande d’une augmentation de la présence policière sur notre territoire. 
 

PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL, LUNDI LE 9 MARS 2026 À 19 H 30 AU 10, AVENUE MICHAUD. 

https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/ 
 

 
# Chèque Nom Description Montant 

C2600001 PLOMBERIE GERMAIN ROY INC. Problème avec mazout garage    137,97 $  

L2600001 VIDÉOTRON Internet caserne     80,43 $  

P2600001 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement et toiles artistiques      196,93 $  

C2600002 C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbres, quincaillerie   1 338,33 $  

L2600002 TÉLÉBEC LTÉE Téléphone bureau    173,05 $  

P2600002 GESTION P. MINO TANSERY INC. Luges, protège thermostat     230,99 $  

C2600003 VILLE D'AMOS Site d'enfouissement et refuge   8 896,73 $  

L2600003 VISA DESJARDINS Souper de Noël, carte cadeau, produits 
nettoyants 

    792,21 $  

P2600003 MICROAGE ABITIBI-TÉMISCAMINGUE Licence annuelle   645,70 $  

C2600004 POSTE CANADA Journal et publipostage      126,14 $  

L2600004 MINISTERE DU REVENU DU QUÉBEC DAS décembre 10 119,36 $  

P2600004 MUNICIPALITÉ DE LANDRIENNE Compostage pour 2025   9 054,33 $  

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/
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INFO-BUDGET – LISTE DES CHÈQUES – JANVIER 2026 (suite)  
 

# Chèque Nom Description Montant 

C2600005 CÔTÉ GUILLAUME Bonbons halloween   134,86 $  

L2600005 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS décembre  3 299,20 $  

P2600005 M & M NORD OUEST INC. Vis         5,07 $  

C2600006 TÉLÉDISTRIBUTION AMOS INC. Internet Maison du Citoyen        57,43 $  

L2600006 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension    3 378,53 $  

P2600006 MATHIEU BOURGAULT Ménage Maison du Citoyen, bureau     125,00 $  

C2600007 MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ ABITIBI Remboursement 70% inspectrice   7 683,66 $  

L2600007 BELL MOBILITE Cellulaire voirie      59,26 $  

P2600007 KOMUTEL INC. Alerte 9-1-1   137,97 $  

C2600008 FQM Relevé d'arpentage ch. des Riverains et la Rivière   8 396,89 $  

L2600008 DESJARDINS SÉCURITÉ FINANCIÈRE - ASSURANCES Assurances collectives   1 226,72 $  

P2600008 EXCAVATION DGM INC. 2e versement de déneigement 44 161,44 $  

C2600009 L'ACCUEIL D'AMOS Don annuel       50,00 $  

L2600009 HYDRO-QUÉBEC Bureau, PP2, Luminaires, centre récréatif   3 630,51 $  

P2600009 FQM Formation des élus éthique et déontologie     997,90 $  

C2600010 MUNICIPALITÉ DE LAUNAY Remboursement 70% inspectrice   3 320,81 $  

P2600010 FQM ASSURANCES INC. Assurances  34 477,79 $  

C2600011 LA RESSOURCE POUR PERSONNES HANDICAPÉES Don annuel       50,00 $  

P2600011 H2LAB INC Test station de pompage novembre, décembre     619,71 $  

C2600012 MUNICIPALITÉ ST-MATHIEU D'HARRICANA Remboursement 70% inspectrice   7 709,34 $  

P2600012 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal     674,90 $  

C2600013 REVENU QUÉBEC Remboursement inspectrice   4 414,42 $  

P2600013 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement    64,00 $  

P2600014 NUMÉRIQUE.CA Hébergement annuel  2 448,98 $  

P2600015 PAPETERIE COMMERCIALE Livres bibliothèque  14,65 $  

P2600016 PETRONOR Mazout Maison du Citoyen, garage 2 837,11 $  

P2600017 RP EXPRESS Transport test PP2         19,00 $  

TOTAL 161 787,32 $ 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERMIS DE CONSTRUCTION 

 
Quelle que soit la saison que vous choisissez pour effectuer vos travaux de 
construction et/ou de rénovation, vous devez détenir un permis.  
 
Si vous désirez effectuer des travaux prochainement, nous vous rappelons de 
prendre de l’avance et de faire votre demande le plus tôt possible.  
 
L’inspectrice municipale a un délai de 30 jours pour répondre à votre demande de permis, alors 
n’attendez pas à la dernière minute! 

 

RENOUVELLEMENT DES MÉDAILLES 
 
 
 
La période de renouvellement des médailles de chien 
a maintenant débutée. 
 
La date limite : 31 mars de chaque année. 

• Coût : 15 $ par chien par année 

• Mode de paiement : Chèque ou argent comptant 

• Endroit :   Administration municipale située au  
162, chemin des Prés à Saint-Marc-de-Figuery 

• Heures d’ouverture :   du lundi au jeudi  
de 8 h à 16 h  

 
Pour toute question ou information, contactez-nous 
par téléphone au (819) 732-8501 poste 101.   
 
Vous pouvez obtenir une nouvelle médaille ou garder 
celle que vous avez.  
 
Si vous ne pouvez pas vous déplacer, vous pouvez 
mandater une personne de votre entourage.  
 
Si vous désirez nous faire parvenir votre 
paiement par la poste et que vous 
désirez une nouvelle médaille des frais 
supplémentaires de 2 $ sont requis 
pour couvrir les frais d’envoi de la 
nouvelle médaille. 
 
N’oubliez pas que l’enregistrement de votre chien 
demeure votre responsabilité et est obligatoire par la 
loi. 
 

AUTOCOLLANT POUR LA COLLECTE 
D’UN BAC VERT SUPPLÉMENTAIRE 

DE MATIÈRES RÉSIDUELLES 
 

 
 

 
Prenez note que vous pouvez vous 
procurer un autocollant pour la 
collecte d’un deuxième bac vert de 
matières résiduelles au coût de 100 $.  
 
Ce montant couvrira les frais de 
service de l’année 2026. 
 
Le paiement peut être fait en argent ou en chèque à 
l’administration municipale aux heures d’ouverture. 
 
Horaire : du lundi au jeudi de 8 h à 16 h. 
 

• Le but de cette démarche est de maximiser le recyclage 
et le compostage. 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Municipalité de la Paroisse de Saint-Marc-de-Figuery 
 

AVIS PUBLIC 
 

 

Est par les présentes donné par la soussignée, directrice générale et greffière- trésorière de la susdite 

municipalité, que, suivant la dernière imposition des taxes, le rôle de perception est complété et déposé à 

mon bureau et qu’il sera procédé à l’envoi des comptes de taxes dans le délai imparti; que toute personnes 

dont les noms y apparaissent comme sujettes au paiement desdites taxes, arrérages, ou autres deniers sont 

tenues de les payer dans les 30 jours qui suivent la mise à la poste de cette demande de paiement. 

 

Donné à Saint-Marc-de-Figuery, ce onzième jour de février 2026. 

 

 

 

Martine Lachaine 

Directrice générale et  

Greffière-trésorière  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’Éveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 2, 23 février 2026   page 11 

INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

   Attention au contenu de votre bac brun !  
Le bac de matières organiques joue un rôle essentiel dans la réduction des déchets et 
la production de compost de qualité. Toutefois, certains objets qui semblent inoffensifs 
peuvent nuire au processus de compostage et contaminer toute une collecte. 
 
Même s’ils ont été en contact avec des aliments, plusieurs articles ne doivent pas se 
retrouver dans le bac brun. 

 

  À ne pas déposer dans le bac de matières organiques :      
• Filets de fruits et légumes (ex. : sacs en filet pour oignons, agrumes, avocats, pommes); 
• Cordelettes ou ficelles d’enrobage de viande; 
• Emballages plastiques, même souillés; 
• Sacs compostables en plastique; 
• Élastiques;  
• Attaches à pain;  
• Autocollants sur les fruits et légumes; 
• Pellicules plastiques;  
• Contenants en styromousse;  
• Ustensiles en plastique ou « biodégradables » non acceptés. 

 
Ces matières ne se décomposent pas correctement et doivent être retirées manuellement au centre de 
traitement, ce qui entraîne des coûts supplémentaires et peut compromettre la qualité du compost. 
 

   Pourquoi est-ce important ? 
Un compost contaminé : 

• Perd de sa valeur agronomique; 
• Peut contenir des fragments de plastique; 
• Risque d’être refusé ou redirigé vers l’enfouissement. 

 
Chaque petit geste compte. En prenant quelques secondes pour retirer les filets, cordelettes et autres 
éléments non compostables avant de déposer vos restes alimentaires dans le bac brun, vous contribuez 
directement à la protection de l’environnement et à la réussite du programme de valorisation des matières 
organiques. 
 
À la base, trier vos matières organiques n’est pas compliqué ! Si vous répondez « oui » à une des questions ci-
dessous, vous pouvez déposer votre matière dans le bac brun.  
 

3 règles simples :  
1- Est-ce que ça se mange? (ou est-ce une partie de quelque chose qui se mange?) 
2- Est-ce que c’est en papier ou en carton? (souillé ou pour emballer, si non ça va au recyclage)  
3- Est-ce un résidu de jardin? (sauf les branches)  

 

Ensemble, gardons notre compost propre et utile pour nos sols ! 
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INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

       Bac bleu : pas tout ce qui se recycle va au recyclage !  
Le bac de récupération est destiné aux contenants, emballages et imprimés. 
Lorsqu’on y dépose des matières qui n’y ont pas leur place, cela complique 
le tri, endommage les équipements et augmente les coûts de traitement. 
 

Même si un objet est fait de bois, de métal ou de plastique, cela ne signifie 
pas qu’il va automatiquement dans le bac bleu. 

 

  À ne pas déposer dans le bac de récupération : 
• Bois de construction (planches, retailles, moulures); 
• Morceaux de contreplaqué ou panneaux de particules; 
• Meubles ou pièces de mobilier; 
• Matériaux de rénovation (gypse, bardeaux, isolant); 
• Jouets en plastique; 
• Boyaux d’arrosage; 
• Cintres; 
• Articles de cuisine (vaisselle, chaudrons); 
• Appareils électriques ou électroniques; 
• Résidus domestiques dangereux (peinture, solvants). 

 

Ces matières doivent être apportées à l’écocentre ou déposées lors des collectes de la journée 
environnement qui aura lieu le 30 mai 2026. 

 

    Pourquoi c’est important ? 
Un bac contaminé : 
• Ralentit les opérations au centre de tri; 
• Peut briser les équipements; 
• Contamine des matières récupérables de qualité; 
• Augmente les frais assumés collectivement. 
La récupération fonctionne bien lorsque chacun respecte les consignes. 

 

  Le bon réflexe 
Avant de déposer un article dans le bac bleu, posez-vous la question :  est-ce un contenant, un 
emballage ou un imprimé ? 
Si la réponse est non, il doit probablement être dirigé vers un autre service (écocentre, collecte des 
encombrants, déchets ultimes). 

 

En triant correctement, vous contribuez à préserver la qualité des matières recyclées et à assurer 

l’efficacité de notre système de récupération. Ensemble, faisons la différence !    
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Le changement d’heure et le changement des piles de vos avertisseurs de fumée 

Le changement d’heure se fera dans la nuit du 7 au 8 mars 2026 et 

c’est le moment idéal et recommandé par les services d'incendie 

pour vérifier et changer les piles des avertisseurs de fumée et de 

monoxyde de carbone, car il s'agit d'un rappel facile pour s'assurer 

de leur bon fonctionnement. Il est recommandé de remplacer les 

piles tous les 6 mois et de remplacer l'appareil complet tous les 

10 ans. 

L’emplacement est important : Installez-en un à chaque étage, 

dans les corridors près des chambres et dans chaque chambre si la 

porte est fermée. 

 
Source : 

https://www.google.com/search?q=changement+d%27heure+et+changement+des+batterie+de+l%27avertisseur+de+fum%C3%A9e+article&rl

z=1C1PRFI_enCA889CA889&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRR

g7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg3NzdqMGoxNagCCLACAfEFs3fOmRo1GTY&sourceid=

chrome&ie=UTF-8 

 

  

INFO-POMPIER 
 

https://www.google.com/search?q=changement+d%27heure+et+changement+des+batterie+de+l%27avertisseur+de+fum%C3%A9e+article&rlz=1C1PRFI_enCA889CA889&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg3NzdqMGoxNagCCLACAfEFs3fOmRo1GTY&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=changement+d%27heure+et+changement+des+batterie+de+l%27avertisseur+de+fum%C3%A9e+article&rlz=1C1PRFI_enCA889CA889&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg3NzdqMGoxNagCCLACAfEFs3fOmRo1GTY&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=changement+d%27heure+et+changement+des+batterie+de+l%27avertisseur+de+fum%C3%A9e+article&rlz=1C1PRFI_enCA889CA889&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg3NzdqMGoxNagCCLACAfEFs3fOmRo1GTY&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=changement+d%27heure+et+changement+des+batterie+de+l%27avertisseur+de+fum%C3%A9e+article&rlz=1C1PRFI_enCA889CA889&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg3NzdqMGoxNagCCLACAfEFs3fOmRo1GTY&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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INFO-SÉCURITÉ   
 

Trousse d’urgence pour la voiture: que doit-elle contenir? 
Peu importe la saison et les conditions routières, les 
automobilistes ne sont pas à l’abri des pannes, bris 
mécaniques et autres problèmes pouvant survenir sur la 
route. Voici les items essentiels à glisser dans sa trousse 
d’urgence pour partir l’esprit tranquille. 
 

Une couverture 
Cet article compte parmi les incontournables d’une trousse 
d’urgence auto, surtout pendant la saison froide. Pour vous 
protéger efficacement des intempéries, optez pour un 
modèle étanche, à l’épreuve du vent et couvert d’une 
surface aluminée conçue pour réfléchir la chaleur 
corporelle. La couverture en laine polaire est aussi une 
bonne option, bien qu’elle soit moins efficace pour protéger 
du vent. 
 

De câbles de démarrage 
Rien de tel qu’une batterie de voiture à plat pour gâcher une 
escapade en famille! Montrez-vous prévoyant en ajoutant 
des câbles de démarrage à votre trousse d’urgence. Aussi 
appelés «câbles de survoltage », ils permettent de survolter 
la batterie d’une voiture à partir de celle d’un autre véhicule. 
Le seul hic? Une utilisation inappropriée des câbles risque 
d’empirer la situation, alors mieux vaut n’avoir recours à 
cette méthode que si l’on s’y connaît. 
 

Un bloc d’alimentation portatif 
Utile pour permettre aux passagers de profiter pleinement 
de leurs gadgets électroniques sur la route, cet article 
pourrait se révéler indispensable en cas de panne. En effet, 
il est difficile de joindre les services d’assistance 
routière avec un cellulaire dont la batterie fait des siennes… 
 

Une lampe de poche 
Choisissez un modèle à faisceau large offrant différentes 
intensités d’éclairage et dont vous changerez régulièrement 
les batteries. Sinon, une lampe de poche à manivelle, dotée 
d’un port USB ou équipée de batteries rechargeables 
conviendra parfaitement. Gardez aussi en tête que de 
nombreux cellulaires sont pourvus d’une lampe de poche 
installée à même le flash de la caméra. 
 

Une trousse de premiers soins 
Pour assurer la sécurité du conducteur et de ses passagers, 
tout véhicule devrait être pourvu d’une trousse de premiers 
soins. Un lot de serviettes antiseptiques, de bandages 
adhésifs, de gazes stériles, de ruban adhésif et de 
pansements sera fort utile en cas d’accident. Gardez aussi 
des comprimés d’acétaminophène ou d’ibuprofène dans un 
contenant à l’abri des petites mains. 

Du liquide lave-glace 
Été comme hiver, une réserve de liquide 
lave-glace sera très précieuse sur la route, 
surtout si le pare-brise de votre voiture subit 
les assauts de dame Nature. Toute trousse 
de secours pour la voiture gagne à en être 
pourvue. 
 

De l’eau 
Avant de prendre la route, assurez-vous de 
remplir quelques bouteilles réutilisables 
d’eau fraîche. Les bouteilles de plastique du 
commerce peuvent aussi convenir, à 
condition qu’elles soient remplacées 
occasionnellement. En hiver, les gourdes 
sont de mise, puisque le froid risque de faire 
éclater les bouteilles en plastique mince. 
 

Des collations sèches 
Un choix d’aliments non périssables, comme 
des noix mélangées et des barres tendres, 
vous aidera à tenir le coup si vous devez 
patienter de longues heures avant l’arrivée 
des secours. Surveillez les dates péremption 
des produits pour avoir en tout temps des 
aliments comestibles à portée de main. 
 

Un chiffon réutilisable 
Voilà un article qui se révélera fort pratique 
si vous devez changer un pneu ou inspecter 
le moteur de votre véhicule. Il aidera aussi à 
éponger les liquides en cas de dégât. Au 
besoin, un rouleau de papier essuie-tout 
fera très bien l’affaire. 
 

Quelques outils de base 
Montrez-vous prévoyant en équipant votre 
trousse d’urgence d’outils passe-partout 
comme un tournevis à embouts multiples, 
des ciseaux, des pinces, des gants de travail 
et des attaches autobloquantes. Le rouleau 
de ruban adhésif en toile, communément 
appelé «duct tape», peut aussi faire des 
miracles en cas de pépin routier. 
 
Source : https://www.caaquebec.com/fr/conseils/se-
deplacer-sur-les-routes/trousse-d-urgence-pour-la-
voiture-que-doit-elle-contenir 

https://www.caaquebec.com/fr/conseils/se-deplacer-sur-les-routes/les-12-indispensables-d-une-trousse-d-urgence-hivernale-pour-la-voiture
https://www.caaquebec.com/fr/avantages-membres/assistance-routiere
https://www.caaquebec.com/fr/avantages-membres/assistance-routiere
https://www.caaquebec.com/fr/conseils/se-deplacer-sur-les-routes/trousse-d-urgence-pour-la-voiture-que-doit-elle-contenir
https://www.caaquebec.com/fr/conseils/se-deplacer-sur-les-routes/trousse-d-urgence-pour-la-voiture-que-doit-elle-contenir
https://www.caaquebec.com/fr/conseils/se-deplacer-sur-les-routes/trousse-d-urgence-pour-la-voiture-que-doit-elle-contenir
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INFO-SANTÉ 
 
 
 
 

HORAIRE – MARS 2026 

 

LOCAL DE SANTÉ 

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
 

INFIRMIÈRE :  Linda Leduc 

 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU  

819-732-3271, POSTE 4202 
 

5 mars 2026 :  Saint-Marc 

-  Prise de sang  

 

24 mars 2026 : La Corne 

- Prise de sang 
 

 

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)     
 

Pour consulter un intervenant psychosocial, 

communiquer avec l’accueil psychosocial du CLSC au 

732-3271. 
 

LOCAL DE SANTÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

Maison du Citoyen 

10, avenue Michaud, 2e étage 
 

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou  

819-732-3271 

Brûlure 
Comment soigner une brûlure au premier degré? 
• Nettoyer la blessure : Retirez les débris ou 

contaminants, puis nettoyez avec de l’eau 
seulement. N’utilisez pas de peroxyde, iodine ou 
d’alcool sur la plaie; 

• Refroidir la brûlure : Faites couler de l’eau tiède-
froide sur la brûlure pendant 20 minutes; 

• Couvrir la blessure : En cas de bris cutané ou 
d’ampoule, utilisez un pansement protecteur en 
attendant l’avis d’un professionnel de la santé. 
Certains pansements non-adhérents disponibles 
dans les pharmacies derrière le comptoir sont 
recommandés.  Évitez les crèmes ou la pâte à 
dents. L’application d’onguent antibiotique peut 
être utilisé sous le pansement si des gazes non-
adhérentes ne sont pas disponibles. Pour éviter 
le frottement, portez des vêtements amples et 
souples. Pour les petites brûlures simples, il est 
possible de consulter une infirmière du CLSC ou 
de votre clinique médicale. 

 

Brûlure au premier degré : La brûlure au premier 
degré est une brûlure superficielle qui atteint 
l’épiderme seulement (La couche la plus 
superficielle de la peau). 
• Apparence d'une simple rougeur similaire à un 

coup de soleil. 
• Sans ampoule. 
 
Source : https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/brulure/ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membre affilié à : 

Sylvie Laliberté et Philippe Trépanier, pharmaciens(nes) 

 

41, 1re Avenue Ouest 

Amos  (Québec)  J9T 1T7 

Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de l’insuline 

Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9 h à 18 h  Samedi :   9 h à 17 h 
    Jeudi au vendredi : 9 h à 21 h  Dimanche : 14 h à 16 h 

Pharmacie Sylvie Laliberté 

 et Philippe Trépanier inc. 

Pharmaciens-propriétaires 

https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/brulure/
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434, Route 111 

Saint-Marc-de-Figuery 

(Québec)      J0Y 1J0 

Téléphone: 819-732-4030 

INFO-BIBLIO  
 

FÉVRIER – « L’amour en pages » 
 

Que vous soyez romantique dans l’âme, cynique incurable ou allergique à la 
Saint-Valentin… la bibliothèque a un livre pour vous. 
 

Romans à l’eau de rose, histoires d’amitié, aventures palpitantes… 
ici, les seules « relations compliquées » sont entre les personnages! 

 

Trouvez votre coup de cœur… en bibliothèque. 
 

Raisons essentielles de fréquenter votre bibliothèque locale 
Rencontrer des gens 

La bibliothèque est un lieu de socialisation. C’est l’occasion de croiser des gens de notre communauté qu’on 
ne verrait pas autrement, d’être dans un lieu de travail collaboratif offrant des espaces pour échanger et 
favoriser la transmission d’information, de connaissances et d’apprentissages. C’est de plus un endroit qui 
attire des gens toutes générations, peu importe le statut social. 
 

Participer à des activités 
Les bibliothèques ne sont pas seulement des centres de connaissances et de divertissement, elles sont aussi 
des centres d’animation. Beaucoup de groupes se réunissent dans la bibliothèque locale car c’est facile 
d’accès et gratuit.  Voici quelques-unes des activités offertes dans les bibliothèques ou qui pourraient être 
développées : 

* Contes pour enfants  * Clubs de lecture   * Groupes d’écriture 
 *  Visionnement de films  * Conférences pour adultes 

Horaire de la bibliothèque :  tous les mercredis de 18 h à 20 h. Au plaisir de vous accueillir!  

Services offerts à la population gratuitement: 
- Prêt de volumes ou de périodiques - Animation    - Expositions 
- Réservation de volumes  - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
   

Vente de bières et vin, épicerie, quincaillerie, 

plomberie, plomberie Pex, objets et vêtements 

souvenirs, service d’un comptoir postal, 

machine distributrice à café.   

Station d’essence sans-plomb et diesel : 

https://montougo.ca/se-sentir-bien/relations-et-communication/comment-se-porte-mon-reseau-social/
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INFO-SCOLAIRE  
 

Comment bien se préparer pour la rencontre parent-enseignant (Partie 2 de 3) 
Publié par Pénélope Venskus 

 

La rencontre parent-enseignant est un moment essentiel pour comprendre le 
cheminement scolaire de votre enfant et identifier les actions les plus efficaces 
pour soutenir sa réussite. Comme ces rencontres durent généralement entre 10 
et 15 minutes, une bonne préparation permet de maximiser chaque échange et 
d’obtenir des informations concrètes pour l’aider à progresser. 
3. Préparez vos questions pour une rencontre parent-

enseignant efficace 
Arriver avec une liste structurée est l’une des meilleures 
façons d’optimiser la rencontre. Voici quelques questions clés 
qui offrent une vision claire du cheminement scolaire : 
Questions pour comprendre les apprentissages 
• Quelles sont les principales difficultés observées cette 

année? 
• Y a-t-il des notions qu’il semble comprendre, mais qu’il 

applique difficilement? 
• Quels progrès ont été remarqués depuis le début de 

l’année scolaire? 
Questions sur l’organisation et les méthodes de travail 
• Son organisation est-elle adéquate pour son niveau 

scolaire? 
• Comment se déroule sa gestion du temps en classe? 
• Quelles stratégies d’étude recommandez-vous? 
Questions sur la participation et l’engagement 
• Participe-t-il régulièrement? 
• Est-il à l’aise de poser des questions lorsqu’il ne comprend pas? 
• Comment interagit-il avec les autres élèves? 

4. Questions pour mieux comprendre 
son profil d’apprentissage 
Pour obtenir une vision plus pointue 
du fonctionnement scolaire de votre 
enfant, voici des questions souvent 
négligées mais très pertinentes : 
• Quel type d’activité pédagogique 

semble le motiver le plus (travail 
d’équipe, manipulation, lecture, 
projets)? 

• Quels petits ajustements 
pourraient avoir le plus grand 
impact sur ses résultats? 

• Quels sont ses forces et comment 
pouvons-nous les utiliser davantage? 

• Que pouvons-nous faire à la 
maison pour renforcer les 
apprentissages sans le surcharger? 

• Si son parcours reste identique, à 
quoi ressemblera sa situation à la 
fin de l’année? 

Ces questions aident à comprendre son profil d’apprentissage, ce qui est essentiel pour choisir les bonnes 
stratégies de soutien. 

 

Source :  https://www.mon-tuteur.ca/blogs/news/preparer-rencontre-parent-enseignant 
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION  
 

Style bord de mer 
Avec cette tendance, on se transporte vers les rivages, les paysages de bord de mer et les plages relaxantes. 
La cuisine d’inspiration côtière se tourne vers des couleurs douces (blanc, beige, bleu pastel et gris clair), de 
même que des matériaux naturels (rotin, lambris de bois, lin, etc.). L'idée est de concevoir un environnement 
réconfortant et connecté sur la nature, qui évoque les vacances. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment l’intégrer 
Des armoires blanches serviront de toile de fond lumineuse, tandis que des bancs en rotin rendront le coin 
repas chaleureux. Placez quelques ustensiles en bois sur le comptoir. Choisissez des luminaires de couleur 
dorée, puis des carreaux de ciment ou des tuiles avec des motifs bleus pour le dosseret. Un grand évier à 
tablier et un plafond lambrissé seraient tout indiqués dans ce type de cuisine. 
 

Pour compléter, observons ici, les boutons comme poignées, 
rappelant le double brest du veston capitaine. Une petite touche de 
verdure pour agrémenter la fraîcheur.  
 

Car votre projet est notre fierté ! 
 

Nicole Thibodeau, service-conseil 
Ébénisterie R.N. Inc. 
Téléphone : 819-727-9661    
Courriel : nicolet@ebenisteriern.com 
 

Vous trouverez les détails de notre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant :   
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission 

 

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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OFFRE D’EMPLOI 
 

 

 

 

 

Programme d’emplois d’été Canada 
3 GUIDES TOURISTIQUES - JOURNALIERS 
 

Sommaire de la tâche :  
Le travail consiste à : 
- Accueillir les visiteurs; 
- Effectuer des visites animées; 
- Exécuter tous les travaux d’entretien du terrain, des bâtiments et des structures du Parc Héritage, de 

la Maison du Citoyen et du Site du Patrimoine religieux; 
- Réaliser des travaux de peinture; 
- Préparer du matériel pour des expositions à venir;  
- Participer à l’organisation des Festivités Champêtres. 

Rémunération et horaire : 
- Salaire selon l’expérience 
- 28 - 35 heures/semaines 
- Horaire variable incluant les fins de semaine 

Critères de sélection : 
- Avoir entre 15 et 30 ans avant le 24 juin 2025; 
- Être en possession de sa carte d’assurance sociale. 

Toutes les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae 
par la poste :   Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 
ou    162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery  
par courriel :    agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 
pour des informations :  819-732-8501 poste 110 ou 125 

Veuillez prendre note que seuls les candidats et candidates sélectionnés seront invités à une entrevue. 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
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OFFRE D’EMPLOI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRÉPOSÉ(E) À L’ENTRETIEN MÉNAGER 
 
 

Le poste consiste à faire l’entretien ménager des 

bâtiments municipaux comme suit : 

• 3 à 4 heures aux 2 semaines à la Maison du Citoyen; 

• 1,5 heures aux 2 semaines au Bureau municipal; 

• 1 heure/semaine au bâtiment de services du Centre 

récréatif Dominic-Boutin. 

 

- Soumets ta candidature et  

rejoins une équipe dynamique 

- Salaire à discuter 

 

Pour plus d’informations,  

contacte Martine Lachaine,  

directrice générale  

au (819) 732-8501 poste 102 
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OFFRE D’EMPLOI  
 

 

 

 

 Technicien(ne) en comptabilité  
 

 
 

 
Bonjour à tous, 
 

Notre directrice administrative prendra sa retraite dans environ 6 à 8 mois. Afin d’assurer une transition harmonieuse et 
un transfert complet des connaissances, nous amorçons dès maintenant le processus de recrutement. 
 

Notre entreprise, située à Amos et Val-d’Or, est à la recherche d’un(e) technicien(ne) administratif(ve) pour se joindre à 
notre équipe. 
 

Nous offrons un salaire et des avantages sociaux supérieurs à ceux généralement proposés dans notre secteur 
d’activité. 
 

Nous sommes impatients de rencontrer la personne qui viendra compléter notre équipe. 
 

Poste à temps plein 
Description du poste 
Sous l’autorité de la direction, la personne titulaire du poste travaille au sein d’une équipe dynamique afin d’assurer la 
saine gestion financière de Hamel Arpentage, conformément aux principes comptables généralement reconnus. Elle est 
responsable de l’ensemble des opérations comptables de l’entreprise. 

Tâches et responsabilités 
• Exécuter les écritures comptables, procéder à l’émission des 

chèques, préparer les écritures de journal, les états des 
revenus et dépenses ainsi que les redditions de comptes 
nécessaires ; 

• Assurer le suivi des comptes clients et des comptes 
fournisseurs ; 

• Effectuer la conciliation bancaire ; 
• Produire et concilier les paies avec l’aide de l’adjoint 

administratif ; 
• Produire les rapports et concilier les remises salariales 

(charges sociales, avantages sociaux, assurances 
collectives, fonds de pension, rapports de taxes, rapport 
CCQ, rapport CNESST etc.) ; 

•  Produire les feuillets et autres rapports fiscaux de fin d’année ; 
• Produire les rapports financiers de fin de mois et collaborer au 

processus de fin d’année ; 
• Participer à l’amélioration des processus comptables; 
• Participer à la gestion des dossiers du service des finances 

(archivage, destruction, rotation des dossiers) selon le 
calendrier de conservation ; 

• Collaborer à la préparation des documents de fin d’année et 
fournir les informations nécessaires à la firme comptable 
externe ; 

• S’acquitter de tout travail général de bureau, des suivis et de 
toute autre tâche demandée par la direction; 

Exigences du poste 
Formation et expérience 
• Diplôme collégial en comptabilité ou dans 

un domaine connexe ; 
• Minimum de trois (3) années d’expérience 

significative dans un rôle similaire ; 
• Connaissance de la comptabilité dans le 

domaine de la construction et des 
logiciels comptables (atout). 

 
Compétences techniques 
• Maîtrise des logiciels de la suite Microsoft 

Office ; 
• Maîtrise de la langue française, tant à 

l’écrit qu’à l’oral; 
 
Qualités personnelles 
• Sens aigu de l’organisation et de la 

planification ; 
• Capacité à gérer plusieurs dossiers 

simultanément ; 
• Aptitude à travailler en collaboration et en 

partenariat ; 
• Débrouillardise, rigueur, autonomie, 

discrétion et capacité à résoudre des 
problèmes. 

Vous avez de l’intérêt pour le poste, transmettez votre curriculum vitae à : chamel@hamelarp.com 

mailto:chamel@hamelarp.com
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Pour cette deuxième reconnaissance bénévole, nous souhaitons mettre en lumière l’apport remarquable d’un 
duo engagé depuis plus de 20 ans dans le service de repas, de la décoration et de l’aménagement des salles lors 
de nombreux événements sociaux et communautaires. 
 

Madame Suzanne Lafrenière et Monsieur 
Jacques Riopel, respectivement retraités 
du milieu de la santé et du domaine de 
l’enseignement, mettent généreusement à 
profit leurs talents, leur bienveillance et 
leur sens du devoir. Toujours soucieux du 
détail et du respect du protocole, ils 
accomplissent leurs tâches avec efficacité, 
esprit d’équipe… et bonne humeur! 
 

Le parcours de Monsieur Jacques Riopel, 
qui a assumé trois mandats à la mairie, a 
certainement renforcé son attachement et 
son engagement envers la communauté, 
engagement qu’il poursuit aujourd’hui à 
travers ses actions bénévoles. 

 

Du côté de Madame Suzanne Lafrenière, son désir de développer et de maintenir des infrastructures dédiées 
aux activités de plein air l’a amenée à s’investir activement dans le Comité Piste cyclable ainsi que dans 
l’organisation de divers événements locaux. 
 

Leur implication soutenue est grandement appréciée de tous ceux et celles qui ont la chance de collaborer avec eux. 
Leur énergie contagieuse, leur complicité et leur générosité en font des personnes inspirantes pour notre milieu. 
 

Merci, Madame Suzanne Lafrenière et Monsieur Jacques Riopel, pour votre dévouement, votre persévérance 
et votre contribution exceptionnelle à notre communauté. 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

« LE BON OUTIL » 
 

- Location d’équipements 

- Vente d’équipements 

- Service de mécanique et d’entretien 

- Unité mobile 24/7 

- Livraison 

 
 

621, avenue du Parc 
Amos   (Québec) J9T 4M7 
 

 

Téléphone :  819-732-8301 
Site Internet : www.locationamos.com 
  

RECONNAISSANCE BÉNÉVOLE 
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UNE SAINT-MARCOISE SE DÉMARQUE ! 
 

Lors des Jeux du Québec, Sofia Dennis-LaRocque a connu une fin de semaine exceptionnelle en ski alpin. 
 

Le 24 janvier 2026, elle a remporté deux médailles d’or en slalom et en slalom géant dans la catégorie U8 
féminin. Le lendemain, dans le cadre des compétitions de la Zone Abitibienne de ski alpin, elle a également 
décroché une médaille d’or supplémentaire en slalom géant. 
 

En plus de ses podiums, Sofia a été nommée athlète par excellence des Jeux du Québec dans le volet 
compétition, en reconnaissance de l’ensemble de ses performances. 
 

La compétition s’est tenue au Mont-Kanasuta, dans une ambiance très positive malgré des conditions 
climatiques particulièrement rigoureuses, avec des températures atteignant –40 °C (ressenti –49 °C). 
 

Félicitations Sofia ! 
 

Source et auteur des photos :  Samuel Dennis-LaRocque 
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MUNICIPALITÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
ACTIVITÉS DISPONIBLES EN CETTE SAISON 

SENTIERS ESPACE VERT  -  PATINOIRE  -  PÊCHE SUR LA GLACE – GLISSADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Merci à Marie-Andrée Marcotte, 

Sébastien Poliquin et toutes les 

personnes qui se joignent à eux pour 

entretenir les sentiers. 

C’est super cool la glissade 

derrière le Centre récréatif Dominic-Boutin.   

Des luges sont disponibles sur place. 

Merci Gaétan Boutin pour le surfaçage ! 

Centre Récréatif Dominic-Boutin 

Lacs La Motte et Figuery 

▼ Accès et utilisation libre du 

matériel sportif dans le système de 

rangement du bâtiment de services 

du Centre récréatif Dominic-

Boutin :  raquettes, skis de fond et 

bottines, patins, luges, matériel de 

hockey, supports d’entraînement.   

 



L’Éveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 2, 23 février 2026   page 25 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BONNE SEMAINE DE RELÂCHE SCOLAIRE ! 
 

La relâche scolaire hivernale arrive toujours à point. Au cœur de l’hiver, alors que les journées sont 
plus courtes et que le rythme du quotidien peut devenir exigeant, cette pause offre un véritable 
temps d’arrêt. 
 

C’est d’abord un moment pour se reposer. Les enfants comme les parents vivent des semaines bien 
remplies : école, travail, devoirs, activités. La relâche permet de ralentir, de dormir un peu plus 
longtemps, de prendre le temps de savourer un déjeuner en famille et de décrocher des horaires 
serrés. Ce repos est essentiel pour refaire le plein d’énergie et revenir plus concentré et motivé pour 
la suite de l’année. 
 

La relâche, c’est aussi une occasion précieuse de sociabiliser autrement. Inviter des amis à jouer 
dehors, partager une activité sportive, participer à un atelier ou à un événement communautaire : 
ces moments renforcent les liens et nourrissent le sentiment d’appartenance. Les rires échangés 
autour d’un chocolat chaud après une sortie en plein air valent souvent autant que les plus grandes 
réussites scolaires. 
 

En famille, cette semaine devient un espace pour se retrouver. Une promenade en forêt, une journée 
de glissade, une soirée jeux de société ou un simple film collé sur le divan créent des souvenirs 
durables. Ces instants partagés consolident la complicité et rappellent que le temps passé ensemble 
est un investissement précieux. 
 

La relâche peut également servir à planifier les prochains mois. Prendre un moment pour discuter 
des projets à venir, des objectifs personnels, des activités printanières ou des défis à relever permet 
d’aborder la fin de l’année scolaire avec clarté et enthousiasme. C’est un temps pour rêver, organiser 
et se projeter positivement vers l’avant. 
 

En somme, la relâche hivernale n’est pas seulement une pause dans le calendrier scolaire : c’est une 
respiration collective. Elle nous invite à ralentir, à nous reconnecter les uns aux autres et à repartir 
du bon pied, avec énergie et optimisme. 
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SOUPER PIZZA et activités sociales  
dans une ambiance musicale, à la Maison du Citoyen à 
compter de 17 h 
 

MARCHE AUX FLAMBEAUX - Égayée d’un conte 
dans les sentiers de l’Espace Vert, départ de la 
Maison du Citoyen à 19 h 
 

PATINAGE LIBRE à l’infrastructure sportive  
 

Vendredi 27 FÉVRIER 2026 
Saint-Marc-de-Figuery 
 

MENU ET PRIX 
Pointe de pizza : 5 $ 

Salade :   2 $ 

Dessert :  2 $  

Eau et jus :  1 $  

Chips :   4 $ 

Apportez vos consommations 

alcoolisées 

SELON LES ACTIVITÉS 

AUXQUELLES VOUS DÉSIREZ 

PARTICIPER, APPORTEZ : 

- Une lampe torchère ou frontale 

- Vos patins, vos raquettes 

- Votre esprit de participation 

- Votre joie de vivre  

- Service de navette  

 en motoneige au besoin 

 

Confirmez votre présence ou demandez des informations en appelant au :  

     819-732-8601, poste 110 ou 125  

Ou par courriel au :  agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 
 

Événement organisé par :      Les partenaires : 
Le Comité piste cyclable et la  
Corporation de développement socio-économique  
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Crédit photo :  Radio-Canada / Emily Blais 

L’origine d’une organisation extraordinaire 
À l’hiver 1996, le Dr Sylvain Baruchel, oncologue pédiatrique œuvrant à 
Montréal et Toronto, vit l’un de ses jeunes patients décéder. Le cœur brisé, 
il rentra à la maison à la fin d’une éprouvante journée de travail, en pleine 
tempête hivernale. Chemin faisant, il se demandait ce qu’il pouvait faire pour 
que les autres jeunes malades gardent espoir en leur processus de guérison. 
 

Lui vint alors l’idée de leur offrir la possibilité de relever un défi hors du 
commun, une expérience de laquelle ils sortiraient grandis et inspirés. Il 
contacta l’entrepreneur en tourisme d’aventure François Guillot pour lui 
demander de mettre sur pied une première expédition de traîneau à chiens 
avec des jeunes atteints de cancer. 

 

 
DEUX SAINT-MARCOIS ONT PARTICIPÉ AUX DÉFIS 
DES CHASSEURS D’HORIZON DE L’ABITIBI DE 
L’EXPÉDITION SUR LA RIVIÈRE HARRICANA 
 

Une expédition de près de 30 kilomètres, en trois jours 
et deux nuits au bénéfice de la Fondation sur la pointe 
des pieds, 10 000 $ a été remis. 
 

Du haut de ses 10 ans, Éthan Larochelle, a accompagné 
sa mère, Andréanne Mailloux. Le duo a pris le départ 
en raquette le 5 février 2026. C’est plus de soixante 
personnes qui ont participé à l’aventure en partie ou 
en totalité. 
 

La mission de la Fondation sur la 
pointe des pieds 
Rassembler. Transformer. Propulser. 
Changer la vie des jeunes de 14 à 39 
ans atteints de cancer en leur offrant 
de participer à une expédition 
d’aventure thérapeutique. 
 
La vision 
Que les jeunes atteints du cancer 
soient inspirés à surmonter ce qui 
paraît impossible. 
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L’HEURE DU CONTE DE LA ST-VALENTIN  

L’amitié, la créativité et l’amour étaient au rendez-vous 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Saint-Valentin à Saint-Marc-de-Figuery est bien 

plus qu’une simple fête commerciale. C’est une 

occasion privilégiée de sortir en famille, de 

rencontrer d’autres membres de la communauté, de 

s’amuser ensemble, d’échanger et de souligner 

notre bonheur de vivre collectivement. 

 

L’Heure du Conte du 11 février dernier en est un bel 

exemple. Environ vingt personnes ont répondu 

présentes à cette activité communautaire 

chaleureuse, accueillies avec enthousiasme par 

l’équipe d’animation. En famille et entre amis, ils 

ont créé des personnages en forme de cœur.  Un 

moment où la créativité et la joie étaient palpables. 

Merci à tous ces parents qui ont su garder leur cœur 

d’enfant! 

 

L’animation s’est ouverte sur la lecture de citations, 

suivie de l’histoire de « Peter Pan et Wendy », 

racontée avec talent. La narration vivante et les 

personnages attachants ont su captiver l'attention 

des enfants comme des parents, illustrant à 

merveille les thèmes de l’amour, de l’amitié et de la 

collaboration. 

 

Un tel événement ne pourrait exister sans la 

participation active et l’engagement remarquable de 

notre jeunesse. Ces jeunes dynamiques se sont 

rencontrés à quelques reprises pour organiser une 

expérience féérique, pleine de charme et de joie, 

pour les enfants et leurs parents. 

 

Que ce soit pour l’accueil, l’animation, la 

préparation des contes, la narration, les jeux de rôle, 

le service de la collation ou la distribution des 

cadeaux, notre équipe jeunesse a relevé ce défi avec 

brio. Merci à tous pour votre implication et votre 

enthousiasme, qui font de notre communauté un 

endroit où il fait bon vivre! 

 

Merci à Rose Laroche, Martine Lachaîne, 

Alyssia Lapointe, Logane Boutin et Émélie 

Grignon.   Votre collaboration et votre vivacité 

sont très appréciées.  

 

Votre informatrice, Jocelyne Bilodeau 
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INVITATION À L’HEURE DU CONTE DE LA FÊTE DE PÂQUES 

 

Eh !  Les amis (es) qui ont 11 ans et moins sont invités 

en compagnie d’un adulte à venir écouter des 

histoires sur la Fête de Pâques.  
 

Les membres de l’équipe d’animation de la 

bibliothèque se sont préparés à vous accueillir en 

grand nombre le mercredi 1er avril 2026 à compter 

de 18 h 30 à la bibliothèque de Saint-Marc-de-

Figuery du 10, avenue Michaud.  
 

Des activités et des surprises attendent tous les amis qui viendront au rendez-vous.  

 

S’il vous plaît, confirmez votre présence en appelant au:  819-732-8601, poste 110 ou 125 ou 

en écrivant par courriel à cette adresse:  agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 

 

À BIENTÔT LES AMIS!  
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RENDEZ-VOUS DES JEUNES DE CŒUR 
 

 

25 février 2026 

et 25 mars 2026 

DÎNER-CAUSERIE 

À compter de 11 h 30 

Maison du Citoyen 
10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery 

 

 

Soupe et dessert fournis 

Apporte ton sandwich, du 

fromage et ton breuvage 
 

Pour des informations appelez : 

- Jocelyne Bilodeau, 819-732-8601, poste 110 ou 125 

- Frankie Girard, 819-824-2801 
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L’Éveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 2, 23 février 2026   page 34 

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

 

« La valeur d’un acte ne se mesure pas 

à sa dimension physique ou matérielle, 

mais à l’intensité d’amour qu’on y met. » 

Georges Dor 

 

« Ceux qui aiment ont toujours raison. » 

Claude Blanchard 

 

 
 
 

 

 
 
 

  

  

 

 

 
  

 

 

 

Une carte de membre est nécessaire. 
 

Faites immédiatement la demande de votre carte 
d’adhésion à l’administration municipale. 

 

Lorsque vous participez à des  festoiements en tous 
genres, faites vos déplacements de façon sécuritaire. 

 
VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS 

À SAINT-MARC-DE-FIGUERY : 
DÉPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030 

et 
À L’ADMINISTRATION MUNICIPALE  

819-732-8601, POSTE 125 OU 110 
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L’Accompagnement du deuil 
 
 
 

Rencontres en individuel     (Volet 1) 
Possibilité de rencontres en petits groupes   (Volet 2) 
En présence ou en mode virtuel 

 
Présentation possible dans votre organisation ou organisme : 

Service offert et transfert de connaissances à la suite de ma formation 
 

« Mettre des mots afin que l’insupportable devienne supportable » 
 
Marielle Rioux, intervenante sociale 
819 732-7879 (cellulaire)  
Amos 
Courriel : marou_27@hotmail.com 

Facebook- par Messenger 
 
 
  

SECTION DES COMMUNIQUÉS 

mailto:marou_27@hotmail.com
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Esthétique Nancy Harvey 
NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE :  www.diaderme.ca 

 Les traitements IPL 

(lumière intense pulsée) 
Femme/Homme 

 

La dernière technologie IPL c’est ça : 

La beauté sans douleur, traitements non invasifs, 

sans risques.   
 

Une solution pour une apparence plus belle avec des 

résultats visibles dès le premier traitement.  De la 

tête aux pieds.  
 

Photo-épilation :   

   Réduction permanente des poils 

- Visage 

- Aisselles 

- Bikini 

- Jambes 

- Dos/torse 

 

Photo rajeunissement :   

    Pour traiter les séquelles des 

- Rides 

- Acné 

- Rougeurs (rosacée) 

- Pigmentation (hyperpigmentation)  

  Prenez rendez-vous : 819-727-1960 

  BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca 

 

 

 
 
 

SUR RENDEZ-VOUS SITUÉ À ST-MARC-DE-FIGUERY, 
EN PLEINE NATURE (À 15 MINUTES D’AMOS) 

 819 727-1960 
  n.harvey@cableamos.com 

  EsthétiqueNancyHarvey 
diaderme.ca 

http://www.diaderme.ca/
mailto:n.harvey@cableamos.com
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

22 23 24 25 26 27 28 

 
 
 
Messe, 9 h 30 

Sortie du journal 
 
 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
Assemblée générale 
annuelle de la 
Corporation de 
développement 
socio-économique de 
St-Marc-de-Figuery, 
17 h  
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 
Dîner-causerie – Jeunes 
de cœur, 11 h 30 
 
Biblio, 18 h à 20 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

MARCHE AUX 
FLAMBEAUX – 
CONTES ET 
LÉGENDES 
Voir page 27 
 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
Messe, 9 h 30 

 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Services du CLSC : 
Maison du Citoyen, 
voir page 15 
 
Temps d’adoration, 
19 h 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 
 
 
 
 

Changement 
d’heure, il faut 
avancer d’une 

heure 

8 9 10 11 12 13 14 

 
 
 
Messe, 9 h 30 

Réunion régulière du 
Conseil municipal,  
19 h 30 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 
Biblio, 18 h à 20 h 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 
 
 
Messe, 9 h 30 

 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 
Biblio, 18 h à 20  
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 
 
 
Célébration de la 
Parole, 9 h 30 

 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Réception des textes 
du journal 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 

Dîner-causerie – Jeunes 
de cœur, 11 h 30 
 

Biblio, 18 h à 20 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
1er versement de 
taxes foncières 
municipales 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 
 
 

29 30 31 1 2 3 4 

 
 
 
Célébration de la 
Parole, 9 h 30 

Sortie du journal 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 
Biblio, 18 h 30, Heure 
du Conte de Pâques 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 

ÉVÉNEMENTS À VENIR :  

• L’Heure du conte « Pâques », bibliothèque    1er avril 2026 
• Raconte-Moi Mon Village – Souper - Soirée contes et légendes   25 avril 2026 
• Dîner-causerie, Jeunes de Coeur           29 avril 2026 

 
 

CALENDRIER D’ACTIVITÉS ET D’ÉVÉNEMENTS 

FÉVRIER – MARS 2026 
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51, 10 e  Avenue Ouest  
Amos    (Québec)   J9T 1W9 
Téléphone :   819-732-5995 
Télécopieur  :   819-732-1949 
www.hyundaiamos.com  

 

 

 

 

 

 

- Franchisé CarXpert 
- Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules 

- Dépositaire de plusieurs marques de pneus 

- Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges 

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODÈLES 2026 SUR PLACE !  

 

  

 

 

    

 

 
 

ÉLANTRA IONIQ PALISADE 


