
5 à 7 VIE LA JOIE 
31 juillet 2026 

CENTRE RÉCRÉATIF DOMINIC-BOUTIN 
10,  rue des Pionniers, Saint-Marc-de-Figuery 

 
 

Programmation de la soirée 
 

17 h 
Accueil des participants 
Discipline sportive à l’honneur : l’ultimate fresbee 
Service de hot-dogs et breuvages (en vente sur place) 

 

17 h 30 à 19 h 
Parties d’ultimate fresbee.   La formation des équipe et l’horaire des matchs sera 
déterminé sur place. 

 
Informations importantes 

• Équipement disponible sur place 
• Prévoyez une tenue vestimentaire adaptée à la météo  
• N’oubliez pas vos consommations  
• L’événement aura lieu beau temps, mauvais temps  

 

À propos des 5 à 7 – Vie la Joie 
Les 5 à 7 Vie la Joie s’inscrivent à la programmation de mai à août 2026 afin de 
dynamiser les infrastructures sportives municipales et d’en faire des lieux 
rassembleurs pour la communauté. Ces rendez-vous proposent une combinaison 
d’activités sportives, sociales et culturelles accessibles à tous. 

 

Prochains rendez-vous : 
• 21 août 2026 :  spectacle Le Roi Moustique et activité de marche 

 

Pour des informations appelez au 819-732-8601, poste 110 ou 125 


