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SECTION PAROISSIALE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTENTIONS DE MESSES ET CÉLÉBRATIONS 

DE LA PAROLE DE JUIN 2026 : 
 

Dimanche 7 juin à 9 h 30, Célébration de la Parole  

 

Dimanche 14 juin à 9 h 30, Messe 

 Yvon Corriveau 

 Collecte des funérailles  

 

Dimanche 21 juin    Aucune Célébration.   

Vous êtes invités à vous joindre à une autre 

paroisse.     

 

Dimanche 28 juin à 9 h 30, Messe 

 Pour le repos de lô©me de Jeannine V®zeau 

 Par Bernard Cloutier 

 

 

LAMPES DU SANCTUAIRE  JUIN 2026 : 
 

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du 

Seigneur dans notre ®glise, et le temps quôelle br¾le, 

elle se fait pr®sence et pri¯re pour qui en fait lôoffrande.   

 

Semaine du 7juin : 

      Joan Audy / Intentions personnelles  

  

Semaine du 14 juin : 

      Sylvain Sheehy / Pour les paroissiens 

 

Semaine du 21 juin : 

      Liliane Veillette / Pour les âmes du purgatoire 

       

Semaine du 28 juin : 

      Gilles Roy / Intentions personnelles 

 

 

HEURE DôADORATION : 

Tous les jeudis, à 19 h 

 

 

AVRIL 2026 

Revenus:    Dépenses:   

Quêtes 362,85 $ 
 

Salaires prêtres 471,09 $ 

Prions 14,25 $ 
 

Culte et Pastorale 28,00 $ 

Lampions 135,00 $ 
 

Secrétariat 40,16 $ 

Revenus loyers 1 535,00 $ 
 

Frais bancaires 2,95 $ 

Location de salle 200,00 $ 
 

Contribution diocésaine 196,75 $ 

Offrande de messe 365,00 $ 
 

Entretien général 92,18 $ 

Don 40,00 $ 
 

Chauffage église 838,37 $ 

  
 

Chauffage presbytère 0,00 $ 

   
Assurances -2 027,25 $ 

   
CNESST 144,54 $ 

     

                Total  2 652,10 $               Total - 213,21 $ 
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NÉCROLOGIE 

TRÉPANIER,  

MICHEL 

1949-2026 

 

NÉCROLOGIE 
 

 
 

Est décédé à l'Hôpital d'Amos le 13 avril 2026, à l'âge de 76 ans, 

Monsieur Michel Trépanier, domicilié à Amos, fils de feu Jean-Baptiste 

Trépanier et de feu Marie-Jeanne Caron. 

  

Monsieur Trépanier laisse dans le deuil ses filles : Julie Trépanier et 

Charlotte Jamoulle; ses petits-enfants : Florence Grondin et feu Édouard 

Grondin.  Monsieur Trépanier était le frère de Jean-Jacques Trépanier . 

  

Monsieur Trépanier a été exposé à la Salle Classique de l'Hôtel des 

Eskers d'Amos situé au 201 avenue Authier à Amos le samedi 25 avril 

2026, de 13 h à 16 h.  

  

Une dernière pensée a eu lieu le samedi 25 avril 2026 à 16 h à la Salle 

classique de l'Hôtel des Eskers d'Amos situé au 201 avenue Authier à 

Amos. 
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SECTION MUNICIPALE  
 

 

Mot du maire 
 
 
 

 

Bonjour à tous(tes), 

 

Le printemps est enfin bien installé, apportant avec lui une belle énergie de 

ǊŜƴƻǳǾŜŀǳ Ŝǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǎΩŀƴƛƳŜǊ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜΦ 

 

Lors de la séance du conseil municipal du 4 mai dernier, une résolution a été adoptée afin de procéder à un 

ŀǇǇŜƭ ŘΩƻŦŦǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞƴŜƛƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ 

processus ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜΣ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇƻǳǊ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞǎŜŀǳ ǊƻǳǘƛŜǊΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜƳŜǳǊŜ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

possibles tout en assurant une gestion responsable des fonds publics. 

 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩƛƴŀǳƎǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎŜƴǘƛŜǊ ǇŞŘŜǎǘǊŜ ŀǾŀƛǘ ƭƛŜǳ ƭŜ нн Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊΦ /Ŝǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ ōŜƭ ŜǎǇŀŎŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǎΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ 

de la nature et la qualité de vie dans notre municipalité. Merci à tous ceux et celles qui ont participé à cette 

belle activité et contribué à son succès. 

 

Enfin, je tiens également à vous rappeler que notre Journée environnement se déroulera le samedi 30 mai. 

/ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǾƛŘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜǾŜƴǳ ƛƴǳǘƛƭŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊŞŜƳǇƭƻƛ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǇƻǳǾŀƴǘ 

encore servir à ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƴƻǘǊŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ ǘƻǳǘ 

Ŝƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜƳƛǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

ŎƛǘƻȅŜƴǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŜƳōŜƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇalité et à la préservation de notre 

environnement. Nous vous invitons à participer en grand nombre à cette activité rassembleuse et bénéfique 

pour tous.  

 

Ensemble, continuons de faire de Saint-Marc-de-Figuery un milieu de vie dynamique et accueillant. 

 

 

Vivre Saint-Marc-de-Figuery! 

 

 

André Rioux  
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SECTION MUNICIPALE  
 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 

www.saint-marc-de-figuery.org 

 
Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 4 mai 2026. 

 

1. Adoption du procès-verbal de la séance ordinaire tenue le 13 avril 2026; 

2. Les membres du conseil demandent aux membres de la Commission parlementaire de 

ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴ ŀƳŜƴŘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƻƛ 

numéro нн ŀōǊƻƎŜŀƴǘ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ нпрΦм ŘŜ ƭŀ [ƻƛ ǎǳǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ŀfin de respecter le 

consensus établi entre le ministère et ses partenaires municipaux; 

3. Le conseil accepte de faire une commandite de 300 $ pour le cahier souvenir des Festivités 

Champêtres; 

4. Les membres du conseil acceptent que les membres du comité organisateur des Festivités 

/ƘŀƳǇşǘǊŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭΩévénement; 

5. [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀǳǘƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ CŜǎǘȅōŀƭƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ 

sites et les équipements municipaux dont ils ont besoin pour leur événement; 

6. Les membres du conseil adoptent la modification au règlement de zonage, grille de spécification FO2; 

7. Les membres du conseil acceptent la soumission de 6 140 $ ŘΩ9ȄŎŀǾŀǘƛƻƴ 5Da ƛƴŎΦ pour étendre 

200 tonnes de 0-¾ sur le début du chemin des Riverains; 

8. Les membres du conseil autorisent la destruction de la liste de documents; 

9. Les membres du conseil acceptent que Jocelyne Bilodeau, agente de développement, suive la 

formation de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue, qui aura lieu le 21 mai 2026 à Barraute au coût 

de 70 $, taxes en sus; 

10. Les membres du conseil autorisent la directrice générale, Martine Lachaine, à commencer le 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǇǇŜƭ ŘΩƻŦŦǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘŜ ŘŞƴŜƛƎŜƳŜƴǘΤ 

11. [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ƭŀ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩ!ƭŀƛƴ ;ƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ŘŜ м слл $ (taxes non incluses) 

ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŃōƭŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ événements Τ 

12. Les membres du conseil acceptent la soumission de Rona de 1 269,29 ϷΣ ǘŀȄŜǎ ƛƴŎƭǳǎŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ 

ŘΩǳƴ ōŀǊōŜŎǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ trois bombonnes de propane; 

13. Les membres du conseil acceptent la soumission de 999,95 $ taxes en sus de Meubles Marchand 

ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ Řǳ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ƛƴǎǘŀƭƭŞ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ Řǳ /ƛǘƻȅŜƴΤ 

14. Les membres du conseil acceptent ǳƴŀƴƛƳŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭ 2026 et 

celles prévisibles de mai 2026; 

 

LA PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL SE TIENDRA LE LUNDI 1ER JUIN 2026 À 19 H 30 AU 10, AVENUE 

MICHAUD. 

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎŝǎ-verbaux sur le site Internet de la municipalité : 

https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/ 
  

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/
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INFO-BUDGET ï LISTE DES CHÈQUES ï AVRIL  2026  
 
 

# Chèque Nom Description Montant 

L2600031 MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC DAS mars      8 468,98 $  

L2600032 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS mars 3 057,35 $  

L2600033 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension mars     3 143,00 $  

L2600034 VIDÉOTRON Internet caserne          80,43 $  

L2600035 HYDRO-QUÉBEC Luminaires et Maison du Citoyen        651,55 $  

L2600036 TÉLÉBEC LTÉE Téléphone bureau       175,41 $  

L2600037 VISA DESJARDINS Produits ménagers, papier essuie-tout           89,37 $  

L2600038 SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL Mise à jour            34,97 $  

L2600039 BELL MOBILITE Cellulaire voirie            66,16 $  

C2600040 ÉQUIPEMENT AMOS LIMITÉE Changement ŘΩhuile et filtre camion pompier     1 253,49 $  

L2600040 DESJARDINS SÉCURITÉ FINANCIÈRE - ASSURANCES Assurances collectives      1 226,72 $  

C2600041 C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbres     1 240,36 $  

C2600042 ACTION SPORTS 50 PLUS Tapis curling intérieur     4 535,76 $  

C2600043 BLANCHETTE S.A.M.N INC. Réparation porte de garage      1 287,70 $  

C2600044 POSTE CANADA Journal de mars et publipostage         127,37 $  

C2600045 CROIX-ROUGE CANADIENNE Cotisation annuelle        225,00 $  

C2600046 SIMON CLOUTIER Batterie pour pompier        360,23 $  

C2600047 MINISTRE DES FINANCES 1er versement police   45 284,00 $  

C2600048 TÉLÉDISTRIBUTION AMOS INC. Internet bureau          57,43 $  

P2600058 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement, achat heure du conte           69,98 $  

P2600059 FERABI INC. Soudure pièce tracteur        137,97 $  

P2600060 LOCATION LAUZON AMOS INC. Remplissage propane               9,32 $  

P2600061 MUNICIPALITÉ DE LA CORNE Déneigement chemin Lithium      1 800,00 $  

P2600062 M.R.C. D'ABITIBI 1er versement quote-part    51 366,00 $  

P2600063 SUZIE CÔTÉ Ménage des bâtiments municipaux        275,00 $  

P2600064 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1          137,97 $  

P2600065 EXCAVATION DGM INC. Sablage      4 435,74 $  

P2600066 GOURDE STÉPHANIE Frais de déplacement            50,00 $  

P2600067 H2LAB INC. Test station de pompage          233,98 $  

P2600068 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal        734,69 $  

P2600069 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement           80,00 $  

P2600070 MARCEL BARIL LTÉE 4 palettes ŘΩasphalte froide      1 891,71 $  

P2600071 PETRONOR Mazout caserne, Maison du Citoyen, garage     2 131,88 $  

P2600072 RP EXPRESS Transport test PP2            19,16 $  

P2600073 ZIP LIGNES Pancartes patinoire          213,49 $  

TOTAL  134 952,17 $ 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDUIRE AVEC PRUDENCE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
" ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ōŜŀǳ ǘŜƳǇǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜ ǊŞŦƭŜȄŜ 
ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜΦ 
aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas la bonne attitude à 
ŀŘƻǇǘŜǊΦ  " ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
ŘŜ ǇƛŞǘƻƴǎ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ǊǳŜǎΣ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ à 
vélo, il faut donc redoubler de prudence en 
respectant les limites de vitesse autorisées sur 
lΩensemble des chemins et des routes du territoire 
saint-marcois.  
 
Soyez vigilants et roulez en tout temps de façon 
responsable.  
 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ 

PANNEAUX CIVIQUES ABSENTS OU NON 
VISIBLES DE LA ROUTE 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons qu'il est obligatoire de 

posséder un panneau de numéro civique visible 

pour que les services d'urgence (policiers, 

ambulanciers, pompiers et premiers répondants) 

vous trouvent rapidement lors d'un appel à 

l'aide. 

 

Si votre panneau est endommagé, caché par les 

branches ou absent, vous devez remédier à la 

situation avant le 30 juin 2026.  Après cette date, 

un employé municipal effectuera les travaux et 

ceux-ci vous seront facturés. Il en va de votre 

sécurité! 

 

Nous vous remercions de votre collaboration! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« LE BON OUTIL » 
 

- [ƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

- ±ŜƴǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

- {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

- Unité mobile 24/7 

- Livraison 
 

 

621, avenue du Parc 

Amos   (Québec) J9T 4M7 
 

 

Téléphone :  819-732-8301 

Site Internet : www.locationamos.com 
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Au Québec, la réglementation concernant la circulation des tracteurs et des motocross sur la voie publique 

est stricte et diffère considérablement de celle des machines agricoles et des véhicules hors route (VHR) non 

homologués, selon les règles en vigueur en 2026. 

 

Tracteur et Machin erie agricole  : 

Les tracteurs de ferme sont considérés comme des machines agricoles et 

peuvent circuler sur les chemins publics, mais doivent respecter des 

conditions de sécurité. 

 

¶ Permis et âge :  Le conducteur doit détenir un permis de conduire valide 

(classe 5, 4A, 4B, 4C, 3, 2 ou 1). 

¶ Vitesse :  La vitesse maximale recommandée est de 40 km/h, même si le 

tracteur peut aller plus vite. 

¶ Équipement :  Ils doivent être équipés de clignotants et de feux 

(position/croisement) à l'avant et à l'arrière, ainsi que d'une plaque 

d'identification de véhicule lent (triangle orange) à l'arrière. 

¶ Interdictions :  Il est interdit de transporter des passagers (sauf si le siège 

est conçu pour cela). La circulation sur les autoroutes est interdite. 

¶ Déplacement :  Le tracteur doit rester sur la chaussée, autant que possible 

à droite.  

 

Motocross  et VHR (Moto cross hors route)  

La circulation des motocross et autres VHR (VTT) est généralement interdite  

sur les chemins publics, selon le site du Gouvernement du Québec. 

 

¶ Interdiction générale :  Il est interdit de rouler sur la chaussée, 

l'accotement ou les trottoirs. 

¶ Exceptions :  La circulation est autorisée uniquement : 

o Pour traverser un chemin public (si la signalisation l'autorise). 

o Sur des portions de routes spécifiques indiquées par des panneaux de 

signalisation autorisant le partage avec les VHR. 

o Sur une distance maximale de 1 km si le conducteur est un travailleur 

et que c'est nécessaire pour son travail. 

¶ Conditions :  Le conducteur doit avoir au moins 16 ans et détenir un permis 

de conduire valide (1.3.7). Le port du casque est obligatoire. 

¶ Amendes :  La conduite illégale sur un chemin public entraîne une amende 

 

Sources : 

- https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-

circulation 

- https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-

agricole-en-un-coup-doeil 

- https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/machinerie-agricole/bon-sens 

- https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/V-1.3 

- https://www.upa.qc.ca/fileadmin/upa/documents/BHLF_Avocats/Guide_SecuriteRoutiere_VersionLongue.pdf 

  

https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-circulation
https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-circulation
https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-agricole-en-un-coup-doeil
https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-agricole-en-un-coup-doeil
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/machinerie-agricole/bon-sens
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/V-1.3
https://www.upa.qc.ca/fileadmin/upa/documents/BHLF_Avocats/Guide_SecuriteRoutiere_VersionLongue.pdf
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AVIS PUBLIC  
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

 
 

EST PAR LES PRÉSENTES donné par la soussignée directrice générale, de la susdite municipalit®, quôil 
y aura séance ordinaire du conseil le 1er juin 2026 à 19 h 30, à la Maison du Citoyen située au 10, avenue 
Michaud. 
 

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur la demande de dérogation mineure suivante : 
 
NATURE ET EFFETS :  
 

Autoriser la modification des murs du garage, afin quôils soient ¨ une hauteur de 6.7 mètres au lieu de 
3.1 mètres comme stipulé dans le règlement de zonage # 216. 
 

IDENTIFICATION DU SITE CONCERNÉ : 
 
22, chemin de la Promenade à Saint-Marc-de-Figuery. 
 

Toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil relativement à cette demande. 
 

Donné à Saint-Marc-de-Figuery ce 12e jour de mai 2026. 
 
 
__________________ 
Martine Lachaine 
Directrice générale et Greffière-trésorière 

 

 

 

 

 

  



[Ω;ǾŜƛƭ /ŀƳǇŀƎƴŀǊŘ de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 5, 25 mai 2026   page 12 

INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

APPEL DôOFFRES 

2026-01 
 

MUNICIPALITÉ DE  

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

 

Déneigement et entretien du réseau routier  

Description  

La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery requiert par la présente des soumissions pour le déneigement et 

lôentretien du r®seau routier (40.61 km) ainsi que les vir®es dôautobus de la Municipalit® de Saint-Marc-de-

Figuery. 

 

Disponibilité des documents  

 

Disponibles :  Mardi 12 mai 2026 

Coût :  Selon les exigences du SEAO 

Endroit :  www.seao.gouv.qc.ca 

Téléphone :  1-877-336-7326 

 

Date limite de réception des offres  

Les soumissions cachetées portant la mention « SOUMISSON : DÉNEIGEMENT ET ENTRETIEN DU 

RÉSEAU ROUTIER » seront re­ues au bureau de lôAdministration municipale, situé au 162, chemin des 

Prés à Saint-Marc-de-Figuery (Québec) J0Y 1J0, jusquô¨ 13 h30, le 18 juin 2026. 

 

Ouverture des soumissions  

Lôouverture des enveloppes se fera le 18 juin 2026 ¨ 13 h 45, au bureau de lôAdministration municipale de 

Saint-Marc-de-Figuery, situé au 162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) J0Y 1J0. 

 

La Municipalit® ne sôengage pas ¨ accepter la plus basse ni aucune des soumissions re­ues. Aucune 

soumission transmise par télécopieur ne sera acceptée. 

 

Mme Martine Lachaine, directrice générale et greffière-trésorière 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.seao.gouv.qc.ca/
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INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

Dépôts de vos matières résiduelles et résidus volumineux 
 

Informations pertinentes 
La journée environnement existe depuis le 26 mai 2001. Nous vous invitons à venir jeter vos déchets sans 
limites au garage municipal où des conteneurs seront installés. Cette année, celle-ci aura lieu le 30 mai 2026 
Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ у Ƙ ƧǳǎǉǳΩŁ мп Ƙ au garage municipal du 11, rue de la Caserne, Saint-Marc-de-Figuery. 
 

De décembre 2013 à la fin dΩavril 2024, le règlement autorisait de façon non limitative les dépôts à 
ƭΩ;ŎƻŎŜƴǘǊŜΦ 
 

Depuis le 1er mai 2024, le règlement impose une limite annuelle maximale de 525 $ par adresse. 
 

Ce que vous devez savoir : 
[Ŝ ǇǊƛȄ ǾŀǊƛŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŞǇƻǎŞǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ ƧŜǘŜǊ Řǳ ōŀǊŘŜŀǳ ŘΩŀǎǇƘŀƭǘŜ, le coût à 
la tonne sera beaucoup plus élevé que si vous jetez des planches de bois. 
 

But : 
Le but de cette réglementation Ŝǎǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŀōǳǎΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƛǘƻȅŜƴόƴŜύ ŘŞōƻǳǊǎŜ Ł ƳşƳŜ 
son compte de taxes pour ce service. Dans le passé, certaines personnes habitant sur le territoire ont profité 
de la situation en déposant des matériaux de construction sur le compte de la municipalité, soit dans le cadre 
de leur travail (entrepreneur) ou en prêtant main-ŦƻǊǘŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
municipalité. 
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AVIS AUX CITOYENS DU SECTEUR SIGOUIN 
VISITES DE PRÉVENTION À DOMICILE 

 
Au cours des prochaines semaines, les membres du 
service incendie effectueront des visites de 
prévention résidentielle. 
 

Ces visites ont pour objectif de sensibiliser les 
citoyens à la sécurité incendie, de vérifier la présence 
et le bon fonctionnement des avertisseurs de fumée, 
ainsi que de transmettre quelques conseils préventifs 
pouvant contribuer à la sécurité de tous. 
 

Les pompiers seront identifiés et se présenteront 
directement à votre résidence selon les secteurs 
ciblés. Votre collaboration est grandement appréciée 
afin de permettre la réalisation de cette démarche 
importante pour la sécurité de notre communauté. 
 

Nous remercions les citoyens de leur accueil et de leur 
précieuse collaboration. 
 

 

SIGNALEZ UN FEU DE FORÊT 
 
Il ne faut jamais fermer les yeux sur 
un incendie de forêt en se disant que 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ŀ ŘŞƧŁ ƛƴŦƻǊƳŞ ƭŜǎ 
autorités. Mieux vaut deux alertes 
ǉǳΩŀǳŎǳƴŜΗ 
 
Plus rapidement ƭΩŀƭŜǊǘŜ Ŝǎǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ Ł ƭŀ {htC9¦Σ Ǉƭǳǎ 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝǘ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜΦ 
 
Si toi ou ta famille voyez un feu de forêt ou une colonne de 
ŦǳƳŞŜ ǉǳƛ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ǳƴ ŘŞōǳǘ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜΣ composez 
immédiatement le 1-800-463- 3389 (FEUX) pour le signaler. 
Vous pouvez également faire le 911 ou contacter le service 
incendie de votre municipalité. 
 
Chaque minute compte! 
 
Source : https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/ 

 

 

 

 

 

  

INFO-POMPIER 
 

https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/
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INFO-SÉCURITÉ  
 

FENTANYL 
 

/Ŝ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǎŀǾƻƛǊ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ 
Nous entendons beaucoup parler de la puissance des opioïdes synthétiques, comme le fentanyl et le carfentanil. 
±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŘƻƴŎ ŀǾƻƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŎŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǎƛ 
Ǿƻǳǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜȊ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŘƻǎŜ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƻǳ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ Ŝǘ ŀǳ ŎŀǊŦŜƴǘŀƴƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ 
réduire au minimum tout risque éventuel. 
 

Protégez-Ǿƻǳǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŝǳ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ Řǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ ƻǳ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƻǇƛƻƠŘŜ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜΣ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇǊƻōŀōƭŜ 
ǉǳΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŎǳǘŀƴŞŜ ŀǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ Ǿƻǳǎ ŎŀǳǎŜ ǳƴ ǘƻǊǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ 
 

Si votre peau entre en contact avec du fentanyl ou un autre puissant opioïde synthétique, lavez la région 
ǘƻǳŎƘŞŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ Řǳ ǎŀǾƻƴ ǇƻǳǊ ŜƴƭŜǾŜǊ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŜŀǳΦ [ΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǾƻƴ ŞƭƛƳƛƴŜƴǘ 
facilement les résidus de fentanyl. 
 

bΩǳǘƛƭƛǎŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ł ōŀǎŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ŎŀǊ ŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭΩƻǇƛƻƠŘŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜŀǳΦ 
 

" ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Υ ¢ǊŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ǎǳǊŘƻǎŜ ŘΩƻǇƛƻƠŘŜ ƴŜ ƳŜƴŀŎŜ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ 
ǎŀƴǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΦ tƻǊǘŜȊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
individuel, lorsque ŀǇǇǊƻǇǊƛŞΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭƭŜ ƻǴ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ŘŜ ǇƻǳŘǊŜ ŘŜ ŦŜƴǘŀƴȅƭ Ŝƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊΦ 
 

Symptômes à surveiller 
[Ŝǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŘƻǎŜ ŘΩƻǇƛƻƠŘŜǎ ƛƴŎƭǳŜƴǘ, entre autres : 
¶ respiration superficielle ou lente; 
¶ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΤ 
¶ pupilles contractées. 

 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƴŀǳǎŞŜǎ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ Řǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ ƴΩŜǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
ǎȅƳǇǘƾƳŜ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŘƻǎŜ ŘΩƻǇƛƻƠŘŜǎΦ ;ǘƻǳǊŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ǊȅǘƘƳŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ ǊŀǇƛŘŜΣ ƴŀǳǎŞŜǎΣ ǾƻƳƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ 
sentiment de malaise sont des symptômes plus caractéristiques de malaises causés par la chaleur, la 
ŘŞǎƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜΦ 
 

{ƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳǇœƻƴƴŜȊ ǳƴŜ ǎǳǊŘƻǎŜ ŘΩƻǇƛƻƠŘŜǎΣ ŀǇǇŜƭŜȊ ƭŜ фмм όƻǳ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
localité) et administrez de la naloxone. 
 

Source : https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/drogues-illicites-et-reglementees/fentanyl/exposition.html 

 

 
  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/drogues-illicites-et-reglementees/fentanyl/exposition.html
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INFO-SANTÉ  
 
 
 

HORAIRE ς JUIN 2026 

 

LOCAL DE SANTÉ 

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
 

INFIRMIÈRE :  Linda Leduc 

 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU  

819-732-3271, POSTE 4202 
 

4 juin 2026 :  Saint-Marc 

-  Prise de sang  

 

26 juin 2026 : La Corne 

- Prise de sang 
 

 

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)     
 

Pour consulter un intervenant psychosocial, 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ Řǳ /[{/ 

au 732-3271. 
 

LOCAL DE SANTÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

Maison du Citoyen 

10, avenue Michaud, 2e étage 
 

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou  

819-732-3271 

Mal des yeux 
 
vǳΩŜǎǘ-ce que le mal des yeux? 
Le mal de yeux désigne toute douleur, gêne ou fatigue 
ƻŎǳƭŀƛǊŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴŜ ƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴ ǇŀǎǎŀƎŝǊŜ ƻǳ ŘϥǳƴŜ 
condition spécifique. 
 
Quels sont les symptômes du mal des yeux? 
¶ Sensation de brûlure ou de picotement 
¶ Sécheresse oculaire ou, au contraire, larmoiement 

excessif 
¶ Vision floue ou difficulté à se concentrer 
¶ Sensibilité accrue à la lumière 
¶ Mal de tête 
¶ Rougeur ou une inflammation des paupières. 

 
Quelles sont les causes du mal des yeux? 
¶ Fatigue visuelle : Exposition prolongée aux écrans, 

lecture intensive ou mauvais éclairage. 
¶ Sécheresse oculaire : production insuffisante de 

larmes ou conditions environnementales (allergies, 
climatisation, etc.). 

¶ Infections oculaires : Conjonctivite, orgelet, etc. 
¶ Port prolongé de lentilles de contact : peut 

provoquer une irritation ou une infection. 
¶ Migraine 
¶ Problèmes de vision non corrigés : Myopie, 

hypermétropie, astigmatisme, etc. 
¶ Glaucome ou autres pathologies 

 
Source :  
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/mal-de-yeux/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membre affilié à : 

Sylvie Laliberté et Philippe Trépanier, pharmaciens(nes) 

 

41, 1re Avenue Ouest 

Amos  (Québec)  J9T 1T7 

Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de lôinsuline 

Heures dôouverture : Lundi au mercredi  : 9 h à 18 h  Samedi  :   9 h à 17 h 
    Jeudi au vendredi  : 9 h à 21 h  Dimanche  : 14 h à 16 h 

Pharmacie Sylvie Laliberté 

 et Philippe Trépanier inc. 

Pharmaciens-propriétaires 

https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/mal-de-yeux/
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CHRONIQUE SANTÉ 

 SEDc 

 
 

Nuque et épaules : quand le corps accumule sans relâcher 

 

La nuque et les épaules sont des 

zones souvent sollicitées au 

quotidien. Lorsquõune douleur 

apparaît, on pense rapidement à 

la posture, à un faux 

mouvement ou à une surcharge. 

Pourtant, ces inconforts ne 

sõexpliquent pas toujours 

uniquement de façon 

mécanique. 

 

Le haut du corps joue un rôle particulier : il est 

constamment impliqu® dans lõorientation, la 

concentration et plusieurs besoins du quotidien. La tête 

se penche, les ®paules sõajustent, les muscles du cou 

sõactivent en continu pour stabiliser et soutenir les 

mouvements. 

 

Avec le temps, certaines tensions peuvent sõinstaller de 

fa­on plus diffuse. Il ne sõagit pas toujours dõune 

blessure pr®cise, mais plut¹t dõun ®tat de contraction qui 

persiste, même au repos. La respiration devient plus 

courte, les épaules se maintiennent légèrement élevées, 

et la nuque perd en souplesse. 

 

Ces ajustements passent souvent inaperçus. Le corps 

sõadapte, compense, puis finit par montrer quõil a atteint 

ses limites: raideur au réveil, inconfort en fin de journée, 

limitation dans certains mouvements. 

 

Dans ce contexte, il devient important dõobserver le 

corps dans son ensemble. Les épaules et la nuque ne 

 

 

fonctionnent pas individuellement : elles sont en lien 

direct avec la respiration, la cage thoracique et 

lõ®quilibre g®n®ral du tonus musculaire. 

 

Dans une approche corporelle comme la polarité, le 

travail ne se limite pas à une zone douloureuse. Par 

un toucher précis et respectueux, on accompagne le 

corps vers un relâchement progressif, en tenant 

compte des zones de compensation et des 

ajustements installés avec le temps. 

 

Lorsque le corps retrouve plus de disponibilité, les 

mouvements deviennent plus fluides et la sensation 

de tension diminue naturellement. Il ne sõagit pas de 

forcer le relâchement, mais de permettre au corps de 

retrouver sa capacit® ¨ sõajuster. 

 

La douleur nõest pas toujours li®e ¨ une blessure. Elle 

peut aussi °tre le reflet dõun syst¯me qui nõarrive plus 

à relâcher complètement. 

 

Apprendre à reconnaître ces signaux permet 

dõintervenir plus t¹t, avant que lõinconfort ne 

sõinstalle durablement. 

 

 

Nikoll Brochu 

Thérapeute certifiée en polarité 

Approche complémentaire en réflexologie 

819-799-2229 

polaritenikoll@gmail.com 

Facebook : Polarité Nikoll 
 

Offre du printemps :  15 % sur 3 séances.  Détails sur ma page Facebook 

 

Quõest-ce que la polarité ? 
 

La polarité est une approche corporelle douce qui vise à redonner de la mobilité aux zones du corps qui se sont 

figées avec le temps, notamment au niveau du bassin. En relâchant certaines tensions profondes, elle favorise une 

meilleure répartition des charges et soutient lõ®quilibre global du corps. Elle sõint¯gre en compl®ment des soins 

m®dicaux, sans sõy substituer. 
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434, Route 111 

Saint-Marc-de-Figuery 

(Québec)      J0Y 1J0 

Téléphone: 819-732-4030 

INFO-BIBLIO   
 

MAI ς « Version plein air » 
 

Le soleil est là, sortez lire sur votre balcon, au parc ou au bord du lac. 
Un livre ne fond pas au soleil, ne grésille pas comme un téléphone  

et ne vous enverra pas de notifications pendant votre lecture. 
 

Emportez la bibliothèque en pique-nique. 
 

Ce que disent les données récentes sur l'enjeu dont traite notre dossier 
Par Nathalie Kinnard 

La lecture faite aux jeunes enfants fait partie des facteurs de protection qui influencent positivement le développement 
Ŝǘ ŀǘǘŞƴǳŜƴǘ ƳşƳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ƭϥ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 
Sherbrooke ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ŘƛƳƛƴǳŜ ƭŜǎ ŞŎƘŜŎǎ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ 
scolaire en général. 
 

Jamais trop tôt pour découvrir la lecture 
La Société canadienne de pédiatrie affirme que lΩexposition des nourrissons et des tout-petits aux livres fait découvrir le 
ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭƛǊŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ sans enseignement formel. Cet éveil se traduit ensuite par de 
meilleures habiletés en lecture et en écriture à l'école. 
 

Source : https://tout -petits.org/publications/dossiers-web/bibliotheques-publiques/le-role-des-bibliotheques-publiques-dans-le-
developpement-des-tout-petits/ 

 

HORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE ς PÉRIODE ESTIVLE  
Services offerts à la population gratuitement 
 

À compter du 3 Ƨǳƛƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 10 septembre, ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŜǎǘƛǾŀƭ est variable, veuillez contacter 
ƭΩŀƎŜƴǘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ WƻŎŜƭȅƴŜ .ƛƭƻŘŜŀǳ ŀǳ ум9-732-8601 au poste 110 ou 125. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
   

Vente de bi¯res, de vin, dô®picerie, de 

quincaillerie, de plomberie, de plomberie Pex, 

dôobjets et de v°tements souvenirs, service dôun 

comptoir postal, machine distributrice de café.  
  

Station dôessence sans-plomb et diesel : 
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INFO-SCOLAIRE  
 

aƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘΧ Ƴŀƛǎ ǎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ōŀƛǎǎŜƴǘ Υ Ŧŀǳǘ-ƛƭ ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ Κ 
Publié par Pénélope Venskus 

tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ōŀƛǎǎŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
Lƭ Ŝǎǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 
aŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŦƻǳǊƴƛǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ 
motivés. Cette situation peut être déstabilisante, mais elle est souvent liée à des facteurs bien identifiables 
et surtout, modifiables avec une bonne intervention. 

Une fatigue cognitive accumulée 
" ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ŘŞƧŁ ǘǊŀǾŜǊǎŞ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ 
constantes. Cette accumulation entraîne une fatigue cognitive réelle. 
 

 surcharge cognitive 
[ΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ ƎŞǊŜǊ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎΣ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ 
ŀǘǘŜƴǘŜǎΦ aşƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘΣ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǘ 
dépasser sa capacité de traitement, ce qui ralentit ses performances. 
Comme le souligne la recherche, sur la surcharge cognitive, lorsque la 
tâche d'apprentissage dépasse la capacité de la mémoire de travail, 
cela nuit à la compréhension et à l'acquisition des connaissances 
(Sweller et al., 2010). 
 

 ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
[ŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
ǎƻǳǘŜƴǳŜΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ƭƛǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜΣ Ƴŀƛǎ ǎƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŞŎǊƻŎƘŜ Ǉƭǳǎ 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜ ŘŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ŘΩƛƴŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜǎ ƻǳōƭƛǎΦ !ƛƴǎƛΣ 
la fatigue mentale réduit significativement la capacité attentionnelle, 
ce qui affecte directement la performance des tâches nécessitant 
concentration et apprentissage (Boksem & Tops, 2008). 

 

Une illusion de maîtrise 
Un phénomène souvent sous-
ŜǎǘƛƳŞ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘŜ 
ƳŀƞǘǊƛǎŜΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ 
notion en classe ou à la maison, 
Ƴŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƴΩŜǎǘ 

pas toujours consolidée.  άƛƭ 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǘ ŀǾŀƴǘέ 
 
Les parents remarquent parfois 
que leur enfant réussissait 
certaines tâches auparavant sans 

difficulté.   mais consolidation 
incomplète 
 
En réalité, les apprentissages 
ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 
automatisés. Lorsque les notions 
deviennent plus complexes ou 
intégrées, les lacunes surgissent. 
 

 

Pour lΩŀǊǘƛŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ǎource :  https://www.mon -tuteur.ca/blogs/news/pourquoi-resultats-scolaires-baissent-fin-annee 
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION  
 

LES PETITS ÉLECTROS 
 

Venez nous rencontrer, nous pouvons répondre à vos besoins de petits appareils de qualité pour les petits 

espaces. Nous vous proposerons des solutions adaptées à vos besoins. 

 

AVANTI ® 

Avanti Products sonǘ ƭŜ ƭŜŀŘŜǊ ŘΩǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ 

ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊǎ ŎƻƳǇŀŎǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǘƻƛǊǎΦ  

vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩƘƾǘŜƭΣ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ƻǳ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǴ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄΣ ƛƭǎ ƻƴǘ 

le produit idéal au prix idéal.   

 

Pour les amateurs de vin et les convives, ils proposent 

une vaste gamme de caves à vin et de refroidisseurs de 

boissons.  Les caves à vin sont spécialement conçues pour 

maintenir des conditions optimales et mettre en valeur 

vos précieux crus.  Associées à des refroidisseurs et 

distributeurs de boissons, elles constituent une gamme 

complète pour recevoir en intérieur comme en extérieur. 

 

Le choix idéal pour votre style de vie 

Les modèles Saphire ont été conçus avec une 

ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŜȄǘǊşƳŜΣ ǘŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳΩŁ 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ  /ŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ 

de bouteilles de vin, de cannettes et autres articles 

ŘŜ ōƻƛǎǎƻƴΣ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ 

meuble de 61 cm (24 pouces), les modèles Saphire 

ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ǎǘȅƭŜ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

 

 
Car votre projet est notre fierté ! 
 
Nicole Thibodeau, service-conseil 
Ébénisterie R.N. Inc. 
Téléphone : 819-727-9661    
Courriel : nicolet@ebenisteriern.com 
 
Vous trouverez les détails de notre méthode de 
fonctionnement en suivant le lien suivant :   
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission 
 

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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OFFRE DôEMPLOI 
 

 

 

 

 

Programme ŘΩŜmplois ŘΩŞǘŞ /ŀƴŀŘŀ 
4 GUIDES TOURISTIQUES - JOURNALIERS 
 

Sommaire de la tâche :  
Le travail consiste à : 
- Accueillir les visiteurs; 
- Effectuer des visites animées; 
- 9ȄŞŎǳǘŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ, des bâtiments et des structures du Parc Héritage, de 

la Maison du Citoyen et du Site du Patrimoine religieux; 
- Réaliser des travaux de peinture; 
- Préparer du matériel pour des expositions à venir;  

- tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ CŜǎǘƛǾƛǘŞǎ /ƘŀƳǇşǘǊŜǎΦ 

Rémunération et horaire : 
- Salaire ǎŜƭƻƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
- 28 - 35 heures/semaines 
- Horaire variable incluant les fins de semaine 

Critères de sélection : 
- Avoir entre 15 et 30 ans avant le 24 juin 2026; 
- <ǘǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

Toutes les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae 
par la poste :   Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 
ou    162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery  
par courriel :    agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 
pour des informations :  819-732-8501 poste 110 ou 125 

Veuillez prendre note que seuls les candidats et candidates sélectionnés seront invités à une entrevue. 
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Notre reconnaissance de ce mois-ci est dédiée à un homme qui, depuis son très jeune âge, contribue 
généreusement et discrètement à la vie communautaire de notre milieu. 
 

Monsieur Serge Morin ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ŀǳǇǊŝǎ 
de plusieurs organismes locaux en mettant 
à profit ses connaissances professionnelles 
dans le domaine des technologies 
numériques, tout en partageant 
généreusement son énergie dans le 
secteur sportif et les activités de plein air. 
 
Véritable personne-ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ aΦ aƻǊƛƴ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎǳƭǘŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴŎŜ 
municipale pour ses conseils et son expertise en matière de technologies de 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ 
communication. Grâce à sa capacité de vulgarisation et à son approche accessible, 
il sait expliquer avec simplicité des concepts parfois complexes liés aux technologies, 
ŀǳȄ ǊŞǎŜŀǳȄ Ŝǘ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ 

 
DǊŀƴŘ ŀƳŀǘŜǳǊ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜ ƘƻŎƪŜȅΣ ƛƭ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 
contribuer au bien-être collectif. Avec générosité et sans rechercher les projecteurs, il participe activement 
Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ Ǉŀǘƛnoire, laissant clairement transparaître sa passion pour ce sport. 
 
{ƻƴ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƭŁΦ Lƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ǎŜƴǘƛŜǊ ŘŜ ƳƻǘƻƴŜƛƎŜ ƳŜƴŀƴǘ ŀǳ 
lac Figuery, agit comme arbitre lors des parties de hockey du Festyballe selon ses disponibilités et prête aussi 
main-forte lors des événements communautaires, notamment comme barman apprécié de tous. Son 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ƳƻōƛƭƛǎŀǘŜǳǊΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ǎŀ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜΣ aƳŜ 
Manon Dubé, ainsi que de son fils, M. Yoanick Morin. 
 
Par sa polyvalence, sa disponibilité et sa générosité, M. Morin est un collaborateur précieux et inspirant pour 
notre communauté. 
 
Merci, Monsieur Serge Morin, pour votre contribution multidisciplinaire et votre participation 
remarquable à notre milieu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECONNAISSANCE BÉNÉVOLE 
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OYÉ OYÉ !  27 JUIN 2026 
8e édition du Festyballe 

de Saint-Marc-de Figuery 
Activité au profit du Centre Récréatif Dominic-Boutin 

 

Tournoi sur demi-patinoire 
Catégorie : B, C, D, E récréatif 
3 contre 3  
Équipes de 5 personnes (4 joueurs et 1 gardien) 
150,00 Ϸ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ 
 

Passez le mot, faites votre équipe et venez vous 
amuser avec nous ! 
 

Nous vous gardons et/ou vous invitons pour un 
souper Méchoui cuisiné par Simon Cloutier et 
Chantal Rose. 
  
Prix incluant la soirée animée par Fil Leclerc : 
(Disponible au Dépanneur C.D. Boutin) 

     60 $, 13 ans et plus 
     25 $, 5 à 12 ans 
     Gratuit, 4 ans et moins 
 

 Soirée animée par Fil Leclerc & son band !  
 

Préparez-vous à une soirée mémorable remplie de 
ƳǳǎƛǉǳŜΣ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊΗ ±ŜƴŜȊ ǾƛōǊŜǊ 
ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǉǳƛ ǇǊƻƳŜǘ 
ŘΩşǘǊŜ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜΦ 
 

Prix pour la soirée seulement : 
    " ƭΩŜƴǘǊŞŜ Υ 15$ 
 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ, contactez : 
    Dave Paquette : 819-734-7394 
    Joanie Boutin : 819-442-1782 

 

Ne manquez pas cette occasion de vivre une expérience exceptionnelle! 
Réservez dès maintenant et venez célébrer avec nous! 
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LΩinstance municipale tient à féliciter M. Bryan Lamothe de son engagement, sa rigueur et sa capacité à 
ŘŞōŀǘǘǊŜ ŘΩŜƴƧŜǳȄ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ.  Bryan Lamothe est le fils de Valérie Bruneau 
et de Billy Lamothe, il fait rayonner avec fierté la communauté de Saint-Marc-de-Figuery bien au-delà des 
frontières du Québec. Sa participation au National Model United Nations représente une expérience 
exceptionnelle, enrichissante et formatrice, qui témoigne de la qualité de son parcours académique et de 
son implication citoyenne. Recevoir une distinction aussi prestigieuse dans un contexte réunissant des 
étudiants provenant du monde entier constitue un accomplissement remarquable. Toute la communauté 
peut être fière de voir un jeune citoyen se démarquer avec autant de passion, de professionnalisme et 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

 

 
Un étudiant de Saint-Marc-de-Figuery brille sur la scène internationale à New York 
 

WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ .Ǌȅŀƴ [ŀƳƻǘƘŜΣ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳ 
baccalauréat avec majeure en sociologie et mineure en science 
ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ hǳǘŀƻǳŀƛǎ ό¦vhύΦ 5ǳ р ŀǳ 
мм ŀǾǊƛƭ нлнсΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ bŀǘƛƻƴŀƭ aƻŘŜƭ 
United Nations (NMUN) à New York, la plus grande et 
prestigieuse simulation des Nations Unies au monde. Avec des 
étudiants venus des quatre coins de la planète, nous avons pu 
ŘŞōŀǘǘǊŜ ŀǾŜŎ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŜƴƧŜǳȄ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄΦ Lƭ 
ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǊŞǳƴƛǎǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴǎΦ 
 

La participation exige une préparation considérable. Plusieurs 
mois ont été consacrés à rechercher la position du pays que nous 
représentions sur différents dossiers. Avant même le début de la 
simulation, chaque délégation doit soumettre un Position 
Paper ǉǳƛ ŜȄǇƻǎŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩhb¦ ǎǳǊ ƭŜǎ 
thématiques abordées. Durant la simulation, nous disposons de 
quatre jours pour élaborer plusieurs résolutions proposant des 
solutions concrètes aux enjeux présentés. Notre délégation a 
également eu ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭΩŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
Thaïlande au Canada. 
 

tŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ŘŞōŀǘǘǳ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƛƭƭŜǎ 
en contexte post-conflit au sein du Troisième Comité de 
ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ 
binômes. 
 

bƻǘǊŜ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ¦vhΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ƭŜ wƻȅŀǳƳŜ ŘŜ 
Thaïlande dans huit comités. Ces efforts ont porté leurs fruits : 
ƭΩ¦vh ŀ ǊŜœǳ ǳƴŜ ƳŜƴǘƛƻƴ ƘƻƴƻǊŀōƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǳȄ Outstanding 
Position Paper AwardsΦ [Ωǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳǇƻǊǘŞ ǇŀǊ Ƴŀ 
binôme et moi-même. Cette récompense est décernée aux 
meilleurs documents préparatoires de chaque comité. Sachant 
que de nombreux participants étudient le développement 
international et prennent part à cette activité depuis plusieurs 
ŀƴƴŞŜǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ Řƛǎtinction très difficile à obtenir. 
 
 
 

 

 

 

 

SECTION DES NOUVELLES 



[Ω;ǾŜƛƭ /ŀƳǇŀƎƴŀǊŘ de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 5, 25 mai 2026   page 26 

 
 
ACCUEIL DE NOUVEAUX RÉSIDANTS 
 

Au cours de la soirée du 25 avril 
2026Σ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
Raconte-moi mon Village nous 
ŀǾƻƴǎ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩaccueil de 
nouveaux résidants.  Depuis 26 
ans la collaboration de 
partenaires privés, tels que le 
Dépanneur C.D. Boutin et la 
Miellerie la Grande Ourse nous 
permet de remettre des présents. 
 

Nous avons accueilli Mme Suzie 
Goulet et M. Israël Roussil 
Chabot, Mme Mélanie Lapointe et M. Francis Belley, Mme Vanessa Domingue et M. Jonathan Ouellet, M. Cédric 
Boutin et Mme Valérie Ménard ainsi que Mme Kelly Venne et M. Alex Allard qui ont établi leur lieu de résidence 
sur le territoire saint-marcois ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ƻǳ ŀƴƴŞŜǎΦ  [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀ ŞǘŞ ƻŦŦƛŎƛŀƭƛǎŞ ǇŀǊ aΦ !ƴŘǊŞ 
Rioux, maire, et M. Sylvain Sheehy, administrateur de la Corporation de développement socio-économique de 
Saint-Marc-de-Figuery. 
 

Nos nouveaux citoyens nous ont informés ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƳƻǘƛǾŞ ƭŜǳǊ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǎΩŞǘŀōƭƛǊ Ł {ŀƛƴǘ-Marc-de-
Figuery, soit la vie ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜΣ ƭŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞΣ ƭŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ƭƻŎŀƭΣ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ 
la ville. 
 

Bienvenue !  
 
 

 

 

 

  

SECTION DES NOUVELLES 
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97 e ÉDITION DU FESTIVAL DES HARMONIES DE SHERBROOKE  2026  
 
 
 
 
 
 
 
La 97e ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ CŜǎǘƛǾŀƭ ŘŜǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǎ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ нлнс ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ Řǳ мп ŀǳ мт Ƴŀƛ нлнсΣ ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ 
des centaines de jeunes musiciens provenant des quatre coins du Québec afin de vivre une expérience musicale 
et humaine des plus enrichissantes. Cet événeƳŜƴǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ƻŦŦǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
de présenter le fruit de leur travail, de perfectionner leurs apprentissages et de partager leur passion pour la 
musique dans un environnement stimulant et inspirant. 
 

Parmi les nombreux participants figuraient plusieurs jeunes de notre région, dont des jeunes saint-marcois qui 
ƻƴǘ ŦƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ŦŜǎǘƛǾƛǘŞǎΦ [ΩƛƴǎǘŀƴŎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ǘƛŜƴǘ Ł ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ǎŜǎ 
plus sincères félicitations aux participants pour leur engagement, leur persévérance et leur belle représentation 
de notre communauté. 
 

Cette participation est également le reflet du travail remarquable accompli par les enseignants et les 
responsables musicaux qui accompagnent les jeunes avec passion, patience et dévouement. Leur implication 
joue un rôle essentiel dans le développement des talents, de la confiance et de la discipline chez les élèves. 
Grâce à leur encadrement, les jeunes peuvent vivre des expériences marquantes qui contribuent à leur 
épanouissement personnel et collectif. 
 

[Ŝ CŜǎǘƛǾŀƭ ŘŜǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǎ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƳǳǎƛŎŀƭŜΦ Lƭ 
ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜǳǊ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
leur estime personnelle. Ces rassemblements favorisent également les échanges entre différentes écoles et 
régions, créant des souvenirs précieux et des amitiés durables. 
 

9ƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ōǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŀǳȄ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ 
familles qui encouragent la relève artistique et culturelle de notre région. 
 
Voici les résultats des groupes participants du Centre de services scolaires Harricana : 
Rang  Concurrent/  Ville Région      Directeur musical  Note/ Mention/ Bourse 
 
Harmonies - Juniors - 2e secondaire Avancé 
4  Harmonie Harricana/Sec. 1-2/Amos Abitibi-Témiscamingue  Jasmin Martel   91.5/Note d'or 
 

Harmonies - Juniors - 3e secondaire Avancé 
6  Harmonie Harricana/Sec. 2-3 Amos Abitibi-Témiscamingue Hugo Mathieu  88.5/Note d'or 

Jasmin Martel  
 

Harmonies - Juniors - 5e secondaire Avancé 
5 Harmonie Harricana/Sec 3-4-5/Amos Abitibi-Témiscamingue  Hugo Mathieu   89.5/Note d'or 
 

Harmonies - Juniors - Primaire 
2 [ΩIŀǊƳƻƴƛŜ ƭŜǎ /ƘŀƴǘŜŎƻŜǳǊǎ/Amos Abitibi-Témiscamingue  Manon Duhaime  90/Note d'or/75$ 

Julie Morin   

SECTION DES NOUVELLES 
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16e Édition de lô®vénement printanier saint-marcois 
RACONTE-MOI MON VILLAGE !  

 

Le samedi 25 avril dernier se tenait la 16e édition  

de lô®v®nement printanier « Raconte-moi mon Village ! 

», un rendez-vous rassembleur où toutes les générations de 

la communauté saint-marcoise étaient conviées.  

Cette ann®e, le th¯me ¨ lôhonneur ®tait :  
ç La vie de chantier et lôunivers des mines ! è 

 

Plus de soixante-quinze personnes de tous âges ont répondu à 

lôinvitation et ont contribu® ¨ faire de cette soir®e un moment 

chaleureux, vivant et mémorable. Merci à toutes et à tous pour 

votre présence ! 
 

Le thème a été exploité avec créativité et authenticité jusque dans les moindres détails. La salle avait été 

transform®e en v®ritable camp de chantier dô®poque, recr®ant lôambiance conviviale des camps forestiers et 

miniers dôautrefois. Le menu traditionnel rappelait les repas copieux qui réconfortaient les travailleurs après de 

longues journ®es de labeur : soupe aux l®gumes en entr®e, suivie dôun g®n®reux repas compos® de rago¾t de 

boulettes, pâté à la viande, pommes de terre en purée et légumes maison. Pour conclure la soirée en douceur, 

une vari®t® de desserts maison attendait les convives : tarte au sucre, pouding ch¹meur ¨ lô®rable, carr®s aux 

dattes, gâteau au chocolat et galettes à la mélasse. 
 

Tout ®tait r®uni pour replonger les invit®s dans lô®poque des b¾cherons, des travailleurs 

de chantier et des explorateurs miniers de notre territoire abitibien. Cette immersion sôest 

poursuivie avec le récit de notre conteur invité, Monsieur André Bernard, dont la 

présence a été rendue possible grâce à lôentente de d®veloppement culturel de la MRC 

dôAbitibi, la Ville dôAmos, la municipalité de Saint-Marc-de-Figuery et le ministère de 

la Culture et des Communications. 
 

Mme Jocelyne Bilodeau a repris avec passion le rôle de la gardienne du camp afin de 

faire vivre le thème à la manière saint-marcoise, fid¯le ¨ lôesprit et ¨ la tradition de ç 

Raconte-moi mon village ! è. Lôassistance a ainsi ®t® transport®e ¨ lô®poque o½ plusieurs 

hommes du village quittaient leur famille pendant des mois pour aller travailler dans les 

chantiers forestiers ou ¨ lôexploration minière. 

 

Les convives ont également eu la surprise de découvrir des lettres 

imaginaires adress®es aux conjointes ainsi quôaux citoyens du village, 

comme si elles avaient ®t® ®crites ¨ lô®poque par les travailleurs et m°me 

par le maire. Ces touches théâtrales ont permis de faire revivre avec 

émotion une réalité marquante de notre histoire locale. 

 

Un merci tout particulier aux participantes et participants qui ont accepté, 

au pieds levé, dôincarner divers personnages de lô®poque : b¾cherons, 

forgeron, explorateur, contremaître et maire. Ces rôles ont été brillamment 

interprétés par Cédric Boutin et Valérie Ménard, Daniel Grignon et 

Martine Lachaîne, Gaétan Boutin et Mélanie Béchard, Rémi Lantagne et 

Caroline Caron, ainsi quôAndr® Rioux. 

  

SECTION DES NOUVELLES 
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Grâce à votre implication, les invités ont vécu une expérience unique, 

immersive et inoubliable. 
 

Célébrer, reconnaître et transmettre notre histoire locale peut prendre 

plusieurs formes. La formule souper-soirée a une fois de plus permis de 

créer une atmosphère chaleureuse et propice aux échanges. Le plaisir, les 

rires, les souvenirs et la fierté de nos racines étaient au rendez-vous. 
 

Le succ¯s dôun ®v®nement comme celui-là se mesure autant par la qualité 

de son organisation que par la participation de la communauté et la richesse 

humaine quôil g®n¯re. Un immense merci ¨ nos partenaires financiers, ¨ 

nos pr®cieux b®n®voles ainsi quô¨ toutes les personnes pr®sentes qui 

contribuent, année après année, à faire vivre cette belle tradition. 

 

Lôhistoire dôun village prend vie ¨ travers les gens qui lôhabitent, le fa­onnent, y travaillent, 

sôy divertissent et sôy engagent. Prendre le temps de se raconter, côest nourrir cette 

mémoire collective qui unit les générations. 
 

Car une communaut®, côest avant tout les humains du pass®, du pr®sent et du futur qui, 

ensemble, b©tissent un milieu riche de sens, dôappartenance et de solidarit®. 
 

« Raconte-moi mon village ! » en quelques mots : 

Hier, aujourdôhui, demainé Saint-Marc-de-Figuery : 

Une communaut® o½ il fait bon vivre, aujourdôhui comme demain. 

Ensemble pour construire lôavenir !  

 

 

 

 

 

 

ENGAGEMENT CITOYEN REMARQUABLE  
Nos sincères remerciements à : 

¶ Mmes Suzanne Lafrenière, Jocelyne Bilodeau et Thérèse Lemay pour la préparation du repas. 

¶ Mmes Nancy Geoffroy, Marie-Andrée Marcotte, Mlles Mila Boutin, Logane Boutin, Rosalie Breton et 

MM. Jacques Riopel et André Rioux pour leur soutien au service du repas et le lavage de la vaisselle. 

¶ MM. Yvan Périgny et Daniel Boutin ainsi que Mlle Émy Leclerc pour le service au bar. 
 

*******************************************************************  
DES RETOMBÉES FINANCIÈRES LOCALES:  
Les profits g®n®r®s par lô®v®nement sont vers®s au projet du Centre R®cr®atif Dominic-Boutin. 

Cette année, ce sont 1 100 $ qui ont été amassés !   

 

MERCI À NOS FIDÈLES PARTENAIRES FINANCIERS : 
 
 
 

  

 


