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SECTION PAROISSIALE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTENTIONS DE MESSES ET CÉLÉBRATIONS 

DE LA PAROLE DE JUIN 2026 : 
 

Dimanche 7 juin à 9 h 30, Célébration de la Parole  

 

Dimanche 14 juin à 9 h 30, Messe 

 Yvon Corriveau 

 Collecte des funérailles  

 

Dimanche 21 juin    Aucune Célébration.   

Vous êtes invités à vous joindre à une autre 

paroisse.     

 

Dimanche 28 juin à 9 h 30, Messe 

 Pour le repos de l’âme de Jeannine Vézeau 

 Par Bernard Cloutier 

 

 

LAMPES DU SANCTUAIRE  JUIN 2026 : 
 

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du 

Seigneur dans notre église, et le temps qu’elle brûle, 

elle se fait présence et prière pour qui en fait l’offrande.   

 

Semaine du 7juin : 

      Joan Audy / Intentions personnelles  

  

Semaine du 14 juin : 

      Sylvain Sheehy / Pour les paroissiens 

 

Semaine du 21 juin : 

      Liliane Veillette / Pour les âmes du purgatoire 

       

Semaine du 28 juin : 

      Gilles Roy / Intentions personnelles 

 

 

HEURE D’ADORATION : 

Tous les jeudis, à 19 h 

 

 

AVRIL 2026 

Revenus:   Dépenses:  

Quêtes 362,85 $ 
 

Salaires prêtres 471,09 $ 

Prions 14,25 $ 
 

Culte et Pastorale 28,00 $ 

Lampions 135,00 $ 
 

Secrétariat 40,16 $ 

Revenus loyers 1 535,00 $ 
 

Frais bancaires 2,95 $ 

Location de salle 200,00 $ 
 

Contribution diocésaine 196,75 $ 

Offrande de messe 365,00 $ 
 

Entretien général 92,18 $ 

Don 40,00 $ 
 

Chauffage église 838,37 $ 

  
 

Chauffage presbytère 0,00 $ 

   
Assurances -2 027,25 $ 

   
CNESST 144,54 $ 

     

                Total 2 652,10 $               Total - 213,21 $ 



L’Éveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 5, 25 mai 2026   page 5 

NÉCROLOGIE 

TRÉPANIER,  

MICHEL 

1949-2026 

 

NÉCROLOGIE 
 

 
 

Est décédé à l'Hôpital d'Amos le 13 avril 2026, à l'âge de 76 ans, 

Monsieur Michel Trépanier, domicilié à Amos, fils de feu Jean-Baptiste 

Trépanier et de feu Marie-Jeanne Caron. 

  

Monsieur Trépanier laisse dans le deuil ses filles : Julie Trépanier et 

Charlotte Jamoulle; ses petits-enfants : Florence Grondin et feu Édouard 

Grondin.  Monsieur Trépanier était le frère de Jean-Jacques Trépanier. 

  

Monsieur Trépanier a été exposé à la Salle Classique de l'Hôtel des 

Eskers d'Amos situé au 201 avenue Authier à Amos le samedi 25 avril 

2026, de 13 h à 16 h.  

  

Une dernière pensée a eu lieu le samedi 25 avril 2026 à 16 h à la Salle 

classique de l'Hôtel des Eskers d'Amos situé au 201 avenue Authier à 

Amos. 
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SECTION MUNICIPALE  
 

 

Mot du maire 
 
 
 

 

Bonjour à tous(tes), 

 

Le printemps est enfin bien installé, apportant avec lui une belle énergie de 

renouveau et plusieurs projets importants pour notre communauté. C’est toujours 

un plaisir de voir notre municipalité s’animer à l’approche de la saison estivale. 

 

Lors de la séance du conseil municipal du 4 mai dernier, une résolution a été adoptée afin de procéder à un 

appel d’offres pour le déneigement des trois prochaines années. Nous sommes actuellement dans ce 

processus qui permettra d’assurer la continuité d’un service efficace, sécuritaire et de qualité pour 

l’ensemble de notre réseau routier. Le conseil municipal demeure soucieux d’offrir les meilleurs services 

possibles tout en assurant une gestion responsable des fonds publics. 

 

Par ailleurs, l’inauguration officielle du nouveau sentier pédestre avait lieu le 22 mai dernier. Cet événement 

a permis de souligner l’ajout d’un bel espace accessible à tous, favorisant l’activité physique, la découverte 

de la nature et la qualité de vie dans notre municipalité. Merci à tous ceux et celles qui ont participé à cette 

belle activité et contribué à son succès. 

 

Enfin, je tiens également à vous rappeler que notre Journée environnement se déroulera le samedi 30 mai. 

Cette journée permettra aux citoyens de profiter de l’occasion pour disposer de certaines vidanges et de 

matériel devenu inutile à la maison, tout en favorisant la récupération et le réemploi d’objets pouvant 

encore servir à d’autres personnes. C’est une belle façon de réduire notre empreinte environnementale tout 

en encourageant l’entraide dans notre communauté. De plus, des arbres seront remis gratuitement aux 

citoyens, afin de contribuer à l’embellissement de notre municipalité et à la préservation de notre 

environnement. Nous vous invitons à participer en grand nombre à cette activité rassembleuse et bénéfique 

pour tous.  

 

Ensemble, continuons de faire de Saint-Marc-de-Figuery un milieu de vie dynamique et accueillant. 

 

 

Vivre Saint-Marc-de-Figuery! 

 

 

André Rioux  
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SECTION MUNICIPALE  
 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

COMPTE-RENDU DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 

www.saint-marc-de-figuery.org 

 
Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 4 mai 2026. 

 

1. Adoption du procès-verbal de la séance ordinaire tenue le 13 avril 2026; 

2. Les membres du conseil demandent aux membres de la Commission parlementaire de 

l’aménagement du territoire de l’Assemblée nationale d’introduire un amendement au projet de loi 

numéro 22 abrogeant l’article 245.1 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme afin de respecter le 

consensus établi entre le ministère et ses partenaires municipaux; 

3. Le conseil accepte de faire une commandite de 300 $ pour le cahier souvenir des Festivités 

Champêtres; 

4. Les membres du conseil acceptent que les membres du comité organisateur des Festivités 

Champêtres utilisent les sites et les équipements municipaux pour l’événement; 

5. Les membres du conseil autorisent les membres du comité organisateur du Festyballe d’utiliser les 

sites et les équipements municipaux dont ils ont besoin pour leur événement; 

6. Les membres du conseil adoptent la modification au règlement de zonage, grille de spécification FO2; 

7. Les membres du conseil acceptent la soumission de 6 140 $ d’Excavation DGM inc. pour étendre 

200 tonnes de 0-¾ sur le début du chemin des Riverains; 

8. Les membres du conseil autorisent la destruction de la liste de documents; 

9. Les membres du conseil acceptent que Jocelyne Bilodeau, agente de développement, suive la 

formation de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue, qui aura lieu le 21 mai 2026 à Barraute au coût 

de 70 $, taxes en sus; 

10. Les membres du conseil autorisent la directrice générale, Martine Lachaine, à commencer le 

processus d’appel d’offres pour le prochain contrat de déneigement; 

11. Les membres du conseil acceptent la soumission d’Alain Électrique de 1 600 $ (taxes non incluses) 

pour l’installation d’un câble électrique pour les événements ; 

12. Les membres du conseil acceptent la soumission de Rona de 1 269,29 $, taxes incluses, pour l’achat 

d’un barbecue ainsi que trois bombonnes de propane; 

13. Les membres du conseil acceptent la soumission de 999,95 $ taxes en sus de Meubles Marchand 

pour l’achat du réfrigérateur qui sera installé à la Maison du Citoyen; 

14. Les membres du conseil acceptent unanimement d’adopter les dépenses du mois d’avril 2026 et 

celles prévisibles de mai 2026; 

 

LA PROCHAINE RÉUNION DU CONSEIL SE TIENDRA LE LUNDI 1ER JUIN 2026 À 19 H 30 AU 10, AVENUE 

MICHAUD. 

 

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procès-verbaux sur le site Internet de la municipalité : 

https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/ 
  

http://www.saint-marc-de-figuery.org/
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/


L’Éveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 5, 25 mai 2026   page 8 

INFO-BUDGET – LISTE DES CHÈQUES – AVRIL 2026  
 
 

# Chèque Nom Description Montant 

L2600031 MINISTÈRE DU REVENU DU QUÉBEC DAS mars      8 468,98 $  

L2600032 RECEVEUR GÉNÉRAL DU CANADA DAS mars 3 057,35 $  

L2600033 RÉGIME RETRAITE EMPLOYÉS MUNICIPAUX QC. Fonds de pension mars     3 143,00 $  

L2600034 VIDÉOTRON Internet caserne          80,43 $  

L2600035 HYDRO-QUÉBEC Luminaires et Maison du Citoyen        651,55 $  

L2600036 TÉLÉBEC LTÉE Téléphone bureau       175,41 $  

L2600037 VISA DESJARDINS Produits ménagers, papier essuie-tout           89,37 $  

L2600038 SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL Mise à jour            34,97 $  

L2600039 BELL MOBILITE Cellulaire voirie            66,16 $  

C2600040 ÉQUIPEMENT AMOS LIMITÉE Changement d’huile et filtre camion pompier     1 253,49 $  

L2600040 DESJARDINS SÉCURITÉ FINANCIÈRE - ASSURANCES Assurances collectives      1 226,72 $  

C2600041 C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbres     1 240,36 $  

C2600042 ACTION SPORTS 50 PLUS Tapis curling intérieur     4 535,76 $  

C2600043 BLANCHETTE S.A.M.N INC. Réparation porte de garage      1 287,70 $  

C2600044 POSTE CANADA Journal de mars et publipostage         127,37 $  

C2600045 CROIX-ROUGE CANADIENNE Cotisation annuelle        225,00 $  

C2600046 SIMON CLOUTIER Batterie pour pompier        360,23 $  

C2600047 MINISTRE DES FINANCES 1er versement police   45 284,00 $  

C2600048 TÉLÉDISTRIBUTION AMOS INC. Internet bureau          57,43 $  

P2600058 JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement, achat heure du conte           69,98 $  

P2600059 FERABI INC. Soudure pièce tracteur        137,97 $  

P2600060 LOCATION LAUZON AMOS INC. Remplissage propane               9,32 $  

P2600061 MUNICIPALITÉ DE LA CORNE Déneigement chemin Lithium      1 800,00 $  

P2600062 M.R.C. D'ABITIBI 1er versement quote-part    51 366,00 $  

P2600063 SUZIE CÔTÉ Ménage des bâtiments municipaux        275,00 $  

P2600064 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1          137,97 $  

P2600065 EXCAVATION DGM INC. Sablage      4 435,74 $  

P2600066 GOURDE STÉPHANIE Frais de déplacement            50,00 $  

P2600067 H2LAB INC. Test station de pompage          233,98 $  

P2600068 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal        734,69 $  

P2600069 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement           80,00 $  

P2600070 MARCEL BARIL LTÉE 4 palettes d’asphalte froide      1 891,71 $  

P2600071 PETRONOR Mazout caserne, Maison du Citoyen, garage     2 131,88 $  

P2600072 RP EXPRESS Transport test PP2            19,16 $  

P2600073 ZIP LIGNES Pancartes patinoire          213,49 $  

TOTAL  134 952,17 $ 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDUIRE AVEC PRUDENCE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
À l’arrivée du beau temps, nous avons tous le réflexe 
d’augmenter notre vitesse de conduite. 
Malheureusement, ce n’est pas la bonne attitude à 
adopter.  À l’approche de l’été, il y a de plus en plus 
de piétons qui utilisent les rues, plus d’enfants à 
vélo, il faut donc redoubler de prudence en 
respectant les limites de vitesse autorisées sur 
l’ensemble des chemins et des routes du territoire 
saint-marcois.  
 
Soyez vigilants et roulez en tout temps de façon 
responsable.  
 

L’équipe municipale 

PANNEAUX CIVIQUES ABSENTS OU NON 
VISIBLES DE LA ROUTE 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons qu'il est obligatoire de 

posséder un panneau de numéro civique visible 

pour que les services d'urgence (policiers, 

ambulanciers, pompiers et premiers répondants) 

vous trouvent rapidement lors d'un appel à 

l'aide. 

 

Si votre panneau est endommagé, caché par les 

branches ou absent, vous devez remédier à la 

situation avant le 30 juin 2026.  Après cette date, 

un employé municipal effectuera les travaux et 

ceux-ci vous seront facturés. Il en va de votre 

sécurité! 

 

Nous vous remercions de votre collaboration! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« LE BON OUTIL » 
 

- Location d’équipements 

- Vente d’équipements 

- Service de mécanique et d’entretien 

- Unité mobile 24/7 

- Livraison 

 
 

621, avenue du Parc 

Amos   (Québec) J9T 4M7 
 

 

Téléphone :  819-732-8301 

Site Internet : www.locationamos.com 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Au Québec, la réglementation concernant la circulation des tracteurs et des motocross sur la voie publique 

est stricte et diffère considérablement de celle des machines agricoles et des véhicules hors route (VHR) non 

homologués, selon les règles en vigueur en 2026. 

 

Tracteur et Machinerie agricole : 

Les tracteurs de ferme sont considérés comme des machines agricoles et 

peuvent circuler sur les chemins publics, mais doivent respecter des 

conditions de sécurité. 

 

• Permis et âge : Le conducteur doit détenir un permis de conduire valide 

(classe 5, 4A, 4B, 4C, 3, 2 ou 1). 

• Vitesse : La vitesse maximale recommandée est de 40 km/h, même si le 

tracteur peut aller plus vite. 

• Équipement : Ils doivent être équipés de clignotants et de feux 

(position/croisement) à l'avant et à l'arrière, ainsi que d'une plaque 

d'identification de véhicule lent (triangle orange) à l'arrière. 

• Interdictions : Il est interdit de transporter des passagers (sauf si le siège 

est conçu pour cela). La circulation sur les autoroutes est interdite. 

• Déplacement : Le tracteur doit rester sur la chaussée, autant que possible 

à droite.  

 

Motocross et VHR (Motocross hors route) 

La circulation des motocross et autres VHR (VTT) est généralement interdite 

sur les chemins publics, selon le site du Gouvernement du Québec. 

 

• Interdiction générale : Il est interdit de rouler sur la chaussée, 

l'accotement ou les trottoirs. 

• Exceptions : La circulation est autorisée uniquement : 

o Pour traverser un chemin public (si la signalisation l'autorise). 

o Sur des portions de routes spécifiques indiquées par des panneaux de 

signalisation autorisant le partage avec les VHR. 

o Sur une distance maximale de 1 km si le conducteur est un travailleur 

et que c'est nécessaire pour son travail. 

• Conditions : Le conducteur doit avoir au moins 16 ans et détenir un permis 

de conduire valide (1.3.7). Le port du casque est obligatoire. 

• Amendes : La conduite illégale sur un chemin public entraîne une amende 

 

Sources : 

- https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-

circulation 

- https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-

agricole-en-un-coup-doeil 

- https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/machinerie-agricole/bon-sens 

- https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/V-1.3 

- https://www.upa.qc.ca/fileadmin/upa/documents/BHLF_Avocats/Guide_SecuriteRoutiere_VersionLongue.pdf 

  

https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-circulation
https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/vehicules-hors-route/regles-circulation
https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-agricole-en-un-coup-doeil
https://www.upa.qc.ca/citoyen/centre-des-communications/nouvelles/toutes-les-nouvelles/la-securite-routiere-pour-le-monde-agricole-en-un-coup-doeil
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/machinerie-agricole/bon-sens
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/V-1.3
https://www.upa.qc.ca/fileadmin/upa/documents/BHLF_Avocats/Guide_SecuriteRoutiere_VersionLongue.pdf
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INFO CITOYEN 

 

 

 

AVIS PUBLIC  
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

 
 

EST PAR LES PRÉSENTES donné par la soussignée directrice générale, de la susdite municipalité, qu’il 
y aura séance ordinaire du conseil le 1er juin 2026 à 19 h 30, à la Maison du Citoyen située au 10, avenue 
Michaud. 
 

Au cours de cette séance, le conseil doit statuer sur la demande de dérogation mineure suivante : 
 
NATURE ET EFFETS :  
 

Autoriser la modification des murs du garage, afin qu’ils soient à une hauteur de 6.7 mètres au lieu de 
3.1 mètres comme stipulé dans le règlement de zonage # 216. 
 

IDENTIFICATION DU SITE CONCERNÉ : 
 
22, chemin de la Promenade à Saint-Marc-de-Figuery. 
 

Toute personne intéressée pourra se faire entendre par le conseil relativement à cette demande. 
 

Donné à Saint-Marc-de-Figuery ce 12e jour de mai 2026. 
 
 
__________________ 
Martine Lachaine 
Directrice générale et Greffière-trésorière 
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INFO CITOYEN 

 

 

 

 

 

APPEL D’OFFRES 

2026-01 
 

MUNICIPALITÉ DE  

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

 

Déneigement et entretien du réseau routier 

Description 

La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery requiert par la présente des soumissions pour le déneigement et 

l’entretien du réseau routier (40.61 km) ainsi que les virées d’autobus de la Municipalité de Saint-Marc-de-

Figuery. 

 

Disponibilité des documents 

 

Disponibles :  Mardi 12 mai 2026 

Coût :  Selon les exigences du SEAO 

Endroit :  www.seao.gouv.qc.ca 

Téléphone :  1-877-336-7326 

 

Date limite de réception des offres 

Les soumissions cachetées portant la mention « SOUMISSON : DÉNEIGEMENT ET ENTRETIEN DU 

RÉSEAU ROUTIER » seront reçues au bureau de l’Administration municipale, situé au 162, chemin des 

Prés à Saint-Marc-de-Figuery (Québec) J0Y 1J0, jusqu’à 13 h30, le 18 juin 2026. 

 

Ouverture des soumissions 

L’ouverture des enveloppes se fera le 18 juin 2026 à 13 h 45, au bureau de l’Administration municipale de 

Saint-Marc-de-Figuery, situé au 162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) J0Y 1J0. 

 

La Municipalité ne s’engage pas à accepter la plus basse ni aucune des soumissions reçues. Aucune 

soumission transmise par télécopieur ne sera acceptée. 

 

Mme Martine Lachaine, directrice générale et greffière-trésorière 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.seao.gouv.qc.ca/
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INFO-GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES  
 

Dépôts de vos matières résiduelles et résidus volumineux 
 

Informations pertinentes 
La journée environnement existe depuis le 26 mai 2001. Nous vous invitons à venir jeter vos déchets sans 
limites au garage municipal où des conteneurs seront installés. Cette année, celle-ci aura lieu le 30 mai 2026 
à compter de 8 h jusqu’à 14 h au garage municipal du 11, rue de la Caserne, Saint-Marc-de-Figuery. 
 

De décembre 2013 à la fin d’avril 2024, le règlement autorisait de façon non limitative les dépôts à 
l’Écocentre. 
 

Depuis le 1er mai 2024, le règlement impose une limite annuelle maximale de 525 $ par adresse. 
 

Ce que vous devez savoir : 
Le prix varie selon les matériaux déposés. Par exemple, si vous désirez jeter du bardeau d’asphalte, le coût à 
la tonne sera beaucoup plus élevé que si vous jetez des planches de bois. 
 

But : 
Le but de cette réglementation est d’éviter les abus. N’oubliez pas que chaque citoyen(ne) débourse à même 
son compte de taxes pour ce service. Dans le passé, certaines personnes habitant sur le territoire ont profité 
de la situation en déposant des matériaux de construction sur le compte de la municipalité, soit dans le cadre 
de leur travail (entrepreneur) ou en prêtant main-forte à d’autres personnes habitant à l’extérieur de notre 
municipalité. 
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AVIS AUX CITOYENS DU SECTEUR SIGOUIN 
VISITES DE PRÉVENTION À DOMICILE 

 
Au cours des prochaines semaines, les membres du 
service incendie effectueront des visites de 
prévention résidentielle. 
 

Ces visites ont pour objectif de sensibiliser les 
citoyens à la sécurité incendie, de vérifier la présence 
et le bon fonctionnement des avertisseurs de fumée, 
ainsi que de transmettre quelques conseils préventifs 
pouvant contribuer à la sécurité de tous. 
 

Les pompiers seront identifiés et se présenteront 
directement à votre résidence selon les secteurs 
ciblés. Votre collaboration est grandement appréciée 
afin de permettre la réalisation de cette démarche 
importante pour la sécurité de notre communauté. 
 

Nous remercions les citoyens de leur accueil et de leur 
précieuse collaboration. 
 

 

SIGNALEZ UN FEU DE FORÊT 
 
Il ne faut jamais fermer les yeux sur 
un incendie de forêt en se disant que 
quelqu’un d’autre a déjà informé les 
autorités. Mieux vaut deux alertes 
qu’aucune! 
 
Plus rapidement l’alerte est transmise à la SOPFEU, plus 
rapidement elle peut intervenir et maîtriser l’incendie. 
 
Si toi ou ta famille voyez un feu de forêt ou une colonne de 
fumée qui ressemble à un début d’incendie, composez 
immédiatement le 1-800-463- 3389 (FEUX) pour le signaler. 
Vous pouvez également faire le 911 ou contacter le service 
incendie de votre municipalité. 
 
Chaque minute compte! 
 
Source : https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/ 

 

 

 

 

 

  

INFO-POMPIER 
 

https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/
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INFO-SÉCURITÉ  
 

FENTANYL 
 

Ce que vous devez savoir à propos de l’exposition au fentanyl 
Nous entendons beaucoup parler de la puissance des opioïdes synthétiques, comme le fentanyl et le carfentanil. 
Vous pourriez donc avoir beaucoup de préoccupations par rapport aux risques d’exposition à ces substances si 
vous intervenez lors d’une surdose à titre de premier intervenant ou de membre des forces de l’ordre. Il est 
important de connaître les faits concernant l’exposition au fentanyl et au carfentanil et de savoir comment 
réduire au minimum tout risque éventuel. 
 

Protégez-vous contre l’exposition au fentanyl 
Si vous avez eu un contact avec du fentanyl ou un autre opioïde synthétique, sachez qu’il est très improbable 
qu’une exposition cutanée au fentanyl vous cause un tort immédiat. 
 

Si votre peau entre en contact avec du fentanyl ou un autre puissant opioïde synthétique, lavez la région 
touchée avec de l’eau et du savon pour enlever la substance de votre peau. L’eau et le savon éliminent 
facilement les résidus de fentanyl. 
 

N’utilisez pas de désinfectant pour les mains à base d’alcool, car ces produits peuvent augmenter l’absorption 
de l’opioïde par la peau. 
 

À l’intention des premiers intervenants : Traiter une personne en surdose d’opioïde ne menace pas votre 
santé. Il est toutefois important de suivre les protocoles standards. Portez de l’équipement de protection 
individuel, lorsque approprié, surtout s’il s’agit d’une situation inhabituelle où il pourrait y avoir des 
concentrations élevées de poudre de fentanyl en suspension dans l’air. 
 

Symptômes à surveiller 
Les symptômes d’une surdose d’opioïdes incluent, entre autres : 

• respiration superficielle ou lente; 
• altération de l’état de conscience; 
• pupilles contractées. 

 

La présence de nausées après un contact avec du fentanyl n’est généralement pas considérée comme un 
symptôme d’une surdose d’opioïdes. Étourdissements, rythme cardiaque rapide, nausées, vomissements et 
sentiment de malaise sont des symptômes plus caractéristiques de malaises causés par la chaleur, la 
déshydratation ou les effets de l’adrénaline. 
 

Si vous soupçonnez une surdose d’opioïdes, appelez le 911 (ou le numéro des services d’urgence de votre 
localité) et administrez de la naloxone. 
 

Source : https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/drogues-illicites-et-reglementees/fentanyl/exposition.html 

 

 
  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/drogues-illicites-et-reglementees/fentanyl/exposition.html
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INFO-SANTÉ  
 
 
 

HORAIRE – JUIN 2026 

 

LOCAL DE SANTÉ 

SAINT-MARC-DE-FIGUERY 
 

INFIRMIÈRE :  Linda Leduc 

 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU  

819-732-3271, POSTE 4202 
 

4 juin 2026 :  Saint-Marc 

-  Prise de sang  

 

26 juin 2026 : La Corne 

- Prise de sang 
 

 

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)     
 

Pour consulter un intervenant psychosocial, 

communiquer avec l’accueil psychosocial du CLSC 

au 732-3271. 
 

LOCAL DE SANTÉ DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 

Maison du Citoyen 

10, avenue Michaud, 2e étage 
 

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou  

819-732-3271 

Mal des yeux 
 
Qu’est-ce que le mal des yeux? 
Le mal de yeux désigne toute douleur, gêne ou fatigue 
oculaire. Il peut s’agir d’une irritation passagère ou d'une 
condition spécifique. 
 
Quels sont les symptômes du mal des yeux? 
• Sensation de brûlure ou de picotement 
• Sécheresse oculaire ou, au contraire, larmoiement 

excessif 
• Vision floue ou difficulté à se concentrer 
• Sensibilité accrue à la lumière 
• Mal de tête 
• Rougeur ou une inflammation des paupières. 

 
Quelles sont les causes du mal des yeux? 
• Fatigue visuelle : Exposition prolongée aux écrans, 

lecture intensive ou mauvais éclairage. 
• Sécheresse oculaire : production insuffisante de 

larmes ou conditions environnementales (allergies, 
climatisation, etc.). 

• Infections oculaires : Conjonctivite, orgelet, etc. 
• Port prolongé de lentilles de contact : peut 

provoquer une irritation ou une infection. 
• Migraine 
• Problèmes de vision non corrigés : Myopie, 

hypermétropie, astigmatisme, etc. 
• Glaucome ou autres pathologies 

 
Source :  
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/mal-de-yeux/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Membre affilié à : 

Sylvie Laliberté et Philippe Trépanier, pharmaciens(nes) 

 

41, 1re Avenue Ouest 

Amos  (Québec)  J9T 1T7 

Téléphone : 819-732-2641             Télécopieur : 819-732-3484 

SERVICES : 
   Livraison 
   Prise de tension artérielle 
   Centre de diabète 
   Pilulier 
   Orthopédie et bas support sur mesure 
   Mise en seringue de l’insuline 

Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9 h à 18 h  Samedi :   9 h à 17 h 
    Jeudi au vendredi : 9 h à 21 h  Dimanche : 14 h à 16 h 

Pharmacie Sylvie Laliberté 

 et Philippe Trépanier inc. 

Pharmaciens-propriétaires 

https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/symptomes/mal-de-yeux/
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CHRONIQUE SANTÉ 

 SEDc 

 
 

Nuque et épaules : quand le corps accumule sans relâcher 

 

La nuque et les épaules sont des 

zones souvent sollicitées au 

quotidien. Lorsqu’une douleur 

apparaît, on pense rapidement à 

la posture, à un faux 

mouvement ou à une surcharge. 

Pourtant, ces inconforts ne 

s’expliquent pas toujours 

uniquement de façon 

mécanique. 

 

Le haut du corps joue un rôle particulier : il est 

constamment impliqué dans l’orientation, la 

concentration et plusieurs besoins du quotidien. La tête 

se penche, les épaules s’ajustent, les muscles du cou 

s’activent en continu pour stabiliser et soutenir les 

mouvements. 

 

Avec le temps, certaines tensions peuvent s’installer de 

façon plus diffuse. Il ne s’agit pas toujours d’une 

blessure précise, mais plutôt d’un état de contraction qui 

persiste, même au repos. La respiration devient plus 

courte, les épaules se maintiennent légèrement élevées, 

et la nuque perd en souplesse. 

 

Ces ajustements passent souvent inaperçus. Le corps 

s’adapte, compense, puis finit par montrer qu’il a atteint 

ses limites: raideur au réveil, inconfort en fin de journée, 

limitation dans certains mouvements. 

 

Dans ce contexte, il devient important d’observer le 

corps dans son ensemble. Les épaules et la nuque ne 

 

 

fonctionnent pas individuellement : elles sont en lien 

direct avec la respiration, la cage thoracique et 

l’équilibre général du tonus musculaire. 

 

Dans une approche corporelle comme la polarité, le 

travail ne se limite pas à une zone douloureuse. Par 

un toucher précis et respectueux, on accompagne le 

corps vers un relâchement progressif, en tenant 

compte des zones de compensation et des 

ajustements installés avec le temps. 

 

Lorsque le corps retrouve plus de disponibilité, les 

mouvements deviennent plus fluides et la sensation 

de tension diminue naturellement. Il ne s’agit pas de 

forcer le relâchement, mais de permettre au corps de 

retrouver sa capacité à s’ajuster. 

 

La douleur n’est pas toujours liée à une blessure. Elle 

peut aussi être le reflet d’un système qui n’arrive plus 

à relâcher complètement. 

 

Apprendre à reconnaître ces signaux permet 

d’intervenir plus tôt, avant que l’inconfort ne 

s’installe durablement. 

 

 

Nikoll Brochu 

Thérapeute certifiée en polarité 

Approche complémentaire en réflexologie 

819-799-2229 

polaritenikoll@gmail.com 

Facebook : Polarité Nikoll 
 

Offre du printemps :  15 % sur 3 séances.  Détails sur ma page Facebook 

 

Qu’est-ce que la polarité ? 
 

La polarité est une approche corporelle douce qui vise à redonner de la mobilité aux zones du corps qui se sont 

figées avec le temps, notamment au niveau du bassin. En relâchant certaines tensions profondes, elle favorise une 

meilleure répartition des charges et soutient l’équilibre global du corps. Elle s’intègre en complément des soins 

médicaux, sans s’y substituer. 
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434, Route 111 

Saint-Marc-de-Figuery 

(Québec)      J0Y 1J0 

Téléphone: 819-732-4030 

INFO-BIBLIO  
 

MAI – « Version plein air » 
 

Le soleil est là, sortez lire sur votre balcon, au parc ou au bord du lac. 
Un livre ne fond pas au soleil, ne grésille pas comme un téléphone  

et ne vous enverra pas de notifications pendant votre lecture. 
 

Emportez la bibliothèque en pique-nique. 
 

Ce que disent les données récentes sur l'enjeu dont traite notre dossier 
Par Nathalie Kinnard 

La lecture faite aux jeunes enfants fait partie des facteurs de protection qui influencent positivement le développement 
et atténuent même l’impact de facteurs de risque, comme la pauvreté. Par ailleurs, des chercheurs de l'Université de 
Sherbrooke ont démontré que la fréquentation d’une bibliothèque diminue les échecs en lecture et facilite la réussite 
scolaire en général. 
 

Jamais trop tôt pour découvrir la lecture 
La Société canadienne de pédiatrie affirme que l’exposition des nourrissons et des tout-petits aux livres fait découvrir le 
plaisir de lire et favorise l’éveil à la lecture et à l’écriture sans enseignement formel. Cet éveil se traduit ensuite par de 
meilleures habiletés en lecture et en écriture à l'école. 
 

Source : https://tout-petits.org/publications/dossiers-web/bibliotheques-publiques/le-role-des-bibliotheques-publiques-dans-le-
developpement-des-tout-petits/ 

 

HORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE – PÉRIODE ESTIVLE  
Services offerts à la population gratuitement 
 

À compter du 3 juin jusqu’au 10 septembre, l’horaire estival est variable, veuillez contacter 
l’agente de développement, Jocelyne Bilodeau au 819-732-8601 au poste 110 ou 125. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
   

Vente de bières, de vin, d’épicerie, de 

quincaillerie, de plomberie, de plomberie Pex, 

d’objets et de vêtements souvenirs, service d’un 

comptoir postal, machine distributrice de café.  
  

Station d’essence sans-plomb et diesel : 
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INFO-SCOLAIRE  
 

Mon enfant comprend… mais ses résultats baissent : faut-il s’inquiéter ? 
Publié par Pénélope Venskus 

Pourquoi les résultats de mon enfant baissent avant la fin de l’année scolaire 
Il est fréquent que des parents observent une baisse des résultats scolaires à l’approche de la fin de l’année. 
Malgré les efforts fournis tout au long de l’année, certains enfants semblent moins concentrés ou moins 
motivés. Cette situation peut être déstabilisante, mais elle est souvent liée à des facteurs bien identifiables 
et surtout, modifiables avec une bonne intervention. 

Une fatigue cognitive accumulée 
À la fin de l’année scolaire, le cerveau de l’enfant a déjà traversé 
plusieurs mois d’apprentissages, d’évaluations et d’adaptations 
constantes. Cette accumulation entraîne une fatigue cognitive réelle. 
 

 surcharge cognitive 
L’enfant doit gérer simultanément plusieurs matières, consignes et 
attentes. Même lorsqu’il comprend, le volume d’informations peut 
dépasser sa capacité de traitement, ce qui ralentit ses performances. 
Comme le souligne la recherche, sur la surcharge cognitive, lorsque la 
tâche d'apprentissage dépasse la capacité de la mémoire de travail, 
cela nuit à la compréhension et à l'acquisition des connaissances 
(Sweller et al., 2010). 
 

 perte d’attention 
La fatigue entraîne une diminution de la capacité d’attention 
soutenue. L’enfant lit une consigne, mais son esprit décroche plus 
rapidement, ce qui crée des erreurs d’inattention ou des oublis. Ainsi, 
la fatigue mentale réduit significativement la capacité attentionnelle, 
ce qui affecte directement la performance des tâches nécessitant 
concentration et apprentissage (Boksem & Tops, 2008). 

 

Une illusion de maîtrise 
Un phénomène souvent sous-
estimé est celui de l’illusion de 
maîtrise. L’enfant peut donner 
l’impression de comprendre une 
notion en classe ou à la maison, 
mais cette compréhension n’est 

pas toujours consolidée.  “il 
comprenait avant” 
 
Les parents remarquent parfois 
que leur enfant réussissait 
certaines tâches auparavant sans 

difficulté.   mais consolidation 
incomplète 
 
En réalité, les apprentissages 
n’étaient pas suffisamment 
automatisés. Lorsque les notions 
deviennent plus complexes ou 
intégrées, les lacunes surgissent. 
 

 

Pour l’article complet, source :  https://www.mon-tuteur.ca/blogs/news/pourquoi-resultats-scolaires-baissent-fin-annee 
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION  
 

LES PETITS ÉLECTROS 
 

Venez nous rencontrer, nous pouvons répondre à vos besoins de petits appareils de qualité pour les petits 

espaces. Nous vous proposerons des solutions adaptées à vos besoins. 

 

AVANTI ® 

Avanti Products sont le leader d’une gamme complète 

d’appareils électroménagers compacts et de comptoirs.  

Que ce soit pour une chambre d’hôtel, une résidence 

étudiante ou une maison où l’espace est précieux, ils ont 

le produit idéal au prix idéal.   

 

Pour les amateurs de vin et les convives, ils proposent 

une vaste gamme de caves à vin et de refroidisseurs de 

boissons.  Les caves à vin sont spécialement conçues pour 

maintenir des conditions optimales et mettre en valeur 

vos précieux crus.  Associées à des refroidisseurs et 

distributeurs de boissons, elles constituent une gamme 

complète pour recevoir en intérieur comme en extérieur. 

 

Le choix idéal pour votre style de vie 

Les modèles Saphire ont été conçus avec une 

précision extrême, tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur.  Capables de gérer une grande variété 

de bouteilles de vin, de cannettes et autres articles 

de boisson, et s’intégrant parfaitement à tout 

meuble de 61 cm (24 pouces), les modèles Saphire 

s’adaptent à votre style de vie. 

 

 

 
Car votre projet est notre fierté ! 
 
Nicole Thibodeau, service-conseil 
Ébénisterie R.N. Inc. 
Téléphone : 819-727-9661    
Courriel : nicolet@ebenisteriern.com 
 
Vous trouverez les détails de notre méthode de 
fonctionnement en suivant le lien suivant :   
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission 
 

http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission
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OFFRE D’EMPLOI 
 

 

 

 

 

Programme d’emplois d’été Canada 
4 GUIDES TOURISTIQUES - JOURNALIERS 
 

Sommaire de la tâche :  
Le travail consiste à : 
- Accueillir les visiteurs; 
- Effectuer des visites animées; 
- Exécuter tous les travaux d’entretien du terrain, des bâtiments et des structures du Parc Héritage, de 

la Maison du Citoyen et du Site du Patrimoine religieux; 
- Réaliser des travaux de peinture; 
- Préparer du matériel pour des expositions à venir;  
- Participer à l’organisation des Festivités Champêtres. 

Rémunération et horaire : 
- Salaire selon l’expérience 
- 28 - 35 heures/semaines 
- Horaire variable incluant les fins de semaine 

Critères de sélection : 
- Avoir entre 15 et 30 ans avant le 24 juin 2026; 
- Être en possession de sa carte d’assurance sociale. 

Toutes les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae 
par la poste :   Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 
ou    162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery  
par courriel :    agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 
pour des informations :  819-732-8501 poste 110 ou 125 

Veuillez prendre note que seuls les candidats et candidates sélectionnés seront invités à une entrevue. 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
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Notre reconnaissance de ce mois-ci est dédiée à un homme qui, depuis son très jeune âge, contribue 
généreusement et discrètement à la vie communautaire de notre milieu. 
 

Monsieur Serge Morin s’implique auprès 
de plusieurs organismes locaux en mettant 
à profit ses connaissances professionnelles 
dans le domaine des technologies 
numériques, tout en partageant 
généreusement son énergie dans le 
secteur sportif et les activités de plein air. 
 
Véritable personne-ressource, M. Morin est souvent consulté par l’instance 
municipale pour ses conseils et son expertise en matière de technologies de 
l’information, d’infrastructures numériques, de gestion de données et d’outils de 
communication. Grâce à sa capacité de vulgarisation et à son approche accessible, 
il sait expliquer avec simplicité des concepts parfois complexes liés aux technologies, 
aux réseaux et à l’univers numérique. 

 
Grand amateur de plein air et passionné de hockey, il ne compte jamais son temps lorsqu’il s’agit de 
contribuer au bien-être collectif. Avec générosité et sans rechercher les projecteurs, il participe activement 
à la préparation et à l’entretien de la patinoire, laissant clairement transparaître sa passion pour ce sport. 
 
Son implication ne s’arrête pas là. Il contribue également à l’entretien du sentier de motoneige menant au 
lac Figuery, agit comme arbitre lors des parties de hockey du Festyballe selon ses disponibilités et prête aussi 
main-forte lors des événements communautaires, notamment comme barman apprécié de tous. Son 
engagement a d’ailleurs un effet mobilisateur, puisqu’il est souvent accompagné de sa conjointe, Mme 
Manon Dubé, ainsi que de son fils, M. Yoanick Morin. 
 
Par sa polyvalence, sa disponibilité et sa générosité, M. Morin est un collaborateur précieux et inspirant pour 
notre communauté. 
 
Merci, Monsieur Serge Morin, pour votre contribution multidisciplinaire et votre participation 
remarquable à notre milieu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECONNAISSANCE BÉNÉVOLE 
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OYÉ OYÉ !  27 JUIN 2026 
8e édition du Festyballe 

de Saint-Marc-de Figuery 
Activité au profit du Centre Récréatif Dominic-Boutin 

 

Tournoi sur demi-patinoire 
Catégorie : B, C, D, E récréatif 
3 contre 3  
Équipes de 5 personnes (4 joueurs et 1 gardien) 
150,00 $ d’inscription par équipe 
 

Passez le mot, faites votre équipe et venez vous 
amuser avec nous ! 
 

Nous vous gardons et/ou vous invitons pour un 
souper Méchoui cuisiné par Simon Cloutier et 
Chantal Rose. 
  
Prix incluant la soirée animée par Fil Leclerc : 
(Disponible au Dépanneur C.D. Boutin) 

     60 $, 13 ans et plus 
     25 $, 5 à 12 ans 
     Gratuit, 4 ans et moins 
 

 Soirée animée par Fil Leclerc & son band !  
 

Préparez-vous à une soirée mémorable remplie de 
musique, d’ambiance et de plaisir! Venez vibrer 
avec nous et profiter d’un spectacle qui promet 
d’être inoubliable. 
 

Prix pour la soirée seulement : 
    À l’entrée : 15$ 
 

Pour plus d’informations, contactez : 
    Dave Paquette : 819-734-7394 
    Joanie Boutin : 819-442-1782 

 

Ne manquez pas cette occasion de vivre une expérience exceptionnelle! 
Réservez dès maintenant et venez célébrer avec nous! 
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L’instance municipale tient à féliciter M. Bryan Lamothe de son engagement, sa rigueur et sa capacité à 
débattre d’enjeux internationaux d’une grande importance.  Bryan Lamothe est le fils de Valérie Bruneau 
et de Billy Lamothe, il fait rayonner avec fierté la communauté de Saint-Marc-de-Figuery bien au-delà des 
frontières du Québec. Sa participation au National Model United Nations représente une expérience 
exceptionnelle, enrichissante et formatrice, qui témoigne de la qualité de son parcours académique et de 
son implication citoyenne. Recevoir une distinction aussi prestigieuse dans un contexte réunissant des 
étudiants provenant du monde entier constitue un accomplissement remarquable. Toute la communauté 
peut être fière de voir un jeune citoyen se démarquer avec autant de passion, de professionnalisme et 
d’ouverture sur le monde. 

 

 
Un étudiant de Saint-Marc-de-Figuery brille sur la scène internationale à New York 
 

Je m’appelle Bryan Lamothe, étudiant de deuxième année au 
baccalauréat avec majeure en sociologie et mineure en science 
politique à l’Université du Québec en Outaouais (UQO). Du 5 au 
11 avril 2026, j’ai eu la chance de participer au National Model 
United Nations (NMUN) à New York, la plus grande et 
prestigieuse simulation des Nations Unies au monde. Avec des 
étudiants venus des quatre coins de la planète, nous avons pu 
débattre avec passion d’importants enjeux internationaux. Il 
s’agissait de la seconde semaine de l’activité, réunissant plus 
d’une centaine de délégations. 
 

La participation exige une préparation considérable. Plusieurs 
mois ont été consacrés à rechercher la position du pays que nous 
représentions sur différents dossiers. Avant même le début de la 
simulation, chaque délégation doit soumettre un Position 
Paper qui expose la position de l’État membre de l’ONU sur les 
thématiques abordées. Durant la simulation, nous disposons de 
quatre jours pour élaborer plusieurs résolutions proposant des 
solutions concrètes aux enjeux présentés. Notre délégation a 
également eu l’honneur de rencontrer l’ambassadeur de la 
Thaïlande au Canada. 
 

Personnellement, j’ai débattu du droit des femmes et des filles 
en contexte post-conflit au sein du Troisième Comité de 
l’Assemblée générale, aux côtés de plus d’une centaine de 
binômes. 
 

Notre délégation, celle de l’UQO, représentait le Royaume de 
Thaïlande dans huit comités. Ces efforts ont porté leurs fruits : 
l’UQO a reçu une mention honorable ainsi que deux Outstanding 
Position Paper Awards. L’un d’entre eux a été remporté par ma 
binôme et moi-même. Cette récompense est décernée aux 
meilleurs documents préparatoires de chaque comité. Sachant 
que de nombreux participants étudient le développement 
international et prennent part à cette activité depuis plusieurs 
années, il s’agit d’une distinction très difficile à obtenir. 
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ACCUEIL DE NOUVEAUX RÉSIDANTS 
 

Au cours de la soirée du 25 avril 
2026, à l’occasion de l’événement 
Raconte-moi mon Village nous 
avons procédé à l’accueil de 
nouveaux résidants.  Depuis 26 
ans la collaboration de 
partenaires privés, tels que le 
Dépanneur C.D. Boutin et la 
Miellerie la Grande Ourse nous 
permet de remettre des présents. 
 

Nous avons accueilli Mme Suzie 
Goulet et M. Israël Roussil 
Chabot, Mme Mélanie Lapointe et M. Francis Belley, Mme Vanessa Domingue et M. Jonathan Ouellet, M. Cédric 
Boutin et Mme Valérie Ménard ainsi que Mme Kelly Venne et M. Alex Allard qui ont établi leur lieu de résidence 
sur le territoire saint-marcois au cours des derniers mois ou années.  L’accueil a été officialisé par M. André 
Rioux, maire, et M. Sylvain Sheehy, administrateur de la Corporation de développement socio-économique de 
Saint-Marc-de-Figuery. 
 

Nos nouveaux citoyens nous ont informés des éléments qui ont motivé leur choix de s’établir à Saint-Marc-de-
Figuery, soit la vie au bord de l’eau, les plaisirs de la campagne, la tranquillité, le dynamisme local, la proximité de 
la ville. 
 

Bienvenue !  
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97e ÉDITION DU FESTIVAL DES HARMONIES DE SHERBROOKE 2026 
 
 
 
 
 
 
 
La 97e édition du Festival des harmonies de Sherbrooke 2026 s’est déroulée du 14 au 17 mai 2026, rassemblant 
des centaines de jeunes musiciens provenant des quatre coins du Québec afin de vivre une expérience musicale 
et humaine des plus enrichissantes. Cet événement d’envergure offre chaque année aux participants l’occasion 
de présenter le fruit de leur travail, de perfectionner leurs apprentissages et de partager leur passion pour la 
musique dans un environnement stimulant et inspirant. 
 

Parmi les nombreux participants figuraient plusieurs jeunes de notre région, dont des jeunes saint-marcois qui 
ont fièrement représenté leur milieu tout au long des festivités. L’instance municipale tient à transmettre ses 
plus sincères félicitations aux participants pour leur engagement, leur persévérance et leur belle représentation 
de notre communauté. 
 

Cette participation est également le reflet du travail remarquable accompli par les enseignants et les 
responsables musicaux qui accompagnent les jeunes avec passion, patience et dévouement. Leur implication 
joue un rôle essentiel dans le développement des talents, de la confiance et de la discipline chez les élèves. 
Grâce à leur encadrement, les jeunes peuvent vivre des expériences marquantes qui contribuent à leur 
épanouissement personnel et collectif. 
 

Le Festival des harmonies de Sherbrooke représente beaucoup plus qu’une simple compétition musicale. Il 
permet aux jeunes de développer leur esprit d’équipe, leur autonomie, leur sens des responsabilités ainsi que 
leur estime personnelle. Ces rassemblements favorisent également les échanges entre différentes écoles et 
régions, créant des souvenirs précieux et des amitiés durables. 
 

Encore une fois, bravo à tous les jeunes participants, aux enseignants, aux accompagnateurs ainsi qu’aux 
familles qui encouragent la relève artistique et culturelle de notre région. 
 
Voici les résultats des groupes participants du Centre de services scolaires Harricana : 
Rang  Concurrent/ Ville Région      Directeur musical  Note/Mention/Bourse 
 
Harmonies - Juniors - 2e secondaire Avancé 
4  Harmonie Harricana/Sec. 1-2/Amos Abitibi-Témiscamingue  Jasmin Martel   91.5/Note d'or 
 

Harmonies - Juniors - 3e secondaire Avancé 
6  Harmonie Harricana/Sec. 2-3 Amos Abitibi-Témiscamingue Hugo Mathieu  88.5/Note d'or 

Jasmin Martel  
 

Harmonies - Juniors - 5e secondaire Avancé 
5 Harmonie Harricana/Sec 3-4-5/Amos Abitibi-Témiscamingue  Hugo Mathieu   89.5/Note d'or 
 

Harmonies - Juniors - Primaire 
2 L’Harmonie les Chantecoeurs/Amos Abitibi-Témiscamingue  Manon Duhaime  90/Note d'or/75$ 

Julie Morin   

SECTION DES NOUVELLES 
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16e Édition de l’événement printanier saint-marcois 
RACONTE-MOI MON VILLAGE ! 

 

Le samedi 25 avril dernier se tenait la 16e édition  

de l’événement printanier « Raconte-moi mon Village ! 

», un rendez-vous rassembleur où toutes les générations de 

la communauté saint-marcoise étaient conviées.  

Cette année, le thème à l’honneur était :  
« La vie de chantier et l’univers des mines ! » 

 

Plus de soixante-quinze personnes de tous âges ont répondu à 

l’invitation et ont contribué à faire de cette soirée un moment 

chaleureux, vivant et mémorable. Merci à toutes et à tous pour 

votre présence ! 
 

Le thème a été exploité avec créativité et authenticité jusque dans les moindres détails. La salle avait été 

transformée en véritable camp de chantier d’époque, recréant l’ambiance conviviale des camps forestiers et 

miniers d’autrefois. Le menu traditionnel rappelait les repas copieux qui réconfortaient les travailleurs après de 

longues journées de labeur : soupe aux légumes en entrée, suivie d’un généreux repas composé de ragoût de 

boulettes, pâté à la viande, pommes de terre en purée et légumes maison. Pour conclure la soirée en douceur, 

une variété de desserts maison attendait les convives : tarte au sucre, pouding chômeur à l’érable, carrés aux 

dattes, gâteau au chocolat et galettes à la mélasse. 
 

Tout était réuni pour replonger les invités dans l’époque des bûcherons, des travailleurs 

de chantier et des explorateurs miniers de notre territoire abitibien. Cette immersion s’est 

poursuivie avec le récit de notre conteur invité, Monsieur André Bernard, dont la 

présence a été rendue possible grâce à l’entente de développement culturel de la MRC 

d’Abitibi, la Ville d’Amos, la municipalité de Saint-Marc-de-Figuery et le ministère de 

la Culture et des Communications. 
 

Mme Jocelyne Bilodeau a repris avec passion le rôle de la gardienne du camp afin de 

faire vivre le thème à la manière saint-marcoise, fidèle à l’esprit et à la tradition de « 

Raconte-moi mon village ! ». L’assistance a ainsi été transportée à l’époque où plusieurs 

hommes du village quittaient leur famille pendant des mois pour aller travailler dans les 

chantiers forestiers ou à l’exploration minière. 

 

Les convives ont également eu la surprise de découvrir des lettres 

imaginaires adressées aux conjointes ainsi qu’aux citoyens du village, 

comme si elles avaient été écrites à l’époque par les travailleurs et même 

par le maire. Ces touches théâtrales ont permis de faire revivre avec 

émotion une réalité marquante de notre histoire locale. 

 

Un merci tout particulier aux participantes et participants qui ont accepté, 

au pieds levé, d’incarner divers personnages de l’époque : bûcherons, 

forgeron, explorateur, contremaître et maire. Ces rôles ont été brillamment 

interprétés par Cédric Boutin et Valérie Ménard, Daniel Grignon et 

Martine Lachaîne, Gaétan Boutin et Mélanie Béchard, Rémi Lantagne et 

Caroline Caron, ainsi qu’André Rioux. 
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Grâce à votre implication, les invités ont vécu une expérience unique, 

immersive et inoubliable. 
 

Célébrer, reconnaître et transmettre notre histoire locale peut prendre 

plusieurs formes. La formule souper-soirée a une fois de plus permis de 

créer une atmosphère chaleureuse et propice aux échanges. Le plaisir, les 

rires, les souvenirs et la fierté de nos racines étaient au rendez-vous. 
 

Le succès d’un événement comme celui-là se mesure autant par la qualité 

de son organisation que par la participation de la communauté et la richesse 

humaine qu’il génère. Un immense merci à nos partenaires financiers, à 

nos précieux bénévoles ainsi qu’à toutes les personnes présentes qui 

contribuent, année après année, à faire vivre cette belle tradition. 

 

L’histoire d’un village prend vie à travers les gens qui l’habitent, le façonnent, y travaillent, 

s’y divertissent et s’y engagent. Prendre le temps de se raconter, c’est nourrir cette 

mémoire collective qui unit les générations. 
 

Car une communauté, c’est avant tout les humains du passé, du présent et du futur qui, 

ensemble, bâtissent un milieu riche de sens, d’appartenance et de solidarité. 
 

« Raconte-moi mon village ! » en quelques mots : 

Hier, aujourd’hui, demain… Saint-Marc-de-Figuery : 

Une communauté où il fait bon vivre, aujourd’hui comme demain. 

Ensemble pour construire l’avenir !  

 

 

 

 

 

 

ENGAGEMENT CITOYEN REMARQUABLE 
Nos sincères remerciements à : 

• Mmes Suzanne Lafrenière, Jocelyne Bilodeau et Thérèse Lemay pour la préparation du repas. 

• Mmes Nancy Geoffroy, Marie-Andrée Marcotte, Mlles Mila Boutin, Logane Boutin, Rosalie Breton et 

MM. Jacques Riopel et André Rioux pour leur soutien au service du repas et le lavage de la vaisselle. 

• MM. Yvan Périgny et Daniel Boutin ainsi que Mlle Émy Leclerc pour le service au bar. 
 

******************************************************************* 
DES RETOMBÉES FINANCIÈRES LOCALES: 
Les profits générés par l’événement sont versés au projet du Centre Récréatif Dominic-Boutin. 

Cette année, ce sont 1 100 $ qui ont été amassés !   

 

MERCI À NOS FIDÈLES PARTENAIRES FINANCIERS : 
 
 
 

  

 

http://abitemis.info/Image.ashx?ImageId=b71090ce-aa57-4137-9ff5-56f169ec4442&MaxWidth=800&MaxHeight=600
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Les Saint-Marcois et Saint-Marcoises 

vous invitent à cette grande fête! 

Vous accueillir, c’est dans notre nature ! 
 

À L’INFRASTRUCTURE MUNICIPALE 
Au cœur du village! 

10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) 
 

Samedi 12 septembre 2026 - P.M. 

SOUPER SPECTACLE 

DANSANT DANS UN 

LIEU CHAUFFÉ 

 

TIRAGE DE PLUSIEURS 

PRIX AU COURS DE LA 

SOIRÉE 

 

Samedi 12 septembre 2026 - soirée 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

PROGRAMMATION 
 

 

 

11 h 30 : Début des inscriptions 

 

Activités de 12 h 30 h à 17 h: 

 

Centre Récréatif Dominic-Boutin : 

(10, rue des Pionniers)  
 

Compétitions, 12 h 30 à 16 h 30 

o Jeu de fers (tournoi) 

o Jeu de rondelles («waschers») (jeu libre) 

o Méga jeu de poches (jeu libre) 
 

 Activités jeunesse: 

- Animation de fête foraine 

- Parties de soccer libre 

- Jeux gonflables pour 6 ans et + 
 

 

Maison du Citoyen : 

(10, avenue Michaud, 13 h à 14 h 30)  

- Activités jeunesse, enfants de 5 à 12 ans : 

o Bingo, accueil et distribution des  

cartes à compter de 12 h 30 

 

 

Services offerts sur le site, à compter de 11 h 30 : 

Bar et Petite bouffe 
 

Coûts : 

Pour les billets de repas, contactez la centrale de réservation 

des tables 819-732-8601, poste 125  

50 $/personne, ce tarif inclut : cocktail,  

repas 4 services, ¼ de litre de vin, spectacle. 
 

Inscription sur place à compter de 11 h 30, début des 

parties à 12 h 30 : 

 Jeu de fers :   10 $/joueur 
 

Pour des informations, appelez au  

819-732-8601, poste 125 ou 819-732-0892 
 

Bienvenue à tous ! 

 

 

 
 

18 h: Service du repas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

Animation du souper et de la soirée :  
 

 

 

      

YANICK 

CLOUTIER 

 

& 

 

DAVE 

LEBLOND

  
 

 

 

 

 
 

3 h : Fermeture 

SECTION DES NOUVELLES 

SERVICES 4 COUVERTS :   
 
Entrées : Palette fromagère régionale 
  Salade printanière balsamique 
  poires et amandes 
  Potage de courges 
 

Plat principal : Poitrine de poulet sauce forestière 
  crémeuse, servi avec du riz, des 
  pommes de terre et des légumes 
 

Dessert : Verrine aux fraises 
 
Breuvages : Thé/Café) 
 
Une bouteille de vin de 1 litre pour 4 adultes 

12 septembre 2026 
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5 à 7 VIE LA JOIE 
19 juin 2026 

CENTRE RÉCRÉATIF DOMINIC-BOUTIN 
10 ,  rue des Pionniers,  Saint-Marc-de-Figuery 

 
 

Programmation de la soirée 
 

17 h 
Accueil des participants 

Discipline sportive à l’honneur : le pickleball 

Service de hot-dogs et breuvages (en vente sur place) 
 

17 h 30 à 19 h 
Parties de pickleball en duo sur les quatre terrains. L’horaire des matchs sera déterminé 

sur place. 

 

Informations importantes 
• Apportez votre équipement  

• Prévoyez une tenue vestimentaire adaptée à la météo  

• N’oubliez pas vos consommations  

• L’événement aura lieu beau temps, mauvais temps  
 

À propos des 5 à 7 – Vie la Joie 
Les 5 à 7 Vie la Joie s’inscrivent à la programmation de mai à août 2026 afin de dynamiser 

les infrastructures sportives municipales et d’en faire des lieux rassembleurs pour la 

communauté. Ces rendez-vous proposent une combinaison d’activités sportives, sociales 

et culturelles accessibles à tous. 
 

Prochains rendez-vous : 
• 31 juillet 2026 :  ultimate frisbee  

• 21 août 2026 :  spectacle Le Roi Moustique et activité de marche 
 

Pour des informations, appelez au 819-732-8601, poste 110 ou 125 
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Une belle occasion de pédaler ensemble,  

de découvrir nos paysages et  

de célébrer la force du voisinage. 

 

LA RANDONNÉE DES VOISINS 

       La Corne – Saint-Marc-de-Figuery        

6 juin 2026 – Départ à 9 h 

Deux municipalités, un même esprit de convivialité! 

La Randonnée des voisins, c’est 28 km de plaisir à vélo pour bouger, jaser et tisser des liens 

entre La Corne et Saint-Marc-de-Figuery. Que vous soyez cycliste occasionnel ou adepte de 

longues balades, venez rouler en bonne compagnie et profiter du grand air! 

    Départ de La Corne 
- Lieu : Dispensaire de la Garde 

339, route 111, La Corne 
- Inscription : 

        dispensaire@lacorne.ca 

   819 727-6669 

    Départ de Saint-Marc-de-Figuery 
- Lieu : Musée de la Poste 

449, route 111, Saint-Marc-de-Figuery 
- Inscription : 

        agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 

   819 732-0892 
 

   Point de rencontre – Pique-nique convivial 
Les deux groupes se rejoignent au Jardin Koja 
126, chemin des Collines, Saint-Marc-de-Figuery 
Apportez votre lunch et vos breuvages pour partager un moment simple et chaleureux en pleine nature. 
 

Services sur place : 
• Unité sanitaire sèche 
• Abris pour se protéger du soleil 

 

    Informations importantes 
• Distance :  La Corne :   21 km aller-retour   

(via le rang des Montagnes) 
St-Marc-de-Figuery :  24,4 km aller-retour 

(via le chemin de l’Église, les traverses vers le chemin des 
Riverains, la Route 111, le chemin des Collines) 

• En cas de pluie, la randonnée est remise au 7 juin 2026 
• Casque obligatoire 
• Un transport d’accompagnement sera disponible au besoin 

 

 

      HÉ TOI… PÉDALES-TU ? 
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SECTION DES COMMUNIQUÉS 

« La simplicité, c’est l’élégance. » 
Leonardo da Vinci 

 
« L’argent n’a pas d’importance, 
mais le manque d’argent, oui » 

Michel Saint-Denis 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

  

  

 

 

 
  

 

 

 

Une carte de membre est nécessaire. 
 

Faites immédiatement la demande de votre carte 
d’adhésion à l’administration municipale. 

 

Lorsque vous participez à des  festoiements en tous 
genres, faites vos déplacements de façon sécuritaire. 

 
VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS 

À SAINT-MARC-DE-FIGUERY : 
DÉPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030 

et 
À L’ADMINISTRATION MUNICIPALE  

819-732-8601, POSTE 125 OU 110 

http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/michel-saint-denis-2558.php
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SECTION DES COMMUNIQUÉS  

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 
 

Saint-Marc-de-Figuery, le 22 mai 2026 – La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery est fière d’inaugurer aujourd’hui 

une nouvelle section de ses sentiers pédestres et cyclables située au parc municipal Espace vert, une réalisation 

porteuse qui témoigne du dynamisme et de l’engagement de la communauté. 
 

Ce projet mobilisateur, comprenant un sentier multifonctionnel de 1,1 km, marque une étape importante dans le 

développement et l’amélioration des infrastructures de loisirs offertes à la population. 
 

L’inauguration officielle s’est tenue le 22 mai à 17 h, sur le site même des installations, en présence du maire, M. André 

Rioux, des membres du Comité Piste cyclable de Saint-Marc-de-Figuery et de nombreux citoyens. 
 

Rappelons que des travaux de mise à niveau des sentiers, incluant l’installation de ponceaux, ont été réalisés entre 

juin et octobre 2025. Ces améliorations permettent désormais une utilisation sécuritaire et accessible des sentiers tout 

au long de l’année, tant pour les cyclistes que pour les marcheurs, les familles avec poussettes ou les personnes ayant 

des limitations fonctionnelles. 
 

Le projet a été rendu possible grâce à un investissement total de 81 854,93 $, réparti comme suit : 

• 53 836 $ provenant du Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives, sportives et de plein air 

(PAFIRSPA) du gouvernement du Québec ;  

• 20 734,22 $ de la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery ;  

• 7 284,71 $ du Comité Piste cyclable de Saint-Marc-de-Figuery.  
 

Bien plus qu’un simple aménagement, ce sentier se veut un véritable lieu de rassemblement, de pratique sportive et 

de vie communautaire. Il répond aux besoins croissants d’une municipalité en plein développement, tout en favorisant 

l’adoption de saines habitudes de vie. 
 

Objectifs du projet : 

• Améliorer la qualité et la durabilité des sentiers multifonctionnels du territoire ;  

• Favoriser la pratique d’activités physiques variées pour l’ensemble de la population ;  

• Accroître l’accessibilité universelle, notamment pour les personnes à mobilité réduite ;  

• Développer un réseau piétonnier et cyclable sécuritaire, efficace et attrayant ;  

• Encourager les déplacements actifs et réduire les déplacements à l’extérieur du territoire ;  

• Offrir des infrastructures adaptées à une utilisation quatre saisons (marche, vélo, raquette, ski de fond) ;  

• Soutenir les activités scolaires, communautaires et culturelles ;  

• Assurer un entretien durable du réseau, notamment par une gestion adéquate du drainage et des surfaces ;  

• Maintenir des sentiers sécuritaires et de qualité pour l’ensemble des usagers.  
 

La Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery tient à remercier chaleureusement toutes les personnes et organisations qui 

ont contribué à la concrétisation de ce projet. 
 

Ensemble, nous avons créé bien plus qu’un sentier : un espace de vie, de rencontres et de fierté collective. 
 

-30- 
 

Pour plus d’informations : 

Jocelyne Bilodeau 

Agente de développement 

Téléphone : 819-732-8601, poste 110 ou 125 

Courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery 

162, chemin des Prés 

Saint-Marc-de-Figuery  (Québec)  J0Y 1J0 

Téléphone : 819-732-8601, poste 110 ou 125 

Site Web : https://www.saint-marc-de-figuery.org/ 
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RECHERCHE D’ENTRAÎNEURS – SOCCER SAISON 2026                        
 

La Municipalité est à la recherche de personnes dynamiques pour pourvoir des postes 

d’entraîneurs dans le cadre des activités de soccer pour la saison 2026. 
 

Tu aimes travailler avec les jeunes et t’impliquer dans ton milieu? Tu as de l’entregent, 

un bon esprit d’équipe, de l’écoute et le désir de faire une différence? Cette opportunité 

est pour toi! 
 

Ce que nous recherchons : 

• Une attitude positive et rassembleuse 

• Un intérêt pour le sport et le développement des jeunes 

• De la disponibilité deux soirs par semaine, de 18 h 15 à 19 h 30 
 

Pourquoi t’impliquer? 

• Contribuer activement à la vitalité de ta communauté 

• Transmettre ta passion du sport 

• Vivre une expérience enrichissante et valorisante 
 

Joins-toi à nous et viens faire bouger les jeunes dans un environnement stimulant et 

agréable! 
 

     Intéressé(e)? Informe-toi dès maintenant auprès de l’agente de développement, 

Jocelyne Bilodeau au 819-732-8601, poste 110 ou 125. 
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SECTION DES COMMUNIQUÉS  

SOCCER 
 

Salut, ça t'intéresse de jouer au soccer une ou deux fois par semaine cet été!  

 

Une équipe d’entraîneurs se fera un plaisir de t’accompagner.  

 

Tu as entre 5 et 18 ans. Inscris-toi auprès de Jocelyne Bilodeau au 819-732-8601, poste 110 

ou par l’intermédiaire de la page Facebook :   

Soccer Saintmarcdefiguery (https://www.facebook.com/profile.php?id=61559617731433) 

Ou par courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org 

 

Toutes les personnes qui s'inscriront, provenant de Saint-Marc-de-Figuery et des environs, 

seront les bienvenues. Tu n’es pas obligé d'avoir déjà joué, nous sommes là pour le plaisir. 

 

L'emplacement est à Saint-Marc-de-Figuery au terrain de soccer à côté de l'école. Pour ce qui est de 

l'équipement, nous demandons d'avoir des vêtements de sport, des souliers à crampons, des protège-tibias et 

ta bonne humeur.  Tu peux apporter ton ballon ; assure-toi de bien l’identifier à ton nom.  Comme l'an passé, 

nous aurons la possibilité de te prêter des souliers pour l'été (les dates seront publiées éventuellement). 

 

De plus, nous aurons besoin de bénévoles pour nous aider.  Si tu es intéressé, contacte-moi. 

 

Merci!         Viens t’amuser avec nous! 

 

 
 

  

mailto:agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
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Esthétique Nancy Harvey 
NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE :  www.diaderme.ca 

 Les traitements IPL 

(lumière intense pulsée) 
Femme/Homme 

 

La dernière technologie IPL c’est ça : 

La beauté sans douleur, traitements non invasifs, 

sans risques.   
 

Une solution pour une apparence plus belle avec des 

résultats visibles dès le premier traitement.  De la 

tête aux pieds.  
 

Photo-épilation :   

   Réduction permanente des poils 

- Visage 

- Aisselles 

- Bikini 

- Jambes 

- Dos/torse 

 

Photo rajeunissement :   

    Pour traiter les séquelles des 

- Rides 

- Acné 

- Rougeurs (rosacée) 

- Pigmentation (hyperpigmentation)  

  Prenez rendez-vous : 819-727-1960 

  BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca 

 

 

 
 
 

SUR RENDEZ-VOUS SITUÉ À ST-MARC-DE-FIGUERY, 
EN PLEINE NATURE (À 15 MINUTES D’AMOS) 

 819 727-1960 
  n.harvey@cableamos.com 

  EsthétiqueNancyHarvey 
diaderme.ca 

http://www.diaderme.ca/
http://www.diaderme.ca/
mailto:n.harvey@cableamos.com
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SECTION DES COMMUNIQUÉS  
 

 

Mot du conseil  municipal  

 
En ce  d imanche de juin ,  la municipal i t é  t ient  à cé lébrer 
tous le s  père s ,  beaux -père s ,  g rands -père s  et  f i gures 
paterne l le s  de  not re be l le  loca li té .  
 
Être  papa,  c ' es t  être  un roc ,  un guide ,  e t  par foi s  un héros  du quotidien . C 'es t  
t ransmett re  des  va leurs ,  partager  des  r i res  e t  souteni r  ses  enfants  dans  chaque é tape 
de  la  vie .  Que vous soyez  un j eune papa ple in d 'énerg ie  ou un grand -père  sage , vot re  
dévouement  façonne l 'aveni r  de  Saint -Marc -de -Figuery .  
 
Nous  vous  remercions  pour  vot re  amour incondi t ionne l ,  vot re  patience  et  vot re 
présence  précieuse  au sein de  nos  famil le s  e t  de  not re  communauté .   
 
Prof i t ez  de  cet te  journée  qui  vous  e st  dédiée  pour  vous  res sourcer ,  entouré  de  ceux 
qui  vous  a iment .  Nous  vous  souhaitons une t rè s  joyeuse  Fête  des  Pères  !   
 
L’équipe municipale  vous  souhaite  une mervei l leuse  Fête  des  Pères ,  entouré  de 
tout  l ’amour que vous  méri tez .  
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

24 25 26 27 28 29 30 

 
 
 
Célébration de la 
Parole, 9 h 30 
 

Sortie du journal 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Réception des textes 
du journal 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Maison du Citoyen 
 
 

Biblio, 18 h à 20 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

JOURNÉE 
ENVIRONNEMENT 
DE 8 H À 14 H 
voir page 15 

31 1 2 3 4 5 6 

 
 
 
Messe, 9 h 30 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
fermés 

RANDONNÉE DES 
VOISINS À VÉLO, 
voir page 33 
 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 
 
 
Célébration de la 
Parole, 9 h 30 

 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 
 
 
Messe, 9 h 30 
 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Réception des textes 
du journal 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

5 À 7 VIE LA JOIE  
Centre récréatif 
Dominic-Boutin 
Voir page : 32 
 
Services municipaux 
fermés 

 
 

21 22 23 24 25 26 27 

 
 
 

FÊTE DES PÈRES 

 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

Réception des textes 
du journal 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
SAINT-JEAN-BAPTISTE 
 
 
Services municipaux 
fermés 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
2e versement de 
taxes foncières 
municipales 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

FESTYBALLE 
voir page 25 
 

28 29 30 1 2 3 4 

 
 
 
Messe, 9 h 30 
 

Sortie du journal 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
FÊTE DU CANADA 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

Temps d’adoration, 
19 h 
 
 
 
Services municipaux 
de 8 h à 16 h 

 
 
 
 
 
Services municipaux 
fermés 

 

ÉVÉNEMENTS À VENIR : 5 à 7 Vie la joie     19 juin 2026 
    Festyballe      27 juin 2026 

    5 à 7 Vie la joie     24 juillet 2026 
    Parcs en spectacle     14 août 2026  
    5 à 7 Vie la joie     21 août 2026 
    Tournoi de Pickleball     29 août 2026 
    Festivités Champêtres    12 septembre 2026   

CALENDRIER D’ACTIVITÉS ET D’ÉVÉNEMENTS 

MAI – JUIN – JUILLET 2026 
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51, 10 e  Avenue Ouest  
Amos    (Québec)   J9T 1W9 
Téléphone :   819-732-5995 
Télécopieur  :   819-732-1949 
www.hyundaiamos.com  

 

 

 

 

 

 

- Franchisé CarXpert 
- Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules 

- Dépositaire de plusieurs marques de pneus 

- Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges 

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODÈLES 2026 SUR PLACE !  

 

  

 

 

    

 

 

 

ÉLANTRA IONIQ PALISADE 


