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819-732-1949

écopleur -
/WW . hyundalamo

Franchisé CarXpert
Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules

Dépositaire de plusieurs marques de pneus
Acceptons en echange vehicules, VTT et motoneiges

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELESURPLACH !
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Les personnes-ressources sont :
Jocelyne Bilodeau, coordonnatrice

agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

Martine Lachaine, responsable de la section

municipale :

Johanne Sabourin, responsable de la section

paroissiale :

819-732-8601, poste 110

819-732-8501, poste 102

819-732-6769

Irene Breton, support a la correction

Vous avez un article ou une information a
transmettre, voici nos coordonnées :

L6Evei

campagnard

162, chemin des Prés
Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Téléphone :

819-732-8601, poste 110

Télécopieur : 819-732-4324

Courriel: municipalite @saint-marc-de-figuery.org
saint-marc-de-figuery.org

Site Internet :

Ce journal est distribué gratuitement dans tous les

foyers de Saint-Marc-de-Figuery. Co0t de

| 6abonnement -répidanig: 50$A3. non

c omn
pe da

=
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Courriel : ferabi@ferabi.com
www.ferabi.com

=

ERABI c.

USINAGE DE PRECISION « SOUDURE
MECANIQUE INDUSTRIELLE
VENTE D’ACIER AU DETAIL

Rémi Lantagne, Président
Tél.: 819 732-4328 « Téléc. : 819 732-8980
2186, Route 111 Est, Amos

(Québec) JIT 3A1
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SECTION PAROISSIALE

LAMPES DU SANCTUAIRE - JUILLET 2026 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du
Seigneur dans notre ®gl i sg¢
ell e se fait pr®sence et |

Semaine du 5 juillet
Rosaire et Mariette Fortin / Intentions personnelles

Semaine du 12 juillet
Gilles Roy / Intentions personnelles

- Semaine dul9 juillet
INTENTIONS DE MESSES ET CELEBRATIONS Joan Audy / Intentions personnelles
DE LA PAROLE DE JUILET 2026 .

Semaine du 26 juillet

Pourlemoisde juillet, il no Liliane Veillette / Aux intentions de Sainte-Anne
célébration de la Parole, vous étes invités a vous
joindre a une autre communauté.

HEURE DO6ADORATI ON
Tous les jeudis, a 19 h

Dimanche 12 juillet & 9 h 30, Messe
Rose Héléne Dupuis Boutin
Collecte des funérailles

Protegez vos Placements

Votre conseiller compose avec un plan d’épargne qui
respecte vos attentes et protége vos avoirs.

- Epargne retraite (REER)

- Epargne libre d’impét (CELI)
- Placements non enregistrés
- Placement a intérét garanti
- Préts REER

Services Financiers Steve Labbé Inc.
122-A, rue Principale Sud
Amos (Québec) JIT 2J6

oy . "o 819-732-1596 1800 567-1596
Ll ik C: 819 442-0075 F: 888-781-7415
Conseiller en sécurité financiere, Conseiller en sécurité financiére, . ;
en assurance et rentes collectives en assurance et rentes collectives Site web: ia.ca/steve.labbe
frederik.labbe@agc.ia.ca steve.labbe@agc.ia.ca
IA Groupe financier est une marque de commerce et un autre nom sous lequel H
I'Industrielle Alliance, Assurance et services financiers Inc. exerce ses activités. ON S"NVEST'T, POUR VOUS !mApefﬂ!

e Cabinet de services financiers

[ Q; OSAt [de SeibtMaicyld-Figiery Volume26, numéro6, 29 juin 2026 page4



SECTION PAROISSIALE

MAI 2026

Revenus: Dépenses:
Quétes 323,10 % Salaires prétres 471,09 $
Prions 13,85 % Culte et Pastorale 47,78 $
Lampions 43,00 % Secrétariat 152,31 %
Revenus loyers 1535,00 $ Frais bancaires 295 %
Location de salle 445,00 $ Contribution diocésaine 196,75 $
Offrande de messe 0,00 $ Entretien général 0,00 $
Capitation 300,00 $ Chauffage église 606,73 $
Lampes du sanctuaire 85,00 $ Chauffage presbytére 232,79 $
Bazar 2028,69% Assurances 654,00 $
CNESST 0,00 %
Total 477364 % Total 2364,40%

PELERINAGE A SAINTE-ANNE

DE ROQUEMAURE
26 JUILLET 2026

Tridam 4 Sio-ne a Kolqwmz/m

T 236t 24 jm‘/éfzazé
IgﬁOO : Pricres ef chants & Sainte-Arme, suivide la L’ifmyie de (o Parole avee

COMMUNIon.

1 Sameds, 25 juillet 2026
!3%40 : Priires et chants & Sainte-ZAnne,
{9600 : Messe
Dimanche 26 juillet 2026 : Féte de Sainte-Anne
T 10h00 Ouverture du magasin d (7@'6& de fiétés et de ln cantine
gy {3530 Animation, Cﬁapeéf, [riéres ef chants avec Mme Nicole Bruno of M. Michel de Monpouy.

4> !4630 Céléhration communautaire du Pardon avec rencontre permnne/é.

T (5530 Messe solennelle, suivi de ln bénédiction des objets de ficté of de ln hénédiction des Malades.
i Souper au centre communautaire  258/adulte 108/ moins de 12 ans

T {3630 V'émofgn@e, chant et animation

T 20500 Procession aux flambeaux avec chants

Une invitation trés spéciale est faite aux Prétres pour entendre
les conﬂxsiom.

Pour témoignages de faveurs obtenues/informations
Thérsse Morneau : 819 787-6449 Damiel Verrotts : 819 787-6479  Marie-Christine Pinard : 819 301-6745

Sainte-Arne vous attend, Bienvenue 4 tous!!
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SAINT-MARC

DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Mot du maire

/| QSald G2dz22dz2NBR dzy LI FA&aAN RY QY@ H O
campagnard un journal qui contribue a maintenir vivant le lien entre lg
membres de notre belle communauté de Saitarc-de-Figuery.

[ QF NNA PSS RS (1 0SttS alrirazy y;: f|t S
LINKA OAf STAASE RS OAOPNBE RlIya dzy YAf | ljc
RQSY(iNI} ARS 200dz2LJSy i dzyS LI I OS A 5P [
marqués par plusieurs réalisations epats qui témoignent du dynamisme

RS y2UNB YdzyAOALI t AGSP® DNNOS t f 5y

de nos bénévoles, de nos organismes et de nombreux citoyens,
continuons a faire progresser notre communauté tout en préservant ce
fait sa ribiesse et son caractére unique.

l dz O2dzNBE RS f QlFyySSs S O2yaSAt YdzyAOA LN £ | LI
RS YIAYGSYANI y2a AYyFNI aldNHzOGdzNBa SG RS LX | yA
prise dans le souci de répondre aux besoins de laufadipn tout en respectant notre capacité]

financiere. Notre objectif demeure le méme : offrir un milieu de vie accueillant, sécuritair¢ et

attrayant pour les familles, les ainés, les jeunes et les nouveaux arrivants.

A~

WS (GASya S3IFtSYSyid t a2dzZ AFySNIfQAYLERNIIYQS
communautaires et les initiatives locales ne peuvent connaitre un tel succes sans la participatjon de
personnes dévouées qui donnent généreusement de temps. Votre engagement contribue &

NEYFT2NOSNI €S aSydAYSyid RQMalclieRDusSry ktyfad $le rptdz]  C
municipalité un endroit ou il fait bon vivre.

Les mois a venseront encore riches en activit@ont, entre autres, le Festyballe, les 5 a 7 Vie Ja
Jie, Parcs en spectacle et tournoi de Picklebddl. vous invite a profiter des installation$
municipales, a participer aux événements organisés sur notre territoire et a demeurer informé[ des
dossiers qui concernent notre communauté. Ensemble, nous pouvons continuer a batir un miligu de
vie dont nous smmes fiers.

l'dz y2Y RS& YSYoONB&a Rdz O2yaSAft YdzyAOALI f Sfi F
confiance et de votre collaboration. Je vous souhaite une excellente saison estimales de beaux
moments en famille et entre amis.

Vivre SaintMarc-de-Figuery!

André Rioux
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‘ & . Municipalité de SainrtMarc-de-Figuery
SAL@I;mQRC COMPTHRENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
57/ www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinalféjdin 2026.

1. Adoption du proceserbal de la séance ordinaire tenuedlenai2026;

2. [ S4& YSYONBa Rdz O2yaSAt 2ydG LINRAR&a I+ RSQhiéAdy |
des Producteurs agricole (UPA). Ellsera installéede fagon temporaire pendant la période des
travaux agricoles et retiréene fois les opérations terminées;

3. Les membreslu conseil acceptent, sous la recommandation du comité consultatif en urbanismej la
demande de dérogation mineure du 22, chemin de la Promenade. Cette dérogation minelre
O2yaraisS t Fdzi2a2NRASNI Il Y2RATAOI G eRdungh&utetirt | KI
de 3,7m au lieu de 3,In, comme stipulé dans le reglement de zonadgd §;

4, [ Sa Sfdza Fdzi2NRASY(d fQF3aSyidS RS RSOSt 2LIISYSy
une demande dans le programme Nouveaux Horizons;

5. Les membres du conseil acceptent la soumissionde 7$8,3% | ESa Ay Of dzaSa R|S
deux pneus de tracteur;

6. [ S4& YSYOoONBa Rdz O2yaSit I OSdekilysés de la com@agaé Aes a A :
Matériauxo bH [ 0SS LJ2 dzNJ f QI OK I pour fR@repdt DS plis, U Bightant S
ROSYJANRPFSNInnl 22dzi S LJ2 dzNier@btOK | & RQdzyS LJ2 NI S

7. Les élus acceptent que Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement, dépose un J:ojet
pour le prix de leadership municipal;

8. Un avis de motion relatif au projet de reéglement sur la gestion contractuelle a été déposé et dera
adopté ultérieurement;

9. La soumissionde 785,86 (| ESa y2y Ay OfdzasSa RS t2fte&L)x | ajd |
RQS32dzi | SGS I OOSLIISS LINJIfSa YSYONBa Rdz |02

10. Les membres dwconseil acceptetdzy’ | YA YSYSyYy G RQI R2 LI Si&dnai2@&et R b LIS
celles prévisiblesaljuin2026;

VARIA

11. Les membres du conseil acceptent la soumission de 7¥ta%es en sus de Nortecholution
LYF2NNVIFOGAljdzS LIR2dzNI ft QAyadrkttlaAaz2zy S € QlF OKF|G F

12. Les membres du conseil acceptent que le groupe RAMO exécute les traaasfkradgs sur le chemin
de la municipalité en respectant ces conditions
1 Pour tous travaux a exécuter, il doit avoir un permis émis par la municipalité;

i Il doit respecter les normes de la municipalité (grandeur de ponceau, profondeur, etc.;


http://www.saint-marc-de-figuery.org/

https://www.saint-marcde-figuery.org/fr/vieemunicipale/conseimunicipal/procesverbauxet-ordresdu-jour/

RESIDENTIEL - COMMERCIAL = INDUSTRIEL

FONDATIONS

'

COFFRAGE :

- DALLES

- SOLAGES

- TROTTOIRS LESTER P. MCNEIL
- BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com

[ Q; OSAt
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1 Lors du changement de ponceau, un journalier de la municipalité doit étre avisé p@ur
superviser les travaux effectués;
1 I dzOdzy OKIFy3aSYSyd RS LRyYyOSldz yS LIJSdzi s N5
1 Il est important de protéger la ligne de gaz en tout temps;
T t SYRFYy(d (2dziS t1 LISNA2RS RS f 20!l ( AsksyfraisR § &
a (@dt fesponsabléles bris;
1 Si des travaux de nivelage, de déneigement ou tout autre entretien récurrent doivent éjre
faits, ils seront aux frais du groupe RAMO.
LA PROCHAINE REUNION DU CONSEIL SE TIENDRA LEJLLINAY 3026 A HBO AU 10, AVENUE
MICHAUD.
t 2dzNJ LI dz& RQAY T2 NXI A 2y dErbadSuaze siteJatez@s b mudigipsliédzt ( § NJ


https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

# Cheque |Nom Description Montant
L2600040 | DESJARDINS SECURITE FINANBERIRABES | Assurances collectives 1226,72 ¢
L2600041 |VISA DESJARDINS Barbecue, ustensife bombonnes 1325,64 ¢
L2600042 |VIDEOTRON Internet caserne 80,43 $
L2600043 | MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS avril 6 066,81 ¢
L2600044 | RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS avril 2329,30 ¢
L2600045 | REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX ( Fonds de pension 2 508,08 ¢
L2600046 | TELEBEC LTEE Téléphone bureau 177,96 $
L2600047 |BELL MOBILITE Cellulaire voirie 66,16 $
L2600048 | DESJARDINS SECURITE FINANBERIRABES | Assurances collectives 1226,72 ¢
C2600049 | CORPORATION DEVELOPPEMBWARET Certificas cadeawx vsconstruction 1 500,00 ¢
L2600049 |HYDRGQUEBEC Luminaires, Maisondu citoyen 3459,52 ¢
C2600050 | FESTIVITES CHAMPETREBREDEFIGUERY Don annuel 300,00 $
C2600051 | C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbie quincaillerie 1329,94 %
C2600052 | AVENSYS SOLUTIONS INC. Machine pour station pompage 5047,41 ¢
C2600053 | POSTE CANADA Journal et publipostage 126,52 $
C2600054 | RECEVEUR GENERAL CANADA Licence radispompiers 308,16
C2600055 | JACQUELINE BEAUSOLEIL Remboursement frais age d'or 62,00 $
C2600056 | MIELLERIE DE LA GRANDE OURSE Produits pour bénévols 132,20 $
C2600057 | EQUIPEMENTS NORDMAX Cylindre 86,01 $
C2600058 | TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet Maisondu Gtoyen 57,43 $
P2600074 | JOCELYNE BILODEAU Frais de déplacement, conte de Paques 68,70 $
P2600075 | MUNICIPALITE DE LANDRIENNE Versement poubellget compostage 18 187,07 §
P2600076 | LOCATION LAUZON AMOS INC Remplssage dédoombonnes depropane 121,17 $
P2600077 | SUZIE COTE Ménage maison citoyen 81,25 $
P2600078 | EXCAVATION DGM INC. Dernier versement neige 42022,53 $
P2600079 |FQM Plan des actifs 263,73 $
P2600080 | STEPHANIE GOURDE Frais de déplacement et repas colloque 1088,19 ¢
P2600081 | IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal 685,25 $
P2600082 | LACHAINE MARTINE Frais de déplacement 80,00 $
P2600083 |LES MATERIAUX 3+2 LTEE Tuyau 8,36 $
P2600084 | PETRONOR Mazout garage 732,54 $
P2600085 | RP EXPRESS Transport test PP2 36,17 $
P2600086 |ZIP LIGNES Numéracs civiques, panneau routier 92,10 $
TOTAL 90884,07 $
‘o &) -'. : g e e ) N A
m.“l 8 .& w2 O uf * 2 . ‘I A V .. 38 :[ t H\Ifml.w SO ARRER L J.Jf%a Y z l
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SAINTHAsC PERMIS DE CONSTRUCTION
Avec le beau temps viennent les projets de construction et de réAnovvqtion; Nous vous rappel
R2Yy O 1ljdzS aA ©O2dza RSaANBI STFSOUdzZSNI RSa UN LJ
LISNXYA & £ f QA Y acCafed ia dddéde Balpnars polirrdpdnd@ et votre demande
Voici quelques exemples de travaux nécessitant un permis de construction
D/2yaiNUzOdA2ys GNIyaF2N¥YFd/DLyadlrttlriAzy RQdz
batiment principal ou secondaire;
D Construction, installation ou modification a un dispositif d| © Travaux en milieu riverain;
traitement des eaux usées;
D Réparation et rénovation (toutes les catégories de D Excavation, remblai, déblai;
construction);
D Ouvrage de captage des eaux souterraines; D Ponceau;
D/2yaiNdzOGA2y RQdzyS Of & i dzNJ P Affichage et enseigne;
souténement;
D5SLI FOSYSYyd RQdzy oNGAYSyYy(d]D Tourde télécommunication;
D Démolition; Drolddr3as RQlI NDNEB
P Permis de brilage;
CertainfOD S NI AFAOI a4 RQI dziie® v | Rii 22yt Aleayly =3 NI dildiiiiikaad S | R Q
permis de brdlage (émis selon les recommandations de la SOPFEU).
{A @2dza SFTFSOGdST RSA& GNI @l dzE &l ya L1ISNYAY 2 <|zé
t 2dzNJ 12dz20Sa ljdzSadAazyas yQKSaAdaSi LI a t O2ylil ¢

au(819) 7328501 poste 109

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’AFFAIRES!

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé
HARRICANA

NOUS VOUS AIDONS A :
Acquérir ou démarrer une entreprise; FONDS D'INVESTISSEMENT
Préparer votre reléve; 300 000 $

2 o Prét maximal par entreprise
Moderniser vos équipements; P P

3 e Modalités de remboursement flexible
Acheter ou rénover un batiment;
i i Taux de base + 2% minimum
Développer de nouveaux marchés;

Financer un fonds de roulement, etc. STRATEGIE JEUNESSE
COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5 000 S a 25 000 s
SADC HARRICANA Prét personnel pour des entrepreneurs

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca agésde18a39ans

www.sadc-harricana.qc.ca Sans intérét pour les 24 premiers mois

Canad2a 52
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Rappelg Médaille(s) pour chien(s)

Il est de votre devoir de nous aviser lorsque vous prer!
L2aasSaarzy RQdzy y2dzoSldz d
@2 GNBE OKASY YQKIFOAUGS LI dzg
raison que ce soit (exempleséparation, déménagement;
RSOsa RS f pdurydisMinhsi ténibnotoeadistrel
ajour.

De plus, si votre chien est en garde partagée, azldbit
posséder sa médaille de SaMuarc-de-Figuery.

Merci de votre collaboration habituelle!

IDLATION
LAL/ZON

BEACHCOMBER K_\
AMOS GJitly
GROUPE
RECRE’EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin, l'lAUL IN
///5” propriétaires r R AT L ERS
“ﬂ VENTES

Equipements forestiers IETRAN

Cub Cadel Piscines et spas

Balancoires

: rSETABLE
Ensc?mt?les de patio WINCH
TORO Propane et équipement au propane
€ Tracteurs et tondeuses
Vente de remorques @
@ Moulin a scie
1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2
Husqvarna - "
Téléphone : 819-732-2652 Cellulaire : 819-734-7707
Adresse électronique : info@locationlla.com f

DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

PLACEZ VOS BACS
CORRECTEMENT!/ Attention !

N\ ; )
- Merci de laisser un espace de 2 PIEDS entre vos bacs. &~

Si votre deuxieme bac d

matieres résiduelles n'es
pas muni de son

= ~ | etiquette ou si vos bacs

2 PIEDS | CcoMPOST x .'. R o

) | a2yu LIX I OSa

RS f QF dzi NB =

MATIERES
RESIDUELLES

pourra pas étre

Si vous désirez une z
VERTE effectuée.
VE! =

DEUXIEME POUBELLE

des frais supplémentaires de

100 $ cozss!rc;ntc”factures

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149
Corporation
des maitres électriciens
eduau&ec ENTREPRENEUR +* ELECTRICIEN
92, rue Beaudry, Amos J9T 3Va2
819 444-8947 « www.abixel.ca
Ve RBQ : 5710-2022-01
NOS SERVICES

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

Voici des données ifftables concernant
guelques éléments de cette®2bllede annuelle :

Nombre
Conteneurs a ferraille
Conteneurs a ordures :

Volume
2 de 40 verges
6 de40 verges

MDIS DELARBRE
ET DESFORETS

LE BOIS, ENRACINE
DANS NOTRE QUOTIDIEN

Le 30 mai dernier, les citoyens qui sa
venus déposer leurs rebuts dans |
conteneurs selon les matiéres ont éf
accueillis par les employés municipau
Martine Lachaine, directrice générals
Jocelyne Bilodeau, agente C
développement, Camil Bilodeat
journalier, Jocdéyn Beérubé, journalier
vétéran Jérémy Lantagne, empio
étudiant ainsi que les membres du cons
municipal: André Rioux, Gaétan Boutir
JeanPhilippe Larochelle, Guillaume C6t
Martin Thibeault, Yvon Lantagne ¢
Johanne Sabourin

Batteries alcalines : 60 kg
Pneus : 207 pneus
Chaudiéres de peinture 18.5 L 4
Contenants de peinture 3,41 a4,41L: 120
Contenants de peinture 1.14 L et moins 51
Contenants de composé a joints : 2
Décapant a plancher 1
Bombonnes et contenants aérosol : 291
Bombonnes de propane 20 livres : 5
BombonnesThermacell: 8
Mini-bombonnes de propane 16
Ampoules fluo compactes 3
Ampoules réguliéres rondes 44
Ampoules halogénes dLED: 13

Tubes fluorescents de longueurs diverses : 48 pied

DNNOS t Q! aaz2zoOAal d-A
Témiscamingue 900 arbres ont été

distribués aux personnes qui ont utilisé

services de la journée environnemeteux
jeunes saitnarcois ont fait la gestion de |
distribution.  Nous tenons a remerci
c UASYYS Si ; YAf @& BeN
lors de cette journée.

[ Q; OSAt
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

Petits appareils electromenaqers

= =4 4 -4 A8 -9

1 bouilloire

6 microondes
3 cafetieres

1 scelleuse

1 mélangeur
2 grillepains [
1 machine a glagons

Matériel électronique et informatique:

=

= =4 4 -8 4 -4 -9 _9_9_9_°2_9_-°2_29_-2_-2_-2_-2_-2_-29_-2_-2°._2._-2_2_-2_-2_-2_-2_-°2 -2

Mmp (0SftS@AasSdaNaA Si S
10t 20 RQITfTAYSYGlGAz2y
3 chaines stéréo

6 lecteurs VHS et DVD

10 décodeurs

2 tablettes électronique

H OlML2m0KSa 2

1 cellulaire AR
20 hautparleurs
9 imprimantes
1 télécopieur 7
n 02dz2NE RQZ2R
1 ordinateur portable
2 consoles de jeux vidéo
2 routeurs Netgear
o OF YSNI a
2 chargeurs dell

1 disque dur externe
1 plaque électronique laveaisselle

M ad2dz2NAa RQ2NRAYIGS
H Of I GASNARA RQ2NRAYL
M SyasSyoftS RQSO2dzi$s
1 petit écouteur avec file

1 tensiometre
21 télécommandes:
10 téléphones |
1 tournedisque
2 thermostats
3 montres

3 prises USB

5 manettes de jeux €électroniques
1 multiprise pour ordinateur

RQ2NRAY I

Produits dangereux

l

A=A -8_A_0_4_9_49_49=-9

R QA Y LIN, Quitils

E I I I I I B

U Divers

ﬁﬁﬁ——‘t——‘tﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁiiiﬁ

25 contenants de produits dangereux
(décapant, colle, diluant, boucHeit,
impermeéabilisant, verni/teintureetc.)

6 batteries de veéhicules

6 batteries pour VTT

3 batteries pour perceuse

3 batteriesPower pack

10 petites batteries autres

1 Contenants antigel (3.78 litres)

c O2y i Sy lvidés&s litkes) K dzA f ¢

MM O2ydSylyda RQKAz
hc O2y Syl yla RQKdzA
o 02y iSylyida RQKdz

3 contenants de lavaitre vides (3.78 litres)
1 revétement élastique (18.9 litres)
1 apprét extérieur (18.9 litres)

5 chargeurs de perceuse
5 perceuses
2 impacts

2 scies circulaires
1 scie veet-vient
1 meuleuse

1 lampe

1 balayeuse

1 batterie pour outil

1 batterie aspirateur Dyson
1 coupeherbe T

4 aspirateurs

1 tapis roulant

7 ventilateurs

2 lampes solaires

1 lampe de poche
1 humidificateur

1 pompe a piscine
4 veilleuses

1 lumiére frontale

1 treuil

4 rasoirs électriques-
1 convecteur
1 disjoncteur
6 multiprises
1 pulvérisateur a peinture
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INFO-POMPIER |

Chaque année, plusieurs incendies de forét sont causés par un feu de camp mal éteint ou dont on a perdu le cclltréle.
Voici quelques astuces de pro pour aider ta famille a allumer des feux de camp sécuritaires

. ASy OK2AaANI f QSYLJX I OSY¢

L € Sad AYLRNIIYyd RS aQa 20 ACTIPES Un feu de camp peut
7 7 . AST“cEs renaitre de ses cendres. |l faut
dégagé et sur un sol de terre, de sable ou de gravie DEPRO 'éteindre COMPLETEMENT

apres en avoir profité.

sans matiére inflammable autour du feu. Il faul
€galement enlever toute matiére inflammableelle
que des broussailles ou des feuilles mortes autour ¢
feu.

DI NRSNJ 42y F¥Sdz RS Ol YLl L
metre , , N A SOPFEU
vdzQAf az2Ad FFAG L2dzNJ as
pour cuire des aliments, un feu de camp ne devra

jamais dépasser un metre par un metre. 1 Utiliser un pareétincelle
. GAGSNI RQlIff dzYSNJ dzy FSdz Si le feu se fait & la maison ou au chalet dans un fi
de 20 km/h SEGSNASdINE DIFENRFSdz NBO

Le temps venteux augmente fortement les risque Y dzy A pRé&itingelle Cette protection en grillage
RQAYOSYRAS® vdzyR dzy FS  métallique n'obstrue pas la vue du feu, mais empé
O2dzLld RS @Syidi>x RSa SilAy Ilestisons de sortir dufoyer.

SOKIFLIISyd Si LSdz@Syid aS fEteindre compléetement son feu avant de quitter le

inflammables (arbres, feuilles mortes, cloture, lieux.

cabanon,h& RS OS8RNBaz SiO0®dv Pour y arriver, il faut arroser abondamment la cenc

la forét. en mélangeant bien les braises. Recommencez au
"M @2AN G2dz22dzZNB RS f QS| d RS T2Aa | dzQAf fS TI dzRN

camp aucune chaleur, méme en approchant sa main t

Lt Fldzi sGNB Sy YSada2NB prés des cendres.

Sy OFa RS 0Saz2iAye® " RS

assureZ@@2 dza RQIF @2ANJ I dz Y2AY {A dzy FSdz yQSaid LI a O2Y

RQS I dzH renaitre de ses cendres. Avec un peu de vent, les
DI NRSNJ £ &Adz2NDSAffFyOS ( oOoNI}IA&Sa LISd@Syid aQSy¥ftl

Lf &adzZFFAG RQdzy O2dzd RS propager a la forét, méme quelques heures aprés

perdre le contrdle. En surveillant votre feu, il es votre départ!
Ll2aadAoftS RQAYUISNIBSY AN NI
Source https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/

ENTREPRENEUR GENERAL

NOS SERVICES

e Génie civil & voirie e Vente de terre noire et matériaux granulaires
e Excavation e Transport par fardier

e Travaux miniers e Déneigement commercial

N

9 2726 Route 111 Est, Amos (QC) J9T 3A1 0 819 732-8583 @ www.tem-entrepreneur.ca
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INFO-POMPIER

®
UTILISATION - COMMENT

r‘ RAMONAGE o
I&l DU POELE ABOIS ®®eeoe :DISPOSER

OU FOYER o
DES CENDRES CHAUDES?

sssessesessass ¥ Leramonageestlundesfacteurs importants

pour prévenir les incendies. Il prévient
S?ViEZ'VUUS gue la qu;lité et le diamétr.e‘des également les intoxications au monoxyde de Un movols entreposege cey cenches
biches ont un effet direct sur la guantité de carbone en permettant une meilleure chaudes peut causer un incendie et des
créosote produite lors de la saison de chauffage évacuation de la fumée et des gaz du conduit intoxications au monaxyde de carbone. Voici
? En effet, assurez-vous donc d'utiliser du bois de cheminée. Il permet aussi d'éliminer la suie comment faire afin de bien disposer vos
sec de qualité, car le bois vert ou résineux et le créosote agrippés aux parois, qui sont cendres chaudes.
augmente la formation de créosote. trés inflammables.

Tous dabord, commencez par vider

De plUS, pl"iDI"iSE.‘Z l'utilisation des biches de Il est donc recommandé de ramoner votre réguliérement les cendres du byerlé laide
petite taille, elles brileront plus proprement et cheminée au moins une fois par année et d‘ur:le pelle de métall et non & faide dun
formeront ainsi moins de créosote. |l est selon la qualité et la quantité du bois briilé aspirateur. Il faut toujours meftre Iesc.e"dres
. ) : chaudes dans un contenant métallique &
également recommandé d'entreposer les cordes Idéalement le ramonage est effectué au A erTeR @ oo G s
de bois dehors, loin de la maison afin de réduire printemps, car les dépﬁts sont encore secs, métallique.
les risgues d'incendie et surtout n'entreposez donc plus faciles a déloger. Il estimportant de
jamais de matériaux inflammables a proximite savoir que les biches de ramonage ou les Sortez le contenant métallique & extérieur
des appareils de combustion, comme du papier, additits chimiques ne doivent jamais immédiatement, car les cendres chaudes
des pFDdUitS chimiques etdela peinture remp|a cer un ramonage. Ces pmduits déQEQE”T du mnox"de de carbone. Une fois

& lextérieur, assurez-vous dinstaller le

éliminent seulement une partie des dépédts de )
contenant sur une surface non combustible

(NN N ENTRETIEN E creéosote. Lorsque vous f.erez vaire Iamonage & une distance d'au moins 1 m de tout objet
DE LA CHEMINEE souvenez-vous de ces points Important : T -
jours avant de transvider les cendres du
Avant la premiére flambée de l'année, contenant métallique dans un autre
examinez votre cheminée a l'aide d'un petit « Faire un brossage vigoureux de la contenant (poubelle, bac de matidres
miroir et assurez-vous : cheminée ; organiques).
« Veérifier I'état du systéme de chauffage en

N'oubliez pas de brasser les cendres pour

« gu'elle ne contient aucun débris (nid entier ; - -
d'oiseau, piece détachée, etc.) ; « Veérifier les distances de vousl lassunlar quelles sont parfaitement
. L e . " . refroidies. Si vous le pouvez conservez les
« que la magonnerie et les joints a l'intérieur dégagementautour de l'appareil; . i
. . . . cendres dehors durant tout 'hiver et jetez-
du foyer sont intacts; + Signalement de bris ou de détérioration de

. . s \ i les seulement au printemps.
que les briques réfractaires a lintérieur de I'appareil. 'ﬁRC DAl ITIB}'"

votre foyer au bois sont entiéres ;

que le joint d'étanchéité de la porte n'est
pas fendu ;

qu'aucune rouille ou corrosion n'apparaft
sur la cheminée extérieure

« LE BON OUTHL
A

~

Y RQSIj dzi LIS
QS dzA LISYSYy
RS YSOI yA

Ol

yus
{ SNIBA O
Unité mobile 24/7

Livraison

N

(0/p1 3 ===

1
+ —
(U N

Z
R
S

LOCATION
AMOS

621, avenue du Parc Téléphone 8197328301
Amos (Québgc JIT 4M7 Sitelnternet : www.locationamos.com
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INFO-SECURITE |

MERCURE DANS LE POISSON

Le poisson est excellent pour la santé. C'est un aliment riche en e&)éyaprotéines, en vitaminb et en sélénium

(un antioxydant). Certaines espéces de poissons sont contaminées a divers degrés par des substances chimigpes

présentes dans I'environneamt, dont la principale est le mercure. Cependant, les bienfaits de la consommation dg

poisson sont si importants qu'ils compensent pour les risques liés au taux de contamination de ces especes. Lé
enceintes ou qui désirent le devenir, les paretiienfants de moins de treize ans et les grands consommateurs de
poissons sont invités a porter une attention particuliere aux recommandations émises.

Pourquoi le mercure dans la chair de poisson-é@sin probléme?
Le mercure s'accumule dans les sédiments de certains cours d'eau ou de certains lacs. Le mercure peut se trar

2]

s femr

sforme

dans l'environnement; certains types de bactéries et de champignons ont la faculté de donner au mercure sa folme la

plus toxique. Il se carentre alors dans les poissons, les crustacés et les autres produits comestibles d'eau douce
grands poissons prédateurs (qui mangent d'autres poissoas)me le brochet, I'achigan et le doré jayoeat une plus
grande probabilité d'avoir une forte teneur en mercure, ayant mangé de nombreux poissons plus petits qui ont
accumulé du mercure par 'ingestion de plancton.

Qui est le plus a risque de subir les effets du mercure sur sa santé?

9 [Sa FTSYYSa SyOSAydaSa SiG OSttSa ljdzh RSaANByid S ¥
effets du mercure sur le développement.

1 Les enfants de moins de 13 ans parce que le développement du cerveau continue durant la petite enfance
I'enfance.

1 Les grands consommateurs de poissons contenant de hautes teneurs en mercure. |l s'agit des personnes iri
u

consomment du poisson atela des recommandations émises dans les guides de consommation et pendan
longue période.

Comment m'assurer de ne pas consommer trop de mercure en mangeant du poisson?

1 Sivous mangez du poisson péché au Québec, consiliee de consommation de poisson de péche sportive ¢n

eau doucerfinistére du Développement durable, de I'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatigues)Sy It £ I yi £ fhfds:RMEB.ansirBnnemark.gdiivyGaicd/eau/guide/localisation.asp.
1  Sivous mangez du poisson acheté dans une poissonnerie ou dans une épicerie, cBastét€zanadaConsigne
de consommation a I'égard du mercure présent dans le poisson : Choisir en toute connaissance de alasta
f QL RNBaaS adsagryas
https://www.canada.ca/fr/santecanada/services/alimentautrition/salubrite-aliments/contaminants
chimigues/contaminant&nvironnementaux/mercure/mercurpoisson.html

Quoi faire si je crois subir des effets du mercure sur ma santé?

Les

(0p))
()

v
—

ne

Si vous croyez subir les effets du mercure sur la santé, consultez votre médecin. Vous pouvez aussi conateé |hfo

en composant I811 en attendant de voir votre médecin.

Source https://ciusssmcg.ca/conselsante/santeet-environnement/mercuredansle-poisson/

€3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.gc.ca

582, 10¢ Avenue Ouest, Amos (QC) JOT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca
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https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/guide/localisation.asp
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https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/guide/localisation.asp
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/chem-chim/environ/mercur/cons-adv-etud-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/chem-chim/environ/mercur/cons-adv-etud-fra.php
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/salubrite-aliments/contaminants-chimiques/contaminants-environnementaux/mercure/mercure-poisson.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/salubrite-aliments/contaminants-chimiques/contaminants-environnementaux/mercure/mercure-poisson.html
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/sante-et-environnement/mercure-dans-le-poisson/

INFO-SECURITE

Plan pour une
économie
verte

v b4

y1

Le :

caap

Abitibi-Témiscamingue

est & pour VOUS.

Cconseils cllmat

Saviez-vous que lI'exposition & la chaleur
extréme peut causer des malaises,
des hospitalisations et des déces?

Plusieurs personnes peuvent étre a risque
et certains groupes sont particulierement
vulnérables :

ainés (65 ans et plus);

personnes avec une maladie chronique

(diabéte, hypertension, probléeme
de coeur, de poumon ou de rein, etc.);

v

i, .ﬁ‘
', ",
/
Ty,
anw l///,,,/”

Services Milieu de vie

§ Santé
sociaux

Conseils climat peut vous . {% !

enfants de 5 ans et moins.

i Imulm/,/

aviser gratuitement
par téléphone, courriel o

Il vous rappellera également les =
comportements recommandés
: pour protéger votre santé ou

& Z celle de vos proches.
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Pour plus d’information R—
ou pour s’inscrire, appeler au :
1 866-982-7282 ou visiter
Québec.ca/conseilsclimat

Québecaa

Batirdtl'avenir
Decoupe a forfait

m"" M *l
Vente de boeufr

Tel/fax : 819 732-8395
Cell. : 819 444-6512

GROUPE
L ravmonp’

m

Simon Cloutier

Chantal Rose
e |la Riviere

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL 102B ch de

UL
St-Marc, JOY 1J0
ou@hotmail.com

simon34c

R.B.Q. 5764393401
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INFO-SANTE

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec

HORAIRE JULET2026

LOCAL DE SANTE
SAINT-MARCDEFIGUERY

INFIRMIERE Linda Leduc

SUR RENDBZOUS SEULEMENT AU
819-732-3271, POSTE 4202

2juillet 2026 : SaintMarc
- Prise de sang

28juin 2026 : La Corne
- Prise de sang

INTERVENANTE SOCIALE (SUR REIMES]

Pour consulter un intervenant psychosocial,
O2YYdzyAljdzZSNJ I SO QI O¢
au 7323271.

LOCAL DE SANTE DE SMNRGDEFIGUERY
Maison du Citoyen
10,avenue Michaud2 étage

Téléphones : 81932-8601, poste 125%u

8197323271

FRACTURE

Quel est le traitement d'une fracture?
[ 2NAEIj dzQdzy S FNIF Ol dzZNB Said &
inflammation, coloration bleutée), il est important de
consulter un médecin pour procéder a une radiographie
Certains traitements pourraient alors étre réalisés :

T wSLR2aAritAz2yySYSyd RS f Q2

1 Immobilisation du membre (par exemple : avec un
platre ou une attelle)

1 Chirurgie orthopédique (par exemple : ajout de vis
pour consolider les 0s)

1 Réadaptation physique (physiothérapie)

[ AYAGST € QdziAf A&l (Ha @yimpads
potentiels.

Quel est le temps de guérison d'une fracture?
Plusieurs facteurs peuvent influencer le temps de guéris

RQdzyS TNJ OGdzNB O02YYS f QN3
|ésion et la sévérité de la fracture.

Lf yQSad LI a FIFOAES LI dzNJ
FNF OlidzNBE RQdzyS Syli2NES® |
AaSOSNBzI Af Sald LRrRaarot$sS R
oFaSY FFAY RS adzZABNB f QS¢

rétablissement :

1 Repos

1 Glace;

1 Compression;

1 Elévation;

1 Analgésique.

Source https://ciusssmcq.ca/conselsante/symptomes/fracture/

D

Pro}¢imed

Membre affilié a :

PharmacieSylvie Laliberté
et PhilippeTrépanierinc.
Pharmaciengropriétaires

Sylvie Laliberté et Philippe Trépanier, pharmaciens(nes)

41, 1'® Avenue Ouest

SERVICES :
Livraison
Prise de tension artérielle
Centre de diabéte
Pilulier

Amos (Québec) JOT 177 Orthonédie et b .

L , a0, s . . 220, rthopédie et bas support sur mesure
Téléphone : 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Mise en seringue
Heur es doaauv ekuhduaumercredi : 9hail8h Samedi : 9hal7h

Jeudiauvendredi : 9ha2lh Dimanche : 14hal6h
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INFO-SANTE

|| fait tres

CHAUD!

En période de grande chaleur, I'état de santé d’'un enfant de moins de 5 ans
peut se détériorer rapidement.

Assurez-vous :

de lui faire boire de I'eau réguliérement
et si possible I'équiper d’une gourde ;

AN de rafraichir sa peau plusieurs fois par jour

avec une serviette mouillée;

21 de lui faire prendre un bain frais aussi souvent
que nécessaire;

de lui faire passer guelques heures par jour
~C dans un endroit climatisé ou frais;

de planifier ses activités extérieures idéalement avant 10 h
etaprés16h;

de I'habiller avec des vétements légers;
de lui couvrir la téte d'un chapeau a large bord.

Pour le béhé allaité, offrir le sein a la demande. Il est tout 2 fait
normal qu'il téte plus souvent.

Pour le béhé nourri aux préparations commerciales pour nourrisson,
en offrir plus souvent. Pour le bébé de plus de six mois,

offrir de I'eau en petites quantités apres ou entre les hoires.

Ne jamais laisser un enfant ou un bébeé seul dans une voiture ou une piece mal aéreée,

méme quelgques minutes.

Signes importants a surveiller :

- moins d'urine et urines foncées ;

- peau, Ievres ou houche séches;

- maux de téte, vomissements ou diarrhée;

- couleur anormale de la peau, pale ou rouge;
* Yeux creux et cernés;

- température du corps élevée, 38,5 °C et plus (rectal) ;

- agitation inhabituelle, irritabilité ou confusion;

- difficulté a respirer;

- somnolence, sommeil prolongé et difficulté a se réveiller.

L'enfant présente un ou plusieurs de ces signes ? Vous avez des questions sur sa santé ?
Appelez Info-Santé en composant le 811 ou renseignez-vous auprés d’une infirmiére ou un médecin.

En cas d’urgence, appelez le 9-1-1.

Bétir'@f‘l'avenir

Pour en savoir plus: Québec.ca

Québec
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CHRONIQUE SANTE

Sommell : quand dormir ne suffit plus a récupérer

Le sommeil est souvent consid
comme le principal moment
récupération du corps. Pourta
plusieurs personnes se révelil
encore fatiguées malgré une
complete au lit. Elles ont dor
plusieurs heures, mais n'ont
I'impression davoir réellent
récupére.

Pourquoi ? Dormir et récupérer ne sont pas toujol
méme chose. Pendant la nuit, le corps tra
différentes phases de sommeil qui perme
notamment la réparation des tissus, la récupé
physique et le ralentissement de certaines ac
internes. Lorsque ces phases sont perturbées ou
efficaces, le repos devient moins réparateur.

Plusieurs facteurs peuvent influencer la qualit
sommeil. Les réveils fréquents, les tensions phy
persistantes, une respiration plus superficielle ou «
une activitt mentale qui demeure élevée pe
empécher le corps de relacher completement

Durant le sommeil, le corps devrait progressive
diminuer son niveau d'activité. Pourtant, cert
personnes demeurent dans un état de vigilanc
éleveé, méme lorsqu'elles dorment. Les muscles
légérement contractés, la respiration demduse
courte et I'organisme poursuit une partie de son 1
d'adaptation au lieu de consacrer toute son énerg
récupération.

Une personne peut dormir huit heures sans pour ¢
récupérer pleinement. A l'inverse, une nuit parfois
courte peut sembler davantage réparatrice lors
corps parvient réellement a relacher. La qualité du
joue souvent un réle aussi impatrigue sa durée.

Avec le temps, cette récupération incomplete pe
manifester de différentes fagons. Certaines pers
ressentent une fatigue persistante malgré le

D'autres observent un manque d'énergie,

sensation de lourdeur au réveil, des difficulté
concentration ou encore des tensions musculair
semblent revenir jour apres jour.

Dans une approche corporelle comme la pol
I'attention est portée sur les tensions qui deme
présentes dans le corps malgré les périodes de
Par un toucher doux et précis, on cherche a fav
un état de détente plus profond afin de soutes
mécanismes naturels de repos et de régénératic

Lorsque le corps retrouve davantage de dispor
et de relachement, plusieurs personnes observ
sommeil plus réparateur, une meilleure énerg
réveil et une sensation générale de rétesix

Le sommeil est essentiel, mais la qualité du re)
dépend pas uniquement du nombre d'heures pi
au lit. Lorsque le corps retrouve sa capacité a re
réellement, le repos devient souvent plus répara
La fatigue n'est pas toujours un manque de sor
Elle peut parfois étre le signe que le corps tente ¢
de récupérer.

Nikoll Brochu

Thérapeute certifiée en polarité

Approche complémentaire en réflexologie
8197992229

polaritenikoll@gmail.com

Facebook : Polarité Nikoll

Offre du printem@® % sur 3 séances. sBétarla page Facebook

Qu 0 -eesque la polarité ?

La polarité est une approche corporelle douce qui vise a redonner de la mobilité aux zones du corps
figées avec le temps, notamment au niveau du bassin. En relachant certaines tensions profondes, el

meilleure répartitiondesapad@ s et soutient | 6®quili bre gl oba
m®di caux, sans sO0y substituer
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INFO-BIBLIO

JUINC « Lecture sans devoirs

[0S02fS 45 GSN¥AYSS tS8a OFKASNE el A &
Ici, zéro examen, zéro corrigé, juste des histoires qui font voya '

Lecture libre, 100% plaisir.
[ S4 0A0ftA20KS1jdzSa a2dz2NOSa RQA
Par Nathalie Kinnard

[ Sa 0AOfA20GKS1jdzSa Llzof AljdzSa az2yid dzy f ASdz LINA G
aupres des bébés.

La recherche a montré que les interventions des bibliothécaires aupres des parents de poupons favoris
YSAEff SdZNBE LISNOSLIWA2Y RS fQAYLRNIFYyOS RS I f§

enfants. Les ateliers de lecture paresrfant, destinés surtout aux totgetits de 1 a 4 ans, ameneraient |
LI NByda £t RADGSNEATASNI S GeLIS RS tAGNBa | dzQAf

Source https://tout -petits.org/publications/dossierareb/bibliothequespubliques/lerole-desbibliothequespubliquesdansle-
developpementlestout-petits/

HORAIRE DE LA BIBLIOTHERERIODE ESTIVLE
Services offerts a la population gratuitement

A compter du 3 juin@ dza lj dzQ |} dz M QR S NG XeNBaneBla, veuilek dontacter
fQFr3SyiS RS RS@St 2 LIS Y S3286D1 awpost&SH1@oyi $25.. A f 2

b COBAGTIN

434, Route 111
Saint-Marc-de-Figuery
(Québec)  JOY 1J0O
Téléphone:8197324030

Vente de bi res

, de

guincaillerie, de plomberie, de plomberie Pex
déobjets et de v°tem
comptoir postal, machine distributrice de café

Produits Pétroliers Harricana inc.

Station d@lemieliemle pm———————
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Y

Solution: Extérieur

Solution pourun cabinet extérieur, durable et suf
mesure adapté vos besoins!

bQ2dz t A ShserLdJr & RS LJ

1 Aux panneaux de polymere disponible en
SLI A aaSHNasRSES d2R2QCQQd

1 Auchoix de coulews disponibles blanc,écume de
mer, brun sierra, rouge, gris dauphin ou noir.

1 Aux poignées, pentures, diviseurgquerres et

poubelles, conci  LJ2 dzNJ £ QS E G S NA|S dzNJb.

Quelques guestions a vous poser
 La taille du mobilier convierglle a votre espacegm
extérieur? Par exemple, un ensemble de grang®
taille conviendra parfaitement a une terrassgg
spacieuse, mais paraitra encorabt dans un petit |\
espace.

1 Combien de gens comptemus recevoir?

T[S RSaA3dy RSa Y $itizavieS
f QSEGSNASdzNI RS @23 N8B YI ‘Z\
styles et des couleurs qui correspondent a votre
espace extérieur, comme vous le feriez pour |la
RSO2NI A2y RS VYQAYLRNIOS| |
votre maison.

A

Sivousiveef S 3I2HG RQdzy 6S|I dz

. ﬁ: | ‘ <

e = %)
¢ == 3]

vous voulez plus de détsil faites appel a notre Emsensene
SljdzA LIST f Q; caSwitie Projét Bk otrew qﬂT’BfNJ

fierté! Tel. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteriern.com

jmcl

Nicole Thibodeau, serviemnseil R
Ebénisterie R.N. Inc. i
Téléphone 819-727-9661

Courriel:  nicolet@ebenisteriern.com

« Fabricant d’ameublement de"bur
e ———
* Comptoirs et meubles’commerciaux

Vous trouverez les détails dmtre méthode de
fonctionnement en suivant le lien suivant

crrs B

Figuery (Québec)

rn.com

H

ae

e =

VOTRE PROJEE NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca

http://ebenisteriern.com/produitset-services/proceduresoumission
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RECONNAISSANCE BENEVOLE

Notre reconnaissance bénévole de ce rraigst dédiée a un couple qui contribue généreusement, ayec
beaucoup de modestie et de dévouement, au dynamisme de notre communauté.

Madame MarieAndrée Marcotte et Monsieur
Sébastien Poliquirsont impliqués dans l'organisatio
de plusieurs événements et activités communautaire
Toujours préts a répondre a l'appel, ils mettent leul
connaissances, leur expertise et leur énergie au ser
de nombreux projets. Travaux d'aménagement ¢
sentierset de sites, activités de plein air, préparation ¢
service de repas, aménagement de salles, transport
matériel ou service de bar : leur polyvalence, le
flexibilité et leur disponibilité endint des collaborateurs
particulierement appréciés.

Arrivée a SainMarc-de-Figuery des son jeune agmklarie-Andrée Marcotte a grandi en profitant des
nombreuses activités sportives et de plein air offertes dans la communauté. Ces expériences ont sang dout
O2y INROdzS £t RSOSt2LIISNI £ Sa LI aarazya ljdza Ul yAlYSy
le domaine ded santé, plus précisément dans |'amélioration des milieux de travail, la sécurité et la qyalité

de vie des travailleurs. Cette expertise se reflete naturellement dans son implicaitévdle. Lors de
l'organisation d'activités, elle veille avec rigueur a ce que tout soit bien planifi€, sécuritaire et accugillant
pour les participants. Son sens de l'organisation et son souci du détail sont des atouts précieux plur les
organismes locaux.

De son cotéSébastien Poliquira été adopté par la communauté grace a I'amour. Comme le dit si Hien

I'expression : « Prendre femme, c'est aussi entrer dans une communauté. » Mécanicien industriel dans le
secteur minier, il compose avec un horaire exigeant, mais trouve toujours le ndgyeantribuer a la vie
communautaire. Homme de solutions et de débrouillardise, il répond présent dans une multitude de tgches.
Que ce soit derriere le bar, dans la cuisine, dans les travaux d'aménagement, en forét opasimoise, il
apporte son aide avec calme et efficacité. Pour Sébastien, chaque probleme a sa solution et il n'y a jajnais c
raison de paniquer.

Plusieurs citoyens associent d'ailleurs Makiedrée et Sébastien au développement et a I'entretierPdinc
Espace Vertun lieu devenu un véritable joyau pour la pratique des activités de plein air. En hiver, les sgntiers
accueillent les adeptes de raquette, de ski de fond et de marche, tandis qu'en été, ils sont fréquentés par le:
cyclistes, les familles et les marcheussucieuse de mettre davantage en valeur ce site exceptionnel, -I\/I{ie

Andrée participe depuis de nombreuses années au Comité piste Batphh a notamment contribué a |
création de la populair®arche aux flambeauxun événement rassembleur devenu une tradition apprécige
de la population.

Comme le dit I'expression, les pommes ne tombent jamais bien loin de | delireengagement a inspiré
leurs trois enfantgjui participent régulierement aux activités bénévoles de la famitelie, Mila et Lou

donnent eux aussi un coup de main lorsque l'occasion se présente, contribuant a leur facon a la réusgite de
projets tout en partageant de précieux moments en famille.

Par leur générosité, leur esprit d'équipe et leur engagement constant, Marizée et Sébastien
contribuent a faire de Sairi¥larc-de-Figuery un milieu de vie dynamique, accueillant et rassembleur.

Merci, Madame MarieAndrée Marcotte et Monsieur Sébastien Poliquin, pour votre engagement souterju,
votre générosité et votre contribution remarquable a notre communauté.
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