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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES ET

CELEBRATIONS DE LA PAROLE DE
SEPTEMBRE 2026 :

Dimanche 6 septembre a 9 h 30, Messe
Pour le repos de 'ame de Roger Breton
Offrande de service

Pour Michel Thibodeau
Par Nicole Thibodeau

Dimanche 13 septembre a 9 h 30,
Célébration de la Parole

Dimanche 20 septembre a 9 h 30, Messe
Pour le repos de 'ame d’André Cloutier
Par Nicole et Jean Cloutier

Dimanche 27 septembre a 9 h 30,
Célébration de la Parole

LAMPES DU SANCTUAIRE - SEPTEMBRE 2026 :

La lampe du sanctuaire rappelle la présence du
Seigneur dans notre église, et le temps qu’elle
brdle, elle se fait présence et priere pour qui en fait
I'offrande.

Semaine du 6 septembre
Gilles Roy/ Intentions personnelles

Semaine du 13 septembre
Sylvain Sheehy / Pour les paroissiens de Saint-
Marc

Semaine du 20 septembre
Mariette et Rosaire Fortin / Intentions personnelles

Semaine du 27 septembre
Liliane Veillette / Pour les @mes du Purgatoire

HEURE D’ADORATION :

Tous les jeudis, a 19 h

. La paix extérieure est .
' inutile sans la paix

intérieure.

S nah!

JUILLET 2026

Revenus: Dépenses:
Quétes 4500 % Salaires prétres 471,09 $
Prions 0,00 % Culte et Pastorale 255,82 %
Lampions 5,00 % Secrétariat 40,16 $
Revenus loyers 1565,00 % Frais bancaires 295%
Location de salle 350,00 $ Contribution diocésaine 196,75 $
Offrande de messe 0,00 % Entretien général 116,17 $
Ristournes 0,00 $ Chauffage église 192,89 $
Bazar 0,00 $ Chauffage presbytére 98,33 $
Don 0,00 % Assurances 0,00 %
Revenu intérét 833,32 % Taxes municipales 24,01%
Total  2798,82$ 2845,02$
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NECROLOGIE

LANDRY BOUCHARD, C'est avec une profonde tristesse que nous vous informons du décés de Lisette
LIZETTE Landry Bouchard survenu le 24 juin 2026 a I'age de 89 ans. Elle était la fille de
1928-2026 feu Alexandre Landry et de feu Jeanne Robert.

Maman dévouée, grand-meére attentionnée, tante et amie fidéle, elle est partie
rejoindre son époux Marcel et son fils Gilles.

Elle laisse derriére elle son fils Luc, sa fille Lyne et son gendre Eugéne; ses
petits-enfants adorés : David (Gaélle), Gyslain, Caroline, Sébastien (Marie-
| Andrée), Philippe, Simon (Sarah); ses arriére-petits-enfants : Adélie, Mila,
Lou; ses fréres et sceurs : Giséle, Jacques (Rita), Réal (Lise) et Louise;
plusieurs neveux et niéces qu'elle considérait comme ses enfants ainsi que de
précieuses amies.

Un dernier hommage a eu lieu le dimanche 19 juillet 2026 a 16 h au salon de la Coopérative funéraire de
I'Abitibi d'’Amos. L'inhumation aura lieu au cimetiere d'/Amos a une date ultérieure.

PELLETIER, Est décédée a I'Hopital d'Amos, le 23 juillet 2026, & I'age de 68 ans, Madame
DIANE Diane Pelletier, domiciliée a Saint-Marc-de-Figuery, fille de feu Lucien Pelletier
1958-2026 et de feu Germaine Vandal, épouse d'André Laprise.

Outre son époux, Madame Pelletier laisse dans le deuil ses enfants : Julie (Alain),
Caroline (Mathieu), Annie et Marie-Andrée; ses petits-enfants : Alysson,
Dereck, Jordan, Alycia, Audrey-Ann et Léa; ses fréres et sceurs : feu Madeleine,
feu Jean-Jacques, feu René, feu Denis, Jacqueline et Serge; ses beaux-fréres
et belles-sceurs; ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et ami (e)
S.

## Madame Pelletier a été exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141,
-, rue Principale Nord a Amos le dimanche 23 aolt 2026, de 13 h a 16 h.

Une cérémonie a eu lieu le dimanche 23 aolt 2026 a 16 h au salon de la Coopérative funéraire de I'Abitibi
d'Amos. L'inhumation aura lieu au cimetiére de Villemontel a une date ultérieure.

« LE BON OUTIL »

- Location d’équipements

- Vente d’équipements

- Service de mécanique et d’entretien
Unité mobile 24/7

LOCATION

AMOS - Livraison
621, avenue du Parc Téléphone : 819-732-8301
Amos (Québec) J9T 4M7 Site Internet : www.locationamos.com
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NECROLOGIE

BELLEY BARRETTE, Est décédée a La Maison du Bouleau Blanc d'Amos, le 26 juillet 2026, a I'age

OLIVETTE
1928-2026

de 98 ans, Madame Olivette Belley Barrette, domiciliée a Sainte-Gertrude-
Manneville, fille de feu André Belley et de feu Albina Bérubé, épouse de feu
Edmond Barrette.

{1 Madame Belley Barrette laisse dans le deuil ses enfants: Claudette (feu Claude
Grenier), Micheline (Gaston Proulx), Denise (René Chouinard), feu Georgette
(Jean-Guy Lavigne), Francine (Luc Grégoire), Germain, René, Sylvie, Alain
(Gisele Bilodeau), Martine (Denis Vézina) et Lauraine (feu Richard L'Heureux,
Clément Vézina).

Ses sceurs Colette Belley (feu Réal Frenette), feu Monique (Léo Bédard); ses
fréres: feu Denis (feu Madeleine Desrosiers), feu Charley (feu Lucille), feu Yvon
(Lise Lépine); ses 24 petits-enfants; ses 43 arriére-petits-enfants; son arriére-
| arriére-petit-fils; ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et ami (e) s.

Madame Belley Barrette a été exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141, rue Principale Nord a
Amos le vendredi 31 juillet 2026, de 14 h a 17 h ainsi que de 19 h a 22 h.

Les funérailles ont eu lieu le samedi 1°" ao(t 2026 & 10 h 30 en Eglise Bon-Pasteur de Manneville.
L'inhumation aura lieu au cimetiere de Manneville a une date ultérieure.

BOURASSA LYNCH Est décédée a I'Hopital d'/Amos, le 15 aolt 2026, a I'age de 84 ans, Madame
YOLANDE ’ Yolande Bourassa Lynch, domiciliee & Amos, fille de feu Euclide Bourassa et
1942-2026 de feu Eugénie Morin, épouse de feu Claude Lynch.

R e e Madame Bourassa Lynch laisse dans le deuil ses enfants : Sandra (Roland

: | Turgeon), Danielle (Gérard Agostini), Josée (Serge Dalpé) et Tommy (Chantal
| Lefebvre); ses 7 petits-enfants : Jennifer (Vincent Lemieux), Andrée-Claude,
Rosalie (Frédérik Labbé), Anthony (Koralie Grégoire), Samuel (Claudie Ayotte),
Fabiane (Patrick Petit) et Nadége (Albert Bissada); ses 3 arriére-petits-enfants :
| Arthur, Théodore et Elizabeth; ses fréres et sceurs; ses beaux-fréeres et belles-
§ soeurs; ses neveux et nieces ainsi que ses amies du Jardin du Patrimoine.

| Madame Bourassa Lynch a été exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi
i du 141, rue Principale Nord a Amos le vendredi 21 ao(t 2026, de 9 h a 12 h et
{ de13h15a15h.

Les funérailles ont eu lieu le vendredi 21 aolt 2026 a 16 h en I'Eglise Ste-Gertrude-Manneville, suivi de
I'inhumation au cimetiére de Ste-Gertrude.

LLGH3UFILIEEE MARIO THIVIERGE & FILS
03 LLILI r5q 5504-3506-1

Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
§ et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143

anthony@mariothiviergeetfils.com
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NECROLOGIE

GRAVEL, Est décédé a [I'Hopital d'Amos, le 15 aolt 2026, a l'age de 61 ans,
‘1’355%%22 Monsieur Jacques Gravel, domicilié 8 Amos, fils de feu Georges Gravel et de feu

Jeanne Bellemare, conjoint de Nathalie Corriveau.

Outre sa conjointe, Monsieur Gravel laisse dans le deuil ses enfants : Marie-
Michéle (Maxime Fortin), Francis, Roxanne (Karim Mansouri) et Claudie; ses
beaux-fréres et sa belle-sceur; ses neveux et niéces ainsi que de nombreux
parents et ami (e) s.

Monsieur Gravel sera exposé a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141, rue
Principale Nord & Amos le vendredi 4 septembre 2026 de 14 ha 17 h, de 19 h
a 21 h et le samedi 5 septembre 2026 de 9 h a 10 h 15.

Les funérailles auront lieu le samedi 5 septembre 2026 a 10 h 30 a la Cathédrale Ste-Thérése d'Avila d'/Amos.

NG

IceDrills =™ °

T

GROUPE
RECRE’'EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin, HAULIN

propriétaires T R A I L E R §

///!””” VENTES
Equipements forestiers “TRAR

Cub Cadel Piscines et spas
Balancgoires -
Ensembles de patio ( %RVWNBCLE'
Propane et équipement au propane

Tracteurs et tondeuses
Vente de remorques
Moulin a scie

@ 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2 @
B

Husqvarna Téléphone : 819-732-2652  Cellulaire : 819-734-7707
Adresse électronique : info@locationlla.com

DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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SAINT-MARC Mot du maire

| DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Alors que I'été tire doucement a sa fin et que la rentrée marque le retour a un rythme
plus régulier, les travaux du conseil municipal se poursuivent avec plusieurs dossiers
visant a assurer la qualité de nos services et a soutenir la vitalité de notre
communauté.

Lors de notre derniere séance du 18 aolt, plusieurs décisions ont été prises,
notamment en matiére de voirie. Une soumission de 13 656 S avant taxes a été
acceptée pour effectuer des travaux de débroussaillage sur le chemin des Collines et
la route de I’'Hydro. Ces travaux contribueront a améliorer la visibilité et I'entretien
de nos emprises routiéres, en plus de favoriser des déplacements plus sécuritaires.

Le conseil a également autorisé la présentation d’'une demande d’aide financiere dans le cadre du
Programme d’aide a la voirie locale (PAVL). Cette démarche vise a soutenir la Municipalité dans la réalisation
de travaux nécessaires au maintien et a I'amélioration de notre réseau routier.

La sécurité de nos employés municipaux demeure également une priorité. Le conseil a ainsi autorisé I'achat
de jambieres et de bottes de protection destinées a I'utilisation de la scie a chaine. L’équipe municipale
pourra ainsi compter sur des équipements adaptés et sécuritaires pour réaliser certains travaux d’entretien.
Au-dela des infrastructures, le conseil continue de soutenir la vie communautaire. Une contribution de
350 S a notamment été accordée pour la location de la salle destinée aux cours de danse fitness de la session
d’automne. Nous sommes heureux de contribuer, a notre facon, au maintien d’activités qui favorisent la
participation, les saines habitudes de vie et les rencontres entre citoyens.

Enfin, je tiens a souligner que le conseil municipal s’est prononcé unanimement contre la fermeture de
bureaux de la protection de la faune sur le territoire québécois. Cette prise de position témoigne de notre
volonté de préserver des services de proximité qui jouent un role important dans nos milieux ruraux.

Je vous souhaite une excellente rentrée et une belle transition vers la saison automnale. Continuons de faire
de Saint-Marc-de-Figuery un milieu vivant, accueillant et engagé, ou chacun contribue a sa fagon a la qualité

de vie de notre communauté.

Vivre Saint-Marc-de-Figuery!

André Rioux
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Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

> & N\ L,
SAINT-MARC COMPTE-RENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
DE FIGUERY . .
www.samt-marc-de-flguerv.org
U@’

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 18 ao{it 2026.

1. Adoption du procés-verbal de la séance ordinaire tenue le 6 juillet 2026;

2. Leséluss’opposental’'unanimité a la fermeture de bureaux de la protection de la faune sur le territoire
québécaois;

3. Le conseil accepte de faire un don de 50 S a la Fondation du rein;

4. Les membres du conseil désirent faire un don de 350 S pour la location de la salle pour les cours de
danse fitness de la session d’automne;

5. Les élus acceptent d’illuminer la Municipalité pour la semaine québécoise du trouble de
neurodéveloppementale qui aura lieu du 19 au 25 octobre;

6. Le conseil accepte la soumission de 13 656 S taxes en sus de Déterex pour le débroussaillage du chemin
des Collines et de la route de I’'Hydro;

7. Les membres du conseil autorisent la directrice générale, Madame Martine Lachaine, a participer au
colloque des directeurs municipaux qui aura lieu les 17 et 18 septembre 2026 a La Sarre. Le montant
du colloque est de 425 §$ taxes incluses ainsi que la location d’'une chambre d’hétel pour une nuit;

8. Les élus autorisent la présentation d’'une demande d’aide financiere (Programme d’aide a la voirie
locale (PAVL);

9. Le conseil accepte la demande de dérogation mineure au 33, rue du Lac sous la recommandation du
comité consultatif en urbanisme (CCU). Celle-ci consiste a permettre le changement d’usage d’une
remise en résidence saisonniere;

10. Les membres du conseil acceptent la soumission de 443,60 $ taxes en sus de Protek pour I'achat de
jambieres et de bottes servant a 'utilisation de la scie a chaine;

11. Les élus autorisent la directrice générale ainsi que I'officier municipal a suivre trois formations en ligne
au colt de 625 S taxes en sus;

12. Le conseil autorise la destruction de la liste de documents archivés;

13. Les membres du conseil acceptent unanimement d’adopter les dépenses du mois de juillet 2026 et
celles prévisibles d’ao(t 2026;

LA PROCHAINE REUNION DU CONSEIL SE TIENDRA LE LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 A 19 H 30 AU 10,
AVENUE MICHAUD.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site Internet de la municipalité :
https://www.saint-marc-de-fi guery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

SAYPEINT

MAXX Foe | mavncienrcon

ESTIMATION GRATUITE
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#Chéque |Nom Description Montant

12600058 | TELEBEC LTEE Téléphone juin 175,57 $
L2600059 HYDRO-QUEBEC Luminaires et Maison du Citoyen juin 668,13 S
L2600065 RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS juin 81,00 $
L2600066 RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS juin 2509,64 S
L2600060 VIDEOTRON Internet caserne 80,43 S
L2600061 VISA DESJARDINS Frais annuels, jouets de Noél, produits nettoyants 398,93 S
L2600062 MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS juin 10652,62 S
L2600063 RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS juin 3921,49$
L2600064 REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC. Fonds de pension juin 328527 S
L2600067 HYDRO-QUEBEC Luminaires, bureau, garage, PP1 2183,84 S
L2600068 DESJARDINS SECURITE FINANCIERE - ASSURANCES Assurances collectives 1226,72$
L2600069 | TELEBEC LTEE Téléphone juillet 177,35 $
C2600070 | CORPORATION DEVELOPPEMENT ST-MARC Rem!o?urf_efnent du cheque au nom de la 200,00 $
L2600070 BELL MOBILITE Cellulaire bureau 66,16 $
C2600071 | C.D. BOUTIN Gaz, diesel, timbre 1187,02$
12600071 VISA DESJARDINS Livre tome V MTQ, produits bénévoles 356,81$
C2600072 VILLE D'AMOS Remplissage de bombonnes du service incendie 34,52 $
L2600072 VIDEOTRON Internet caserne 80,43 S
C2600073 POSTE CANADA Journal juin 63,26 $
C2600074 KARINE BERTHIAUME (CEuvre d'art 1¢" versement 5000,00 $
C2600075 TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet bureau 57,43 $
C2600076 CORPORATION DEVELOPPEMENT ST-MARC Balles de foin 150,00 $
C2600077 | VILLE D'AMOS Site d'enfouissement 6 862,235
C2600078 POSTE CANADA Journal juillet 63,42$
C2600079 FQM Travaux d'ingénierie chemin de la Riviére, Riverains 7339,12$
P2600121 JOCELYNE BILODEAU Achat de fleurs, déplacements 174,28 $
P2600122 MUNICIPALITE DE LANDRIENNE 2¢ versement collecte des matiéeres résiduelles 14 450,00 $
P2600123 LOCATION LAUZON AMOS INC. Piéces tracteur pelouse 437,32
P2600124 M & M NORD OUEST INC. Sac de guénilles 30,78 $
P2600125 M.R.C. D'ABITIBI 2¢ quote part 51 366,00 $
P2600126 ALAIN ALARIE ELECTRIQUE Travaux Maison du Citoyen et garage 6417,90 S
P2600127 BMR BERGERON ET FILLES Chlorure de calcium et teinture 217,59 $
P2600128 BOIS TURCOTTE LTEE Vis a plancher, plinthes MDF, raclette a plancher 427,99 $
P2600129 | SUZIE COTE Ménage bureau, Maison du Citoyen 150,00 $
P2600130 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1 275,94 $
P2600131 DROLET EQUIPEMENTS Nivelage et 1™ partie de I'abat-poussiere 20428,95$
P2600132 ENVIROBOUE GHISLAIN MORIN INC. Vidange de fosses septiques 40206,75 $
P2600133 EXCAVATION DGM INC. Voyage de gravier 451,28 S
P2600134 FQM Logiciel de fosse septique et des permis 1126,76 $
P2600135 GOURDE STEPHANIE Frais de déplacement 54,00 $
P2600136 IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal juin 685,25 $
P2600137 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement juin 192,20 $
P2600138 | LES MATERIAUX 3+2 LTEE Porte entrepot et planches d’épinette 705,71$
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#Chéque |Nom Description Montant
P2600139 NORTECH Antivirus pour 5 ordinateurs 533,08 $
P2600140 PAPETERIE COMMERCIALE 2 boites de feuilles 142,55 S
P2600141 RP EXPRESS Transport test bassin et PP2 38,96 $
P2600142 ZIP LIGNES Panneau arrét, nom de rue et civique 191,75 S
L2600073 MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC Das juillet 7 473,58 S
L2600074 | RECEVEUR GENERAL DU CANADA Das juillet 2852,09%
L2600075 REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC. Fonds de pension juillet 3086,53 S
P2600143 LOCATION LAUZON AMOS INC. Vis a tracteur 132,11$
P2600144 M & M NORD OUEST INC. Outils garage 176,26 S
P2600145 SECUR-ALERT INC. Ajout d'un détecteur de chaleur garage 567,98 $
P2600146 BMR BERGERON ET FILLES Vinyle entrepot, bois garde-robe Maison du Citoyen 2 206,66 S
P2600147 BOIS TURCOTTE LTEE MDF, support a tablette 293,94 $
P2600148 | SUZIE COTE Ménage maison citoyen 81,25$
P2600149 KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1 en juillet 126,47 S
P2600150 GOURDE STEPHANIE Frais de déplacements 100,00 $
P2600151 H2LAB INC. Test bassin et PP2 409,315
P2600152 IMPRIMERIE HARRICANA Journal juillet 734,69 $
P2600153 LACHAINE MARTINE Frais de déplacement 80,00 S
P2600154 MARCEL BARIL LTEE 4 palettes d'asphalte froid 1914,93$
P2600155 NORTECH Reprogrammer le numériseur de I'ordinateur ADL 71,86 S
P2600156 PAPETERIE COMMERCIALE Feuille a plastifier 25,05 $
P2600157 RAJOTTE ALEXANDRE Ouverture plate-bande aux 2 entrées du village 605,00 $

TOTAL| 206464,14$

HUGO CHAREST
Membre CMEQ: 15149

ENTREPRENEUR +* ELECTRICIEN

92, rue Beaudry, Amos JST 3V2
819 444-8947 + www.abixel.ca

RBQ : 5710-2022-01

NOS SERVICES

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL
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@& Permis de construction : pensez a faire votre demande avant vos travaux

SAINT-MARC
DE FIGUERY

Vous prévoyez effectuer des travaux prochainement a votre propriété?
Avant de commencer, pensez a vérifier si un permis ou un certificat d’autorisation est requis.

Nous vous rappelons que toute demande de permis doit étre faite auprés de I'inspectrice municipale,
Stéphanie Gourde. Prévoyez votre demande, puisque celle-ci dispose d’un délai pouvant aller jusqu’a 30
jours pour répondre a votre demande.

Saviez-vous que certains certificats d’autorisation sont gratuits? C'est notamment le cas pour les demandes
concernant la démolition, I’abattage d’arbres et le permis de briilage, ce dernier étant émis selon les
recommandations de la SOPFEU.

Attention : effectuer des travaux nécessitant un permis ou un certificat
d’autorisation sans I'avoir obtenu peut entrainer une amende de 250 $.

Faire votre demande a I'avance vous permet donc d’éviter des délais, des frais inutiles et des
désagréments. En cas de doute, mieux vaut s’informer avant de commencer les travaux!

Pour toute question ou pour savoir si votre projet nécessite un permis, communiquez avec :
Stéphanie Gourde, inspectrice municipale
Re 819 732-8501, poste 109

Un petit appel avant les travaux peut vous éviter bien des soucis!
PANNEAUX CIVIQUES ABSENTS OU INSTALLATION ABRI D’HIVER
NON VISIBLES DE LA ROUTE

L'installation d'un abri d'hiver
pour automobiles est autorisée
uniquement entre le 1¢" octobre
d'une année et le 15 mai de
I'année suivante.

Réglements principaux a respecter

e Période permise : Du 1°" octobre au 15 mai. L'abri
doit étre complétement retiré en dehors de cette
période.

o Emplacement : Il doit étre installé sur un espace de
stationnement ou sur une allée d'acceés.

e Permis : Aucun permis municipal n'est requis pour
I'installation d'un abri d'hiver.

Nous vous rappelons qu'il est obligatoire de
posséder un panneau de numéro civique
visible pour que les services d'urgence
(policiers, ambulanciers, pompiers et
premiers répondants) vous trouvent
rapidement lors d'un appel a l'aide.

Si votre panneau est endommagé, caché par
les branches ou absent, vous devez remédier
a la situation avant le 30 septembre 2026.
Aprés cette date, un employé municipal
effectuera les travaux et ceux-ci vous seront
facturés. Il en va de votre sécurité!

Pour consulter les détails complets sur le zonage ou les
marges de recul par rapport a la rue, vous pouvez visiter
le site officiel de la Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

dans la section Politique et reglements :
www.saint-marc-de-

figuery.org/fichiersUpload/fichiers/20240307152605-216zonage.pdf
Nous vous remercions de votre collaboration!
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

Le bac au bon endroit, au bon moment!

Apres avoir rappelé I'importance de déposer chaque matiere
dans le bon bac, poursuivons nos bonnes habitudes en portant
attention a la facon de placer nos bacs en bordure de rue. Un
bac bien positionné facilite la collecte, améliore la sécurité et
permet aux équipes de travailler efficacement.

MATIERES
RESIDUELLES

Le bac doit étre placé en bordure de la route, dans un endroit
facilement accessible au camion de collecte. Pour faciliter les
opérations, les roues du bac doivent étre orientées vers la
maison, avec |'ouverture et les poignées faisant face a la rue.
Le bac doit étre suffisamment éloigné des autres obstacles,
comme les voitures, les poteaux, les arbres, les boites aux
lettres ou les bancs de neige, afin de permettre au bras
mécanique du camion de le saisir sans difficulté.

Afin d’éviter que le bac demeure inutilement en bordure de la
route, il est recommandé de le déposer la veille de la collecte,
idéalement apres 19 h, et de le retirer dans les heures qui
suivent le passage du camion. Une fois la collecte effectuée,
on le replace sur sa propriété, a I’endroit prévu a cet effet.

En période hivernale, une attention particuliere doit
également étre portée au déneigement. Le bac ne doit pas
étre placé dans un banc de neige ni dans un endroit qui
pourrait nuire au déneigement ou aux opérations de collecte.
Il est important de maintenir un espace dégagé autour du bac
afin d'assurer une collecte sécuritaire et efficace.

Quelques petits gestes simples font donc toute la différence :
le bon bac, au bon endroit et au bon moment! En adoptant ces
bonnes pratiques, nous contribuons a une collecte plus
efficace, a la sécurité des travailleurs et a la propreté de notre
environnement.

Merci de votre collaboration et de votre souci de bien faire
les choses!

Decoupe a forfait
Vente de boeufF

Tel/fax : 819 732-8395
Cell. : 819 444-6512

Simon Cloutier
Chantal Rose

CAad

Abitibi-Témiscamingue

P

est |G pour vous.

O -

=i

=’

Santé Services Milieu de vie
sociaux

caapat.com 819-797- 2433
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INFO-POMPIER

Informations utiles pour prévenir les feux

Pour profiter de la forét en toute sécurité, il existe différents outils pour mieux s’informer du danger. Certains
reglements ou restrictions temporaires sont aussi importants a connaitre avant de préparer un feu de camp,
un brdlage de rebuts végétaux ou un feu d’artifice.

Consultez le danger d’incendie quotidien

Prévenir les feux de forét

Vous aimez profiter de la forét? La SOPFEU Consultez le danger
. . znASTucEs d'incendie afin d'adapter
propose plusieurs outils pour consulter le DE PRO e i

danger d’incendie quotidien. En fonction a la situation.
de la météo, le danger d’incendie peut

) . y DANO‘ERD’INCE'IIIE
varier chaque jour. e

Pourquoi les consulter ?
Pour adapter son comportement avec
I"utilisation du feu, et diminuer les risques

N
=

qu’une simple activité de plein air se Y 'S%I/d31]

Ly

termine en incendie de forét!

Consultez la carte du danger d’incendie sur le site web : https://www.sopfeu.gc.ca/

Téléchargez I'appli : Apple Store : https://apps.apple.com/ca/app/sopfeu/id964524738?|=fr

Google Play : https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.skex.sopfeu&hl=fr CA&gl=US

Y a-t-il une interdiction d’allumer des feux a ciel ouvert?

Garofeu rappelle que les interdictions de feux a ciel ouvert, c’est du sérieux! Avant d’allumer un feu de camp
ou un br(lage de rebuts, il est important de vérifier si une interdiction est en vigueur. Si c’est le cas, la forét
est tres a risque de briler. Prudence!

Lorsque les interdictions sont en vigueur, il faut donc éviter complétement d’allumer des feux de camp, des
feux d’artifice ou d’utiliser tout objet et outil qui produit des flammeches, a proximité de la forét.

Consultez la réglementation de votre municipalité

Garofeu rappelle qu'avant d'allumer un feu a la maison ou au chalet, il est important de consulter la
réglementation de sa municipalité. D’une municipalité a I'autre, les régles concernant les feux d’ambiance, les
briilages de rebuts et les feux d’artifice peut différer. Dans certains cas, on peut méme exiger un permis pour
faire certains types de feux. Il est important de s’y conformer.

Source : https://www.sopfeu.qc.ca/prevention/jeunesse/

ENTREPRENEUR GENERAL

NOS SERVICES

e Génie civil & voirie e Vente de terre noire et matériaux granulaires
e Excavation e Transport par fardier

e Travaux miniers e Déneigement commercial

N o

Q@ 2726 Route 111 Est, Amos (QC) J9T 3A1 O 819 732-8583 @) www.tem-entrepreneur.ca
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INFO-SURETE DU QUEBEC

Respecter le Code de la sécurité routiére pour une rentrée sécuritaire

La fin des vacances pour plusieurs et le retour en
classe entrainent un achalandage plus important du
réseau routier, particulierement aux abords

des écoles.

La Sdreté du Québec tient a vous rappeler
I'importance d’adopter des comportements
sécuritaires et de faire preuve de patience et de vigilance lors de vos
déplacements. Les policiers porteront une attention particuliére aux
zones scolaires pour assurer un retour en classe sécuritaire pour
I'ensemble des écoliers, éleves, étudiants et membres du personnel
des établissements d’enseignement de son territoire.

Que vous soyez en auto, a pied ou a vélo, pour une rentrée scolaire sécuritaire :

e Suivez les indications des brigadiers scolaires et les régles applicables a I'approche des autobus scolaires;

e Respectez la signalisation en place aux abords des écoles;

e En auto, déposez les enfants aux zones de débarcadere désignées par I'école et évitez les manceuvres
dangereuses, comme le stationnement en double et les virages en « U »;

e  Prévoyez plus de temps pour vos déplacements;

e Et demeurez vigilant en tout temps!

Bonne rentrée scolaire a tous!

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

NOU § S,O MMES » Accompagnement tout
LA REFERENCE! ' S/ au long de la démarche

» Foreurs d’expérience

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

» Forage par double rotation

= ~ 7~ "5l LCEXPERTISE
1-800-567-5829 <=,/ = DU FORAGE

www.puitbec.com 4
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INFO-SECURITE

La berce du Caucase

Qu'est-ce que la berce du Caucase?

La berce du Caucase est une plante envahissante dont la séve peut

provoquer de graves brilures cutanées. Apprenez a la reconnaitre, a

I’éviter et a agir rapidement en cas d’exposition.

Comment la berce du Caucase cause-t-elle des blessures?

La berce du Caucase est une plante exotique envahissante et toxique.

Le contact avec la seve, combiné a une exposition a la lumiere naturelle

ou artificielle, peut entrainer de graves réactions cutanées, semblables

a des brllures au deuxieme degré. On peut étre exposé :

e Entouchant directement la plante (tige, feuille, fleur);

e Par contact avec des objets ou surfaces contaminés;

e En coupant, déterrant ou manipulant la plante sans protection.

Quels sont les risques liés a la berce du Caucase?

Les effets apparaissent dans les 24 a 48 heures suivant I'exposition a la

lumiere apreés le contact avec la séve. Les principaux symptomes sont :

e Cloques douloureuses et enflure

e Rougeurs marquées

e Sensibilité accrue a la lumiére

e Taches brunes persistantes qui peuvent durer plusieurs mois

e Des brilures superficielles ou plus graves (1°" ou 2¢ degré)

e Dans certains cas, les lésions peuvent laisser des cicatrices
permanentes. Les yeux sont particulierement a risque si la seve y
entre en contact. La région affectée peut aussi demeurer sensible a
la lumiere pendant plusieurs mois.

Quoi faire en cas de contact avec la berce du Caucase?

e Enlevez la séve le plus rapidement possible avec un papier
absorbant, sans frotter. Il faut en effet éviter d’étendre la séve sur
la peau;

e Rincez abondamment la surface de peau atteinte avec de I'eau et
du savon et lavez-vous les mains;

e Enlevez vos vétements et lavez-les pour éviter de contaminer
d’autres parties de votre corps ou des objets;

o Evitez d’exposer les zones atteintes de votre peau a la lumiére
naturelle ou artificielle. Portez des gants, des pantalons et un
chandail a manches longues pendant au moins 48 heures. Si vous
avez des brllures, protégez la région touchée pendant une
semaine;

e Utilisez un écran solaire avec un facteur de protection solaire (FPS)
d’au moins 30 pendant 6 mois.

Quoi faire si la seve de la berce du Caucase

touche vos yeux?

e Rincez-vous les yeux abondamment a
I'eau claire pendant au moins dix
minutes;

e Portez des lunettes de soleil avec des
verres foncés pour éviter d’exposer vos
yeux a la lumiére;

e Consultez un médecin le
rapidement possible.

Quoi faire si vous avez des bralures de

berce de Caucase sur la peau?

Les brilures du 1°" degré sont superficielles

et ne nécessitent généralement pas de

traitement particulier. Si vous avez de la
douleur :

e Prenez un bain dans I'eau fraiche;

e Faites des compresses et trempez-les
dans de I'eau. Appliquez les compresses
sur vos brilures pendant 20 minutes, de
guatre a six fois par jour.

Si vous avez des brdlures du 2¢ degré, qui

s’accompagnent de cloques et d’ampoules,

appelez Info-Santé 811 pour obtenir plus

plus

d’information sur le traitement des
brilures.
Comment reconnaitre la berce du
Caucase?

C'est une plante géante, qu’on peut
confondre avec d’autres espéces. Voici
guelques caractéristiques distinctives :

e Hauteur pouvant dépasser deux a cinq
metres.

e Tige épaisse (2 a 10 cm), creuse,
tachetée de rouge avec poils blancs
rigides.

e Grandes feuilles dentelées, divisées en
trois lobes qui peuvent mesurer 1,5
meétre de largeur et 3 metres de
longueur.

e Fleurs blanches en grandes ombrelles
de 30 2 90 cm de diametre.

e Elle pousse dans les fossés, les champs,
les terrains vagues, en bordure des
routes, des chemins de fer et des cours
d’eau.

Source : https://ciusssmcqg.ca/conseils-sante/sante-
et-environnement/berce-du-caucase/
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INFO-SANTE

Centre intégré

de santé et de services
Isociaux de I’Abitibi-
Témiscamingue

4 4|
Québec e

HORAIRE — SEPTEMBRE 2026

LOCAL DE SANTE
SAINT-MARC-DE-FIGUERY

INFIRMIERE : Linda Leduc
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU
819-732-3271, POSTE 4202

3 septembre 2026 : Saint-Marc
- Prise de sang

22 septembre 2026 : La Corne
- Prise de sang

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)

Pour consulter un intervenant psychosocial,
communiquer avec I'accueil psychosocial du CLSC au
732-3271.

LOCAL DE SANTE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, 2¢ étage

Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou
819-732-3271

HYDRATATION
En cas d'exposition a la chaleur ou lorsque vous étes
malade (gastroentérite), votre corps élimine une grande
guantité d’eau et de sels minéraux qui sont indispensables
pour votre organisme. Vous devez donc vous réhydrater
correctement afin d'éviter d'étre en déshydratation et
ainsi limiter le risque de complications y étant liées.

Comment s'hydrater et rester hydraté?

e  Buvez beaucoup d’eau sans attendre d’avoir soif et
soyez particulierement vigilant en cas de période de
chaleur (canicule) ou lors d'activité physique;

e Limitez votre consommation d'alcool, puisque les
boissons alcoolisées nuisent a I'hydratation;

e Limitez votre consommation de boissons sucrées et
énergisantes;

e Consommez des aliments riches en eau, tels que des
fruits et des légumes

Les électrolytes sont indispensables a une bonne

hydratation!

Les électrolytes sont des sels et minéraux (sodium,
chlorure, potassium) qui contribuent a votre hydratation.
Vous pouvez retrouver des électrolytes dans les aliments
riches en sels et minéraux, les boissons pour sportifs et les
formules de boissons pour réhydratation.

Source :
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/habitudes-de-vie/hydratation/

D

Pro¥¢imed

Membre affilié a :

Pharmacie Sylvie Laliberté
et Philippe Trépanier inc.
Pharmaciens-propriétaires

Sylvie Laliberté et Philippe Trépanier, pharmaciens(nes)

41, 1 Avenue Ouest
Amos (Québec)
Téléphone : 819-732-2641

JOT 1T7

Télécopieur : 819-732-3484

SERVICES :
Livraison
Prise de tension artérielle
Centre de diabéte
Pilulier
Orthopédie et bas support sur mesure
Mise en seringue de l'insuline

Heures d’ouverture : Lundi au mercredi: 9h a18 h Samedi : 9ha17h
Jeudi auvendredi: 9ha21h Dimanche: 14ha16h
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CHRONIQUE SANTE

Systéme nerveux : quand le corps devient plus réactif

Le systtme nerveux travaille
constamment, souvent sans que
nous en ayons conscience. Il
participe a la respiration, au
rythme cardiaque, a la digestion,
au sommeil, aux mouvements et
a notre capacité a réagir a ce qui
se passe autour de nous. Mais que
se produit-il lorsqu’il devient plus
réactif et peine a retrouver son
calme ?

Notre organisme possede différents mécanismes pour
s’adapter aux situations du quotidien. Le systeme
nerveux sympathique prépare le corps a agir : le rythme
cardiaque peut augmenter, la respiration s’accélérer et
les muscles se préparent au mouvement. A Pinverse, le
systeme parasympathique favorise davantage le repos,
la digestion et la récupération. L’un n’est donc pas «
mauvais » et 'autre « bon » : nous avons besoin des

deux.

Le probleme apparait plutot lorsque le corps a de la
difficulté a passer naturellement d’un état a l'autre.
période  exigeante, il
ralentit.  Pourtant,
personnes restent tendues longtemps apres que la

Aprés  une devrait

progressivement certaines
situation soit terminée, comme si l'organisme avait
plus de difficulté a retrouver son rythme habituel.

Cette réactivité peut prendre différentes formes. On
peut devenir plus sensible au bruit,
facilement, se sentir irritable ou avoir de la difficulté a
rester immobile. Chez d’autres personnes, elle se
manifeste davantage par une respiration courte, des
muscles constamment tendus, une digestion perturbée

sursauter

ou une difficulté a trouver un sommeil réellement
réparateut.

C’est aussi pourquoi des manifestations qui semblent
tres différentes peuvent parfois apparaitre au méme
moment. Le sommeil, la digestion, la respiration et les
tensions ~ musculaires  ne  fonctionnent  pas
indépendamment les uns des autres : ils sont tous, a
différents degrés, influencés par le systeme nerveux.

Le retour au calme ne dépend donc pas uniquement de
la volonté. Se dire « détends-toi » ne suffit pas toujours.
Le corps a parfois besoin d’amorcer ce retour au calme :
une respiration plus ample, une diminution des
stimulations, du mouvement, du repos ou simplement
un environnement dans lequel il peut enfin relacher.

Dans une approche corporelle comme la polarité, le
toucher doux et les différents points de contact sont
utilisés pour accompagner le corps vers un état de
relachement. Le travail ne consiste pas a « controler » le
systeme nerveux, mais a créer des conditions favorables
pour que le corps puisse retrouver plus facilement ses
propres mécanismes de régulation.

Lorsque cette capacité d’adaptation devient plus souple,
le corps peut mieux alterner entre les moments ou il doit
étre actif et ceux ou il peut récupérer. L’objectif n’est
donc pas de vivre constamment détendu, mais de
pouvoir revenir plus facilement au calme lorsque
'action n’est plus nécessaire.

Un systéme nerveux équilibré n’est pas un
systeme qui ne réagit plus : c’est un systéme
capable de réagir, puis de revenir au calme.

Nikoll Brochu

Thérapeute certifiée en polarité

Approche complémentaire en réflexologie
819-799-2229

polaritenikoll@gmail.com

Facebook : Polarité Nikoll

Qu’est-ce que la polarité ?

La polarité est une approche corporelle douce qui vise a redonner de la mobilité aux zones du corps qui se sont

figées avec le temps, notamment au niveau du bassin. En relachant certaines tensions profondes, elle favorise une

meilleure répartition des charges et soutient I’équilibre global du corps. Elle s’integre en complément des soins

médicaux, sans s’y substituer.
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INFO-BIBLIO

AOUT - « Rentrée sans stress »

La rentrée approche, mais il n’y a pas de quoi stresser :
La bibliothéque est votre plan B pour souffler un peu.
profitez du calme retrouvé.
on a des lectures pour I'école ET pour le plaisir.
notre Wi-Fi est toujours plus rapide que votre forfait de données.
La rentrée, version relax.

Ainés :
Familles :
Ados :

Voici quelques réalités sur les
bibliotheques publiques, illustrant
leurs forces et leur polyvalence.

Saviez-vous que...

les bibliotheques publiques font
tomber diverses barriéres pour étre
réellement accessibles a toute |la
population?

La bibliotheque publique est I'un des
seuls endroits olU les citoyennes et
citoyens peuvent passer du temps sans
avoir a dépenser quoi que ce soit. En
plus de I'emprunt de livres, une
multitude d’activités y sont proposées
gratuitement.

Saviez-vous que...
... les bibliothéques publiques sont portées par des valeurs et des missions qui
font avancer la société?

La raison d’étre de la bibliothéque publique va bien au-dela du prét de livres. Elle
repose sur des missions-clés essentielles : information, alphabétisation,
éducation, inclusion, participation citoyenne et culture. Grace a ces missions-
clés, les bibliothéques publiques contribuent aux objectifs de développement
durable et a la construction de sociétés plus équitables, humaines et
durables.

Pres de 50 % de la population québécoise (16-65 ans) n’atteint pas le niveau
3 de littératie, qui correspond a la capacité de comprendre des textes plus
longs et denses, puis a en interpréter correctement le sens. Fréquenter sa
bibliotheéque publique et utiliser ses nombreux services, a tous les ages de la
vie, est une saine habitude pouvant améliorer concrétement cet indicateur.

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE

Services offerts a la population gratuitement. A compter du 16 septembre I'horaire normal
reprend, tous les mercredis de 18 h a 20 h, pour des informations supplémentaires, contacter
I'agente de développement, Jocelyne Bilodeau au 819-732-8601 au poste 110 ou 125.

CBBIGTIN

434, Route 111

Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone: 819-732-4030

Vente de bicres et vin, €picerie, quincaillerie,

plomberie, plomberie Pex, objets et vétements

SAQ [

souvenirs, service d’un comptoir postal,

machine distributrice a caf€.
Station d’essence sans-plomb et diesel :

Produits Pétroliers Harricana inc.
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INFO-SCOLAIRE

@ Une rentrée réussie, ¢a se prépare!

1. Reprendre une bonne routine 3. La sécurité avant tout dans les 4. Bien vivre la rentrée

e Quelques jours avant la déplacements R 5o BB e Une nouvelle année scolaire
rentrée, reprendre e Marcher sur le trottoir peut apporter son lot
progressivement une heure lorsqu’il est disponible et d’excitation, mais aussi de
de coucher et de lever traverser aux endroits stress ou d’inquiétudes.
adaptée a I’horaire scolaire. sécuritaires. e Prendre quelques minutes pour

e Préparer les vétements, le sac e Faire un arrét complet avant discuter avec I'enfant de ses
d’école et les effets de traverser une rue et attentes, de ses appréhensions
nécessaires la veille. regarder dans les deux et de ce qu’il souhaite

e Prévoir suffisamment de directions. accomplir.
temps le matin pour déjeuner o Avélo, porter un casque bien e Encourager I'enfant a
et se préparer sans courir. ajusté et respecter la demander de I'aide lorsqu’il en

e Maintenir une routine signalisation. a besoin.
réguliére durant les premiéres ¢ Sil’enfant se déplace en e Mettre I'accent sur les efforts
semaines pour faciliter autobus scolaire, demeurer et les progres accomplis plutot
I’adaptation. assis et attendre que gue sur les résultats seulement.

2. Déjeuner et bien s’hydrater I’autobus soit complétement

e Un bon déjeuner aide a immobilisé avant de monter “E Etsurtout...
commencer la journée du bon ou de descendre. La rentrée est une nouvelle
pied. e Les automobilistes doivent occasion d’apprendre, de faire de

e Prévoir une bouteille d’eau et étre particulierement vigilants | nouvelles rencontres, de relever
une collation nutritive. prés des écoles, des des défis et de créer de beaux

e Prendre le temps de manger résidences et des zones ol souvenirs. Chaque petit geste
avant de partir, méme lorsque circulent les enfants. compte pour contribuer a un milieu
le matin est mouvementé. e Ralentir, c’est aussi protéger. scolaire sécuritaire, respectueux et

agréable pour tous.

Bonne rentrée scolaire a tous nos jeunes, aux parents, au personnel enseignant et a toute la communauté

éducative! ) &

VITRERIE

AMOS

VENTE ET INSTALLATION

VITRINES ET ENTREES D'’ALUMINIUM FENE\TRES, ET PORTES ROBERGE
QUINCAILLERIES COMMERCIALES ET REPARATION
PORTES DE GARAGE

819 732-0147 72, rue Beaudry, Amos (Qc) J9T 3V2 | info@vitreriedb.com
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INFO-JEUNES DE CEUR

Support aux ainés
de I'"Harricana

\

O Septembre 2026

S
.
2
p: Inscription
OBLIGATOIRE Cours numeériques:
= cours addressés
<*] aux personnes
s'étant inscrites
w

en Aoiit 2026

Groupe de
proches aidants

de fonds:

Inscription
OBLIGATOIRE
PLACES LIMITEES

*
..
*«
*
*

102, avenue de la Gare, Amos

Café et rencontre en tout temps
(Breuvages et croustilles en ven

819-727-5555

te sur place)

sont FERMES avec Kathy *
) b 8. 8. 0. 6. 6.8 ¢
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— 31 Aoiit ler Septembre 2 3 4
© 13100 — 15h45 13000 — 15h45 12h00 - 15h45 13830 15815
= Activité artistique - . Sortie a I'Arboretum de T
= . Club de lecture 0.K.O. vide-grenier
-~ 13h30 - 15h45 avec Marie-Eve: Trécesson: @ ez 1 biet
E Pétanque Bongeoir ou 13h00 — 15h45 Pique-nique & (l::i:"\)':n::\(l::ﬂ(:nijt‘w
ﬁ Bol pour pot-pourri Jeux de Cartes: randonnée vons départiy
(au choix de chacun) Crible (Covoiturage) P )
7 8 9 10 11
(o} 13h00 — 15h45
@ Bricolage avec 13h00 - 15h45 13h30 - 14h30
.E R Réjeanne Jeux de Cartes: INFORMATIONS:
- - Jok-R-ummy Autogestion 13h30 - 15h15
E ; des soins avec Gym de cerveaux
"] 13h30 - 15h45 Annie Geneau
2] Quilles finlandaises 13030 — 15h45 Kinésiologue
Groupe d'entraide
14 15 16 17
11h00 - 15h45 lﬂ.hSI}.f 11h30 9h00 - 15h45 9h00 — 15h45
. . ViActive avec . L L
Pique-nique . ler Cours numérique | ler Cours numérique
fin d'été Annie Genean Groupe de Julie Groupe de Dany
Kinésiologue L P . Evénement de
13h00 - 15h45 13h00 — 15h45
10h30 - 11h30
Club du Fil Creéatif: Reprise de la Cardio 10h30 — 11h30
lag'} Séance d'informations | Création de cartes X ViActive
N sur chaise
-*] & d'organisation avec Iréne
_E 11h00 - 13h00
= Diner bénéfice:
E 11h30 - 13h00 12 S / billet
Q ‘Repﬂse des 13h00 - 15h45 (En vente dés le Ler Sept.)
w2 Diner en anglais Préparation du
diner bénéfice: 13000 - 15h45
13h30 - 15h45 13h30 - 15h45 confection des sandwichs Bingo Bénéfice
Reprise des Rallye photo: et 10 § / feuillet
Geénies des sages Les couleurs 13h00 — 15h45 du dessert (8 parties)
Jeux de Cartes: CUISINE DE LA CDC: [y o T R T i)
Crible Centre Govette Ruel. '
42 Rue Principale N,
21 22 23 24
10h30 — 11h30
ViActive avec 9100 — 15h45 11030 - 13030
=t 9h00 — 15h45 Annie Geneau Cours numérique ])inel"a (DI
7] T . Boite a lunch
= Cours numérique Kinésiologue
-
]
E 13h00 — 15h45 13h00 — 15h45 10h30 - 11h30
% Bricolage avec Jeux de Cartes: ViActive
Carole N. Le 13 13h30 - 15h45 13h30 - 15h15
13h00 - 15h45 13030 - 15h45 13000 - 15h45 Séance d'informations Gym de cerveaux
Club du Fil Créatif 150 - 15h43 100 = 15042 & de sensibilisation
Chromino Atelier photo a i
a litinérance
28 29 30 2. Octobre
10h30 — 11h30 =
10h30 — 11h30 Cardio 9100 — 15h45
9h00 — 15}145 ViActive avec sul.' chaise Cours numérique
" Cours numérique Annie Geneau
! Kinésiologue lﬂlh‘w 13100
g Diner en anglais 10h30 — 11h30 R
'E ViActive 1311115 .a lihls
_ eprise des
E 13hM AlSha.lS . 13h00 - 15h45 Chants avec
Club du Fil Creéatif
N Activité artistique Gilles G
[77) . 13h00 — 15h45 .
avec Marie-Eve: .
Pei a Jeux de Cartes:
13000 - 15h45 einture de nos Crible
Suite de bougeoires et bols
I'atelier photo 4 pot-pourri

station5Splus@gmail.com
Bienvenue a tous de 11H00 a 16H00 du lundi au jeudi

& 11h00

a 15h30 les vendredis

RENDEZ-VOUS DES
JEUNES DE C(EUR
W

4

30 septembre 2026
DINER-CAUSERIE
A compter de 11 h 30
Maison du Citoyen
10, avenue Michaud

Saint-Marc-de-Figuery

Soupe et dessert fournis
Apporte ton sandwich, du
fromage et ton breuvage

Pour des informations, appelez :
- Jocelyne Bilodeau :
819-732-8601 :
poste 110 ou 125
- Frankie Girard :

819-824-2801

R.B.0. 5764393401

GROUPE
Lraymono!

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

Le mobilier sur mesure : L’alliance parfaite entre fonctionnalité et design

Dans un monde ou les espaces sont
de plus en plus optimisés, le mobilier
sur mesure, contrairement aux meubles
manufacturés, s’'impose comme une
solution incontournable pour
répondre aux besoins spécifiques des
clients.

Les piéces personnalisées permettent
d’exploiter chaque centimétre
disponible tout en reflétant la
personnalité de I'utilisateur.

Un ajustement parfait a I'espace !

Le mobilier sur mesure est congu pour s’intégrer dans des environnements uniques : renfoncements
plafonds mansardés, murs irréguliers, pieces restreintes.

* Des solutions de rangement maximisées
* Une ergonomie supérieure
* Une esthétique cohérente avec |'architecture intérieure.

o . . =y =D IN
Chaque piéce est pensée pour durer, se réparer et -_EIBENISTERIERM“:.
évoluer. Avec des achats responsables, le meuble
) . . " 819-727-9661
devient un investissement durable et esthétique. ——"
8¢l loutier@ebenisteriern.com

jmcloutier@ebenisteriern.com

Pour vous aider dans vos projets, nous sommes s
votre équipe ERN, car votre projet est notre fierté!

401, route 111Estl_C‘P.75 e e
Saint-Mare-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Nicole Thibodeau, service-conseil
Ebénisterie R.N. Inc.

Téléphone : 819-727-9661

Courriel : nicolet@ebenisteriern.com

VOTRE PROJET, NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site ebenisteriern.ca

Vous trouverez les détails de notre méthode de
fonctionnement en suivant le lien suivant :
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 8, 31 ao(it 2026 page 22



http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

RECONNAISSANCE BENEVOLE

Notre reconnaissance bénévole de ce mois-ci est dédiée a un duo qui contribue avec discrétion, énergie et
générosité a la vitalité de notre communauté.

Messieurs Sylvain Sheehy et Jean-Pierre Malboeuf sont présents dans
I'organisation de nombreux événements et activités, de méme que dans la
gestion et le soutien de plusieurs organismes locaux. Malgré leurs nombreuses
occupations, ils trouvent régulierement le moyen de donner un coup de main,
de partager leurs connaissances et de mettre leur expérience au profit de la
communauté.

Natif de Saint-Marc-de-Figuery, Sylvain Sheehy posséde un profond
attachement a son milieu et un grand intérét pour son histoire. Il accorde
également une importance particuliére a la qualité de la langue francgaise. Son
parcours professionnel lui a permis de développer de solides connaissances en
gestion comptable, en administration et en fonctionnement des organismes et
des entreprises, qu’il partage généreusement lorsqu’une situation le requiert.

Jeune retraité, Sylvain est un véritable bénévole polyvalent. Il peut aussi bien donner un coup de main a la
cuisine que placer des tables et des chaises, installer des tablettes, corriger ou rédiger des textes, ou encore
réfléchir a des facons d’améliorer les processus de gestion. On le retrouve notamment auprés de la
Corporation de développement socio-économique, des Festivités Champétres, des Jeunes de Coeur et du
journal L’Eveil Campagnard.

Parmi les qualités qui le distinguent, on retrouve sans aucun doute sa créativité, son souci du détail et sa
curiosité. Sylvain aime comprendre, apprendre et trouver de nouvelles facons de faire. Son esprit analytique
et ses nombreuses idées alimentent régulierement les discussions et les projets.

De son c6té, Jean-Pierre Malboeuf a été adopté par la communauté. Il s’est rapidement senti chez lui grace
a l'accueil chaleureux, a I'ouverture des gens et aux nombreuses occasions de s’impliquer. Il n’a d’ailleurs
pas tardé a mettre la main a la pate. Son emploi lui offre une certaine flexibilité, ce qui lui permet de trouver
du temps pour contribuer aux activités et aux événements de la communauté.

Son parcours au sein des Forces armées canadiennes lui a permis d’acquérir une multitude de connaissances
et d’habiletés qui lui servent encore aujourd’hui dans ses engagements bénévoles. Ceux qui cotoient Jean-
Pierre reconnaissent rapidement sa rigueur, son sens de I'engagement et son respect des personnes et des
responsabilités qui lui sont confiées. Il participe notamment a I'organisation des Festivités Champétres et
des activités des Jeunes de Coeur, toujours avec efficacité... et avec ce petit grain d’humour qui le caractérise
et qui est apprécié de tous.

Ce qui distingue particulierement ce duo, c’est leur complémentarité. lls partagent une multitude d’'idées de
projets, aiment réfléchir aux possibilités de développement et n’hésitent pas a mettre leurs compétences en
commun pour faire avancer les choses. Leur complicité, leur polyvalence et leur capacité a passer de la
réflexion a I'action en font des collaborateurs précieux pour notre milieu.

Dans une communauté, il faut des gens qui ont des idées, des gens qui savent comment les réaliser... et
surtout des gens qui acceptent de retrousser leurs manches pour les mettre en ceuvre. Sylvain et Jean-Pierre
font partie de ceux-la.

Merci, Messieurs Sylvain Sheehy et Jean-Pierre Malboeuf, pour votre dévouement soutenu, votre
générosité, votre polyvalence et votre contribution exceptionnelle a notre communauté.
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26 ans de festivités... et une histoire qui continue de s’écrire!

AV’approche des 26 Festivités Champétres, les membres du comité organisateur sont heureux de vous inviter
a prendre part a ce grand rendez-vous annuel qui fait vibrer notre communauté et qui, année apres année,
rassemble petits et grands dans une ambiance chaleureuse, festive et rassembleuse.

Cette année, les Festivités prennent une couleur toute particuliére alors que Saint-Marc-de-Figuery célébre
le 100° anniversaire de sa constitution. Un siécle d’histoire, de familles, de travail, de défis, de réalisations,
de rencontres et, surtout, de personnes qui ont contribué a batir et a faire grandir notre communauté. C’est
donc avec beaucoup de fierté que nous célébrons non seulement 100 ans d’histoire, mais aussi toutes celles
et ceux qui en sont les artisans.

Depuis 26 ans, les Festivités Champétres sont devenues bien plus qu’un événement inscrit au calendrier. Elles
sont une occasion de se retrouver, de renouer avec des amis, de rencontrer de nouvelles personnes, de partager
un bon repas, de rire, de danser et de créer de précieux souvenirs. Elles sont a I'image de notre milieu : simples,
chaleureuses, accueillantes et profondément humaines.

Cette édition anniversaire est I'occasion parfaite de faire vivre notre histoire tout en regardant vers I'avenir.
Car une communauté se construit au fil des générations, mais elle demeure vivante grace a celles et ceux qui
choisissent de s’y impliquer, de la faire rayonner et de participer a ses moments rassembleurs.

Nous vous invitons donc a étre des notres pour cette grande célébration! Venez féter, échanger, vous amuser
et célébrer avec nous ce qui fait la richesse de Saint-Marc-de-Figuery : ses gens, son histoire et son esprit
communautaire.

Que vous soyez parmi nous depuis toujours ou que vous découvriez notre belle communauté, vous étes les
bienvenus. Les Festivités Champétres sont votre féte!

Au plaisir de vous retrouver nombreux pour célébrer ensemble 100 ans d’histoire et 26 ans de festivités!

Les membres du Comité organisateur des Festivités Champétres

Caroline Gélinas, Bernard Cloutier, Johanne Paradis, Myriam Lefebvre, Alisée Lemay-Lemire,

résidente vice-président Stai ini i L .
p p secrétaire administratrice administratrice

Andréanne Mailloux, Marie-Pier Lantagne, Gaétan Boutin, Johanne Sabourin, Jocelyne Bilodeau,
administratrice administratrice administrateur administratrice coordonnatrice
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Les Saint-Marcois et Saint-Marcoises

estivités vous invitent a cette grande féte!
ngmg’eltr €s Vous accueillir, c’est dans notre nature !
12 septembre 2026 A L’INFRASTRUCTURE MUNICIPALE
Notre monde, o o ' Au caeur du vtllage:’ )
notre f3 tre histolr¢ 10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery (Québec)
ete !
PROGRAMMATION
[] Samedi 12 septembre 2026 - P.M. 1 ﬂ Samedi 12 septembre 2026 - soirée ﬁ]
11h30: Début des inscriptions cod 18 h:  Service du repas
'A Cs au git€
8ray,, . . e
Activités de 12 1 30 h a 17 h: Tuig SERVICES 4 COUVERTS : ST TE
Entrées : Palette fromageére régiomulie“ -
Centre Récréatif Dominic-Boutin : Salade printaniére balsamique
(10, rue des Pionniers) poires et amandes
Compétitions, 12 h 30a 16 h 30 Formez VoS équipes ! Potage de courges
o Jeu de fers (tournoi) Plat principal : Poitrine de pou.let sauce f_orestiére
o Jeu de rondelles («waschersy) (jeu libre) crémeuse, servi avec du riz, des

o Méga jeu de poches (jeu libre) pommes de terre et des légumes

. Dessert : Verrine aux fraises
Activités jeunesse: @ .
. . " . ratyit , ,
- Animation de féte foraine Breuvages :  Thé/Café)
- Parties de soccer libre Une b e de vin de 1 §i 4 adul
- Jeux gonflables pour 6 ans et + ne bouteille de vin de 1 litre pour 4 adultes
Mai du Cit . SOUPER SPECTACLE TIRAGE DE PLUSIEURS
aison du Litoyen : . Gratyit DANSANT DANS UN PRIX AU COURS DE LA
(10, avenue Michaud, 13 h a 14 h 30) LIEU CHAUFFE SOIREE

- Activités jeunesse, enfants de 5 a 12 ans :
o Bingo, accueil et distribution des

cartes & compter de 12 h 30 Animation du souper et de la soirée :

Services offerts sur le site, a compter de 11 h 30 :
Bar et Petite bouffe

YANICK
Coiits : CLOUTIER
Pour les billets de repas, contactez la centrale de réservation
des tables 819-732-8601, poste 125 &
50 $/personne, ce tarif inclut : cocktail,
repas 4 services, Y4 de litre de vin, spectacle. DAVE
LEBLOND

Inscription sur place a compter de 11 h 30, début des
partiesa 12 h 30 :
Jeu de fers : 10 $/joueur

Pour des informations, appelez au
819-732-8601, poste 125 ou 819-732-0892

Bienvenue a tous !

3 h: Fermeture
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Exposition Agricole Régionale d’Abitibi de Landrienne
Concours Holstein — La Ferme Lauka se démarque!

La Ferme Lauka, propriété de Maxime St-Laurent et Katie Rouillard, s’est
brilamment démarquée lors du Concours Holstein de I’Exposition
Agricole Régionale d’Abitibi de Landrienne en remportant pas moins de
18 prix!

Cette récolte exceptionnelle témoigne du savoir-faire, de la passion et du
travail rigoureux de toute la famille. Une performance remarquable qui
mérite d’étre soulignée et célébrée!

Toutes nos félicitations a la famille St-Laurent et Rouillard pour ces
magnifiques résultats! Votre travail et votre dévouement sont une
véritable source de fierté pour notre communauté agricole. Bravo pour
cette belle réussite!

Voici les résultats des jugements du 19 juillet 2026

Génisse été, née apreés le 1°" juin 2026 Progéniture de mére, Un duo de deux sceurs ou une
Rang 1- LAUKA MASTER meére/fille peuvent étre exposés dans cette classe, peu
LAURENE, HOCANF122570272 importe la propriété des animaux.
Propriété élevée Rang 1- LAUKA LAMBDA LAURIE, HOCANF120623578
Rang 2- LAUKA LAVISH
RIVIERA, HOCANF122570273 Troupeau d'éleveur, Un troupeau d'éleveur est un
groupe de trois (3) animaux portant le méme préfixe.
Génisse hiver, 1°" décembre 2025 - 28 février 2026 Rang 1- LAUKA, LAUKA, Laura St-Laurent
Rang 1- LAUKA ENERGY EMILIE, HOCANF122337075
Propriété élevée Banniére d'exposant junior
Championne junior de réserve Rang 2- LAUKA HOLSTEIN
Rang 3- LAUKA THE ROCK ANNA
EVE, HOCANF122337073 Bannieére d'éleveur junior

Rang 2- LAUKA HOLSTEIN (LAUKA)
1 an printemps, 1°" mars 2025 au 31 mai 2025
Rang 3- LAUKA KNOWHOW KATIE, HOCANF122079264 Banniere d'exposant
Rang 2- LAUKA HOLSTEIN
Troupeau d'éleveur junior
Rang 4 - LAUKA, LAUKA, Laura St-Laurent Banniére d'éleveur

Rang 2- LAUKA HOLSTEIN (LAUKA)
2 ans junior, Vaches en lactation nées entre 1¢ juin

2024 au 31 aolt 2024 Showmanship - moins de 6 ans
Rang 3- LAUKA ALPHA LAURINE, HOCANF121704682 Rang 2- Livia St-Laurent, Saint-Marc-de-Figuery
3 ans senior, Vaches en lactation nées entre le l1er Showmanship - 10 a 12 ans
septembre 2022 au 28 février 2023 Rang 1- Léa St-Laurent, Saint-Marc-de-Figuery
Rang 1- LAUKA ADMIRE AUDELIE, HOCANF121308158 Championne de présentation

Propriété élevée, Grande Championne Mention Honorable

LAUKA ENERGY EMILIE, HOCANF122337075
4 ans et 5 ans, Vaches en lactation nées entre le 1¢"

septembre 2020 au 31 aolt 2022 Showmanship - 13 a 16 ans

Rang 1- LAUKA BELIEVE CLAIRE, HOCANF120838620 Rang 1- Laura St-Laurent, Saint-Marc-de-Figuery
Beauté-Utilité, Propriété élevée, Meilleur Pis, Championne de présentation
Grande Championne de réserve LAUKA KNOWHOW KATIE, HOCANF122079264

Source : https://www.assistexpo.ca/resultats/abitibi/1/101
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Parcs en spectacle 2026

La troisieme édition du projet Parcs en spectacles s’est tenue le 14
ao(t dernier en présence de soixante-cing personnes.

Cette belle initiative est réalisée en collaboration avec le territoire et
I’entente de développement culturel de la MRC d’Abitibi et de la Ville
d’Amos. Cette année, une contribution a aussi été faite par la
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery. Elle permet de faire
découvrir des artistes d’ici et d’ailleurs, tout en offrant a la
population I'occasion de se rassembler, de profiter de nos espaces
extérieurs et, surtout, de passer un bon moment ensemble.

Nous avons eu le plaisir de recevoir Frédéric Gourde, a la voix et a la
basse, et Samuel Baribeau, a la guitare. lls nous ont replongés dans
I'dge d'or du ska punk des années 90 et 2000 dans une atmosphére
festive et pleine de bonne humeur. Une soirée qui a permis de
replonger dans une décennie marquée par des airs rassembleurs!

La participation de citoyens de tous ages a grandement enrichi
I’événement. Le Parc Héritage s’est révélé un lieu de diffusion idéal
et nous espérons vivement que cette expérience se

renouvellera dans les prochaines années.

Un merci tout particulier a
Messieurs Yvan Périgny et
Daniel Boutin, qui ont
assuré le service de bar,
ainsi qu’a Madame Marie-
Pier et Monsieur Jérémy
Lantagne au service de la
petite bouffe. Leur
générosité et leur
implication ont largement
contribué au succes de la
soirée.

aetels

CRADOCICIIIN ¥ |
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5 a7 VIELA JOIE

AU CENTRE E’cm?:ATlr DOMINIC=BOUTIN
ETE 2026 = 4. EVENEMENTS REUSSIS

Les 5 a 7 Vie la Joie ont animé le Centre Récréatif Dominic-Boutin de mai a ao(t 2026, avec |'objectif de dynamiser les
infrastructures sportives municipales et d’en faire des lieux vivants, accessibles et rassembleurs pour toute la communauté.

Au fil de ces quatre rendez-vous, les participants ont pu profiter
d’une programmation variée combinant activités sportives,
moments de socialisation et découvertes culturelles, dans une
ambiance conviviale et chaleureuse. Ces rencontres ont permis
aux citoyennes et aux citoyens de se retrouver, de bouger,
d’échanger et surtout, de vivre la joie d’étre ensemble!

Le Comité des Loisirs tient a remercier chaleureusement toutes les
personnes qui ont contribué au succes de cette premiere saison :
les participants, les bénévoles, les partenaires ainsi que les
employés de la Municipalité. Votre présence, votre implication et
votre enthousiasme ont grandement contribué a faire de ces quatre 5 a 7 des rendez-vous appréciés de la communauté.

Une belle facon de mettre nos infrastructures en valeur et de créer des occasions de rassemblement au cceur de notre
milieu!

Merci a toutes et a tous d’avoir été au rendez-vous... et a I’an prochain pour de nouveaux moments « Vie la Joie »!

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

~— _——

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS LESTER P. MCRNEIL
BORDURES, ETC. PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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Travaux sur le trajet multiusage — Merci a nos bénévoles!

Afin de maintenir le trajet multiusage en bon état et d’assurer une circulation sécuritaire et agréable pour les
cyclistes, marcheurs et autres usagers, différents travaux d’entretien et d’amélioration ont été réalisés au
cours des derniéres semaines sur le territoire de Saint-Marc-de-Figuery.

Amélioration du revétement

De I'épandage de gravier a été réalisé a
différents endroits, notamment sur les
avants-ponts de la traverse située entre
le chemin des Coteaux et le chemin des
Riverains, a la traverse a Gaudias ainsi
que sur le chemin des Coteaux.

Ces travaux  représentent un
investissement de 1 865 $, assumé par
le Comité Piste Cyclable, afin de
contribuer a la qualité et a la sécurité
du trajet.

Travaux de drainage au Parc Espace Vert

Sur le trongon qui traverse le Parc Espace Vert, au nord du Centre
Récréatif Dominic-Boutin, des travaux visant a améliorer
I’écoulement de I'eau et le drainage ont été réalisés bénévolement
par Excavation Les Fréres Lapointe.

Un grand merci a messieurs Yves et Michel Lapointe pour leur
généreuse contribution et leur implication dans I’entretien de nos
infrastructures récréatives.

Nivelage du trongon
Le nivelage de I'ensemble de ce troncon a également été réalisé
bénévolement par M. Jocelyn Bérubé.

Nous tenons a remercier sincérement toutes les personnes qui donnent de leur temps et mettent leurs
compétences au service de la communauté. Grace a votre engagement, notre réseau récréatif demeure
accessible, sécuritaire et agréable pour I'ensemble de la population.

Merci a nos précieux bénévoles pour votre implication et votre souci de contribuer a la qualité de vie de

Saint-Marc-de-Figuery!

Forte de plus de 30 ans d’expérience au service a la clientéle et
d’'une expertise en aménagement d'intérieur, je mets mes
compétences a votre disposition pour vous conseiller
judicieusement dans votre projet de vente ou d’achat de votre
future résidence.

L’achat ou la vente d’une propriété est 'une des transactions les
plus importantes de votre vie. C'est pourquoi je vous propose un
accompagnement complet et professionnel a chaque étape; de la
gestion des visites et de la signature des contrats jusqu’au suivi des
conditions et a la cl6ture de 'acte de vente chez le notaire.

De plus, grace a la plateforme CENTRIS, exclusivement réservée aux
courtiers immobiliers, je vous garantis une visibilité maximale a
I’échelle de la province. Egalement, ma connaissance approfondie
du marché me permettra de vous fournir une évaluation juste de
votre résidence, basée sur les tendances actuelles du marché de
votre secteur.

Communiquez avec moi dés aujourd’hui pour discuter de votre
projet.

Au plaisir de vous servir!

RE/MAX

Martine Riopel

Courtier immobilier résidentiel

281, 1°" Avenue Ouest

Amos (Québec) JST 1V1
815-443-1616

815-732-5170
Martine.riopel@remax-quebec.com
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MAINTENANT DEPOSITAIRE

EXCLUSIVITE REGIONALE

AMOS

1221, ROUTE 111 EST
819 732-5998

CENTREDECAMPING.COM
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LA SARRE
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819 333-2249
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SECTION DES COMMUNIQUES

VENTE DES BILLETS
AUCUN BILLET NE SERA DISPONIBLE A LA PORTE

estivites
Champeétres

Saint-Marc-de-Figuery

50 $/personne

Ce tarif inclut les éléments suivants :
12 septembre 2026 - Cocktail

- Repas 4 services
Notre mon de, Rotre histoir€» - 7»delitre de vin
Notre foro ! - Spectacle

POUR ACHETER VOS BILLETS, APPELEZ AU 819-732-8601, POSTE 110 OU 125

Protegez vos Placements

Votre conseiller compose avec un plan d’épargne qui
respecte vos attentes et protége vos avoirs.

- Epargne retraite (REER)

- Epargne libre d’imp6t (CELI)
- Placements non enregistrés
- Placement a intérét garanti
- Préts REER

Services Financiers Steve Labbé Inc.
122-A, rue Principale Sud
Amos (Québec) J9T 2J6

o - — 819-732-1596 1800 567-1596
Frederleldobe L otovelogbe o C: 819 442-0075 F: 888-781-7415
Conseiller en sécurité financiére, Conseiller en sécurité financiere, i .
en assurance et rentes collectives  en assurance et rentes collectives Site web: ia.ca/steve.labbe
frederik.labbe@agc.ia.ca steve.labbe@agc.ia.ca

IA Groupe financier est une marque de commerce et un autre nom sous lequel

°
I'Industrielle Alliance, Assurance et services financiers Inc. exerce ses activités. ON Sl NVEST'T, POUR VOUS !A&’

; : : ; kol
e (Cabinet de services financiers roupe financier
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ELEVRA

Lithium Amérique du Nord

Développe ta
carriere avec nous.

Parce gu’ici, on fait grandir les
talents et les communautés d'ici.

Rejoins notre équipe!

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 26, numéro 8, 31 ao(it 2026




SECTION DES COMMUNIQUES

R e R R R R R R e

ECONOMISEZ g@ 3, SEBASTIEN LEMIRE

sur vos ,[‘f’al'S de /ép/acemenf* VOTRE DEPUTE D’ABITIBI-TEMISCAMINGUE

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

@e)

Une carte de membre est nécessaire. oux plantes

Faites immédiatement la demande de voftre carte ({4 . b
d’adhésion a I'administration municipale. La V‘e) ce n eS"b_ . &

5 . -
Lorsque vous participez a des festoiements en tous PQS d— x t teV\d.Ve q_ugf
genres, faites vos déplacements de fagon sécuritaire. ‘ ‘eS orages PQSSQV\"’
. ~ 2

P P >~
VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS cest d apprendre a
A SAINT-MARC-DE-FIGUERY : :

DEPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030
et
A L’ADMINISTRATION MUNICIPALE
819-732-8601, POSTE 125 OU 110

238, Route 111 Sud, C.P. 114, Saint-Marc-de-Figuery (Québec

info@excavationdgm.com  info@pavageharricana.com
comptabilite@excavationdgm.com comptabilite@pavageharricana.com

Danny Corriveau et Marc Levasseur

Téléephone : 819 732-0376
Cellulaire : 819 442-0094

Fosse septique m Aqueduc m Egout m Champs d’épuration Pavage
m Creusage de tout genre Résidenticl m Commercial ® Industriel

Travaux miniers B Location de machinerie lourde Soumission gratuite
Vente de terre noire, sable, gravier, pierre nette et 0 3/4
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Vendre ou acheter, je suis la
pour vous accompagner !

KELLY VENNE

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

I— 111
819-444-9640 ROYAL LePAGE"

A— 11111
KELLYVENNE@ROYALLEPAGE.CA LIMOGES & ASSOC.

VENDEURS

Evaluation gratuite de votre propriété

Mise en marché intégrale incluant des
photos par drone

Rétribution a partir de 1.9% *

ACHETEURS

Recherche ciblée et organisation des
visites

Analyse du marché et des comparables
pour acheter au juste prix

Accompagnement du début a la fin

* Certaines conditions s’appliquent.

ROYAL LEPAGE™
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Esthétique Nancy Harvey

NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

# Obtenez un teint
Jf plus jeune
4 et plus uniforme.

/ ~ -~

¥

Des résultats visibles dés

le premier.
traitement

La derniere technologie IPL c’est ¢a :
La beauté sans douleur, traitements non invasifs,
sans risques.

Une solution pour une apparence plus belle avec des
résultats visibles dés le premier traitement. De la
téte aux pieds.

Les traitements IPL

(lumiére intense pulsée)
Femme/Homme

Photo-épilation :

Réduction permanente des poils

Visage

Aisselles

Bikini

Jambes

Dos/torse

Photo rajeunissement :

Pour traiter les séquelles des

Rides

Acné

I

Rougeurs (rosacée)

I

I

Pigmentation (hyperpigmentation)

Prenez rendez-vous :

BOUTIQUE EN LIGNE :

819-727-1960

www.diaderme.ca

{WETIq
k- Ye

NANCY HARVEY

SUR RENDEZ-VOUS SITUE A ST-MARC-DE-FIGUERY,
EN PLEINE NATURE (A 15 MINUTES D’AMOS)
819 727-1960

n.harvey@cableamos.com
OEsthétiqueNancyHarvey
diaderme.ca

Facial personnalisé
(acné, rosacée, hydratant, raffermissant)s
Soin du visage BioTense Cosmos "}
(certifié Ecocert) :
Soin du buste/Soin du dos

Traitement circulatoire pour les ja

Enveloppements corporels
(détoxifiant, relaxant, amincissant, cellulite

Exfoliation au sel de la mer Morte
Photo-rajeunissement (IPL)
Photo-épilation (IPL)

Consultation personnalisée
Certificat cadeau disponible
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SECTION DES COMMUNIQUES

En plus de nos services
réguliers nous offrons aussi :

v’ Intégration sociale
(IS)
Intégration
socioprofessionnelle
(ISP)
Formation a distance
(FAD)
Francisation
Reconnaissances des
acquis et des
compétences (RAC)
Formation a
I’intégration sociale
(FIS)

e MACADAM

v/ Horaire sur mesure

¥v" Accompagnement
personnalisé

v" En présentiel ou a
distance

Nous aurons besoin des
documents suivants pour
t’inscrire :
v Certificat de naissance
original

v' Bulletins
v' Relevés de notes

. ¥ Preuve de résidence

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’'AFFAIRES!

NOUS VOUS AIDONS A :

Acquérir ou démarrer une entreprise;
Préparer votre releve;

Moderniser vos équipements;
Acheter ou rénover un batiment;
Développer de nouveaux marchés;
Financer un fonds de roulement, etc.

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
SADC HARRICANA

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.qc.ca

Canada

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé

HARRICANA

FONDS D’INVESTISSEMENT

300000 $

Prét maximal par entreprise
Modalités de remboursement flexible

Taux de base + 2% minimum

STRATEGIE JEUNESSE

500082250008

Prét personnel pour des entrepreneurs
agésde 18a 39 ans

Sans intérét pour les 24 premiers mois
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OUTLANDER PHEV OUTLANDER S-AWC

|J||' i.=|'...'r b

ECLIPSE CROSS S-AWC RVR AWC

VOTRE CONCESSIONNAIRE LOCAL A AMOS

ABITIBI
MITSUBISHI

10 ANS /160 000 KM

GARANTIE LIMITEE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR*

5 ANS D'ASSISTANCE ROUTIERE
PARTOUT AU CANADA!

*Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession.

6, 4e Rue Est abitibimitsubishi.ca 819 727-5454

Amos Venez nous voir! APPELEZ-NOUS
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Lundi

Dimanche
30 31

Sortie du journal

e

Célébration de la Services municipaux

Parole, 9 h 30 de8hail6h
6 7
Congé

Féte du travail
Messe, 9 h 30

Services municipaux
fermés

13 14

Réunion réguliére du
conseil municipal,
19h 30

W

Célébration de la

Parole, 9 h 30
Services municipaux
de8haléh

20 21

Messe, 9 h 30

Services municipaux
de8haléh

27 28

Sortie du journal

Célébration de la
Parole, 9 h 30

Services municipaux
de8hailéh

EVENEMENTS A VENIR :

Mardi

Services municipaux
de8hal6h

i A

Services municipaux
de8hal6h

15

Services municipaux
de8hal6h

i A

Réception des textes
du journal

Services municipaux
de8haléh

29

Services municipaux
de8hailéh

Mercredi

Services municipaux
de8hal6h

9

Services municipaux
de8hal6h

16

Maison du Citoyen

Biblio, 18h 20 h %

Services municipaux
de8hal6h

23

Maison du Citoyen

Biblio, 18 ha20 h g

Dernier paiement de
taxes foncieres
municipales

Services municipaux
de8hailéh

30

Maison du Citoyen

Diner-causerie — Jeunes
de coeur, 11 h 30

Biblio, 18h320h 4

Services municipaux
de8hailéh

Souper bieres et saucisses :

Jeudi

3

Service du CLSC,
voir page 16

Services municipaux
de8hail6h

10 e’l

Temps d’adoration,
19h i

Services municipaux
de8hal6h

17

Temps d’adoration,

Services municipaux
de8hal6h

24 e’l

Temps d’adoration,

19h
de

Services municipaux
de8haléh

1

Temps d’adoration,

19h
e

Services municipaux
de8hailéh

Collecte des bonbons aux maisons, Halloween :

Vendredi Samedi

Services municipaux
fermés

11 12

“estivités
Champétres
Saint Marc de Figuery.

Services municipaux
fermés

18 19

Services municipaux
fermés

25 26

Services municipaux
fermés

2 3

Services municipaux
fermés

Heure du Conte a la Bibliotheque, theme : Halloween : 28 octobre 2026

31 octobre 2026
7 novembre 2026

MR

€3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.qc.ca

R

¥
BiT!
\

D.
1=1

582, 10° Avenue Ouest, Amos (QC) J9T 1X3
T 819732-5356
F 819 732-9617
mrc@mrcabitibi.qc.ca
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Conduisez U'excellence au quotidien @ AMOS
avec un véhicule qui vous ressemble! TOYOTA

2082, route 111 Est

Lave-Auto sans contact
Alignement
Remplacement de pare-brise

Département d’esthétique ala fine pointe
de la technologie

Mécanique générale § (

Garantie GRATUITE

10 ANS /400 OOOKM

sur toutes les marques

TR e
32.7000

. 819.7

Nouveau modeéle RAV4 2026 - Venez l'’essayer dés maintenant!
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écopleur - 819-732-1949

w. hyundalamos cim

- Franchisé CarXpert
Atelier mécanique pour toutes marques de véhicules

Dépositaire de plusieurs marques de pneus
Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELES 2026 SUR PLACE !
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